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PLOCK- OCH
PACKARBETSPLATSEN

Plockstationer och packarbetsplatser har under de senaste aren genomgatt en stor
forandring. Pa dessa arbetsplatser var arbetsuppgifterna tidigare manga ganger
valdigt tidskravande, men med dagens digitalisering samt smarta
forpackningslosningar har arbetsmomenten kunnat effektiviseras betydligt.

Trots att mycket &r gjort pa dessa arbetsplatser finns det tiden flyttar kartonger pa upp till 50 kg, eller att det inte finns
fortfarande manga saker att gora for att forbéattra arbetsmiljon. nagon vagn att hamta material med. Det kommer &ven fram
Det visar sig inte minst nar man pratar med arbetskollegor att det ar stokigt och dalig ordning

pa plock- och packarbetsplatser som klagar éver tunga och eller att det ligger en massa saker under borden. Var nagon-
manga lyft, huvudvark och vérk i axlar, nacke och rygg. De stans vagen ska placeras vid packborden for att fa ett effektivt
patalar faktorer som att belysningen ar délig, arbetsmattor flode tycks aven vara ett vanligt férekommmande problem,

ligger i vagen, det finns inga lyfthjalpmedel trots att man hela samt dven hojden pa vagen.
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Med 20 ars erfarenhet vet vi pa Gigant vad som gor en bra
arbetsplats annu battre. Vi har kunskapen och utrustningen som gor
arbetsmiljon sakrare, jobbet effektivare och dig som arbets-

givare mer attraktiv — for bade medarbetare och kunder. Den sjalv-
klara experten pa morgondagens industriarbetsplats.

KONTAKTA 0SS FOR MER INWN: GIGANT@GIGANT.SE
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NGERA INNAN SKADAN AR SKEDD

Med var metod sékerstéller du att investeringen hamnar rétt. Vi utgar fran

anvandaren, arbetet och ambitionen. Vi arbetar systematiskt och hela vagen

fran analys till driftsattning.

HALYSEN: RISKBEDOMNING OCH
FORUTSATTNINGAR

Vi borjar med att kartlagga arbetsplatsen och arbets-
uppgifterna i en grundlig behovsanalys. Detta gor vi for att fa
en helhetsbild och hitta riskmomenten s& att vi kan foresla ratt
atgarder.

| den fortsatta analysen gér vi igenom vilka anvandarna &r, vi
undersoker arbetets art och tittar pa arbetsstalliningar. Sta-
ende eller sittande? Dynamisk eller statisk belastning? Vi tar
fram ett underlag med bade hérda och mjuka varden for att
hitta ratt Idsning.

LOSNINGEN: ENLIGT STANDARD
0CH KUNDANPASSAT

Alla I6sningar bérjar och slutar med anvéndaren och var
behovsanalys. Vem ar det som jobbar har, vilkka krav stélls, hur
ser miljién ut och vad sager lagen? Med analysen som grund

ritar vi upp en I6sning i vart eget visualiserings-

verktyg Gigant 3D. Zon f8r zon skapar vi en ergonomi-
anpassad arbetsstation med bord, lyfthjalpmedel, stol, matta
och belysning, arbetsuppgifterna bestammer.

Vi ser aven dver om arbetsplatsen behdver miljosékras med
avfallsbehallare m.m. For I6sningen anvander vi

produkter ur vart breda och kvalitetssakrade sortiment.

Om det behdvs kan vi ocksé konstruera och tillverka
kundunika I6sningar med samma hdga kvalitet.

DRIFTSATTNING: INKORNING OCH UPPFOLJNING

Lésningen ar bara bdrjan, arbetet med att skapa en bra ar-
betsmiljo pagar hela tiden. En riktig installation och
introduktion ar en férutsattning for att I6sningen ska gora
jobbet enklare och en sjalvklar del i vart erbjudande.

For att skapa kontinuitet krdvs kunskap, rutiner och
regelbundna uppfoljiningar. Vi hjalper er med att fa in plock-
och packarbetsplatsen som en del i det syste-

matiska arbetsmiljdarbetet.



ERGONOMI

Arbetet med plock och pack innefattar méanga lyft, vilket kan fa konsekvenser for ergo-
nomin om de inte utférs pa ratt satt och med ratt hjalpmedel. Med hjélp av flexibla och
genomtéankta I6sningar far du en mer védimaende personal samtidigt som du effektivi-

serar arbetet.

UTMANINGEN: MANGA LYFT

Pa packarbetsplatsen flodar dagligen ett stort antal produk-
ter, pasar och kartonger igenom, méanga ganger med olika
omfang och vikt. Under arbetet med att packa och skriva ut
fraktsedlar sker manga lyft, mellan vagn eller pall, bord, vag
och bandare, vilka dessutom manga ganger sitter pa olika
hojder.

LOSNINGEN: HJALPMEDEL FOR MINSKAD
BELASTNING

Det finns hjalpmedel som inte bara effektiviserar det manga
ganger tidskréavande packarbetet, utan &ven minimerar ohal-
sosam belastning pa kroppen. Med hjélp av ratt
arbetsplatsutrustning kan aven manga onddiga lyft
elimineras.

Fast bord — for en stdende arbetsplats, vilket &r en bra
I6sning nar packarbetsplatsen endast anvands for att nagon
gang da och da under arbetsdagen packa ett paket.

HO6j- och sdnkbart — nér packarbetsplatsen ar en del i
flodet och man packar mycket bor ett hoj- och séankbart bord
véljas sa att den som arbetar enkelt kan variera sin
arbetsstélining mellan stdende och sittande samt att
arbetsplatsen enkelt justeras efter arbetstagare, storlek

pé paket som ska hanteras eller hur flodet ser ut.

TIPS

V&lj en gra matta istallet for en svart. Detta bidrar till

en ljusare arbetsplats, eftersom den svarta fargen pa
mattan annars svaljer valdigt mycket ljus.

Bordsskiva — laminat ar det basta alternativet for en pack-
arbetsplats. Denna bordsskiva &r [att att rengdra samt att
kartonger och paket glider latt.

Pabyggnadssystem - fist en skarmhallare och en tangent-
bordshylla for att kunna hantera packinformation, adressinfor-
mation osv. Genom att satta en djup hylla

mellan tva packbord som star mittemot varandra far

man enkelt plats med etikettskrivare for bada borden.
Hallare for pappersrullar, skaraggregat m.m. kan fastas

i pdbyggnadssystemet, men allt eftersom packarbetet mer
och mer utférs med hjélp av kartonger ar hyllor med av-
delare for hantering av dessa kartonger ofta viktigare. Packas
mycket i pase kan det vara bra att fasta en hylla under bordet
for forvaring av pasar, déarmed sliter det

mindre pa axlar och rygg jamfoért om man behover stracka
sig upp till de dvre hyliplanen. For att fa in sméa komponenter
som ska packas till det inre arbetsomradet bor en svangarm
anvandas. Komplettera &ven pabyggnaden med eluttag da
det behdvs strom till allt fran belysning till skrivare. Anvands
exempelvis en haftapparat regelbundet fasts denna med
fordel i ett balansblock for att undvika belastning.

Vag - bor generellt klara ca 60 kg for att kunna hantera
paketen som packas. For att undvika ontdiga lyft kan vagen
med fordel fallas in i bordsskivan. Pa s& vis ar den alltid bra
placerad och alltid i ratt hojd.

Kulrullar — utrusta delar av bordsskivan med kulrullar for att
underlatta flytten av paket.

E-lyftbord — justeras i hdjd allt eftersom pallen fylls med pa-
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ket s& att man aldrig ska behdva arbeta med bojd rygg eller Vid packarbetsplatser star personalen i regel hela tiden. En
med armarna 6ver axelhdjd. Enkelt att hamta och matta som ar avlastande for kroppen ar darfér mycket viktig.
lamna pallar med truck och pallyftare fran detta lyftbord. Vid denna arbetsplats ar det i regel inte s& smutsigt och det

forekommer inga skarvatskor eller liknande, vilket mojliggér att
Bandningsmaskin — komplettera packarbetsplatsen med en mattvalet kan ske utifrén andra funktioner.
halvautomatisk bandningsmaskin, fungerar for olika kollis- En matta med en bulformad yta ger valdigt bra stimulans och
torlekar utan att behdva stélla om den. For att enkelt kunna Okar blodcirkulationen hos den som stér och arbetar.

flytta den mellan arbetsstationer och darmed
undvika onddiga lyft, bér den ha hjul.




LJUS

Underskatta inte effekten av ratt belysning! Med enkla medel kan ratt ljuslésning ska-
pa en betydligt battre arbetsmiljo dar jobbet dessutom kan kvalitetssakras.

UTMANINGEN: SVAR PLACERING

Placeringen av belysning kan vara problematisk da det ofta &r
nagon lyftkran som maste kunna I6pa fritt for att hamta eller
lamna paket, stora otympliga kartonger forvaras péa kartong-
hyllor langt upp pa pabyggnadssystemet osv.

TIPS

Sidobelysning kan vid behov exempelvis fastas
pa en svangbar arm istéllet for p& en fast arm och
dérmed enkelt skjutas undan fér att gora

plats fér en svangkran.

LOSNING: KOMBINERA OLIKA BELYSNINGAR

For att komma at alla olika ytor pa arbetsplatsen fran golv upp
till de hogsta hyllorna ar en kombination av olika
belysningar den basta I6sningen.

Dimbar — majliggdr att anpassa belysningen efter behov
beroende pa arbetsuppgift och vem som utfor arbetet. Tank
pa att ju aldre medarbetaren ar desto mer ljus

behdvs. Daremot kan samma ljusmangd fér en yngre
medarbetare innebara blandning.

Vinklingsbar - belysningen kan justeras samt anpassas efter
behov.

Sidobelysning — gor att skuggbildning undviks.
Linjar belysning — anvands separat eller for att komplettera

sidobelysningen i de fall bordet &r stdrre, alternativt om extra
mycket ljus behdvs.

LAS MER OM LJUS
PA GIGANT.SE
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BULLER & AVSKARMNING

Det ar bevisat att buller leder till samre arbetsprestation, stress, trotthet och irritation.

Buller férsamrar ocksa kommunikationen mellan medarbetarna. Hor man inte varandra, inne-
bér det fler misstag men ocksa onddiga risker och olyckor. Saval avskarmning som minskat
buller kan pa manga sétt bidra till en effektivare produktion.

UTMANINGEN: RISK FOR FELPLOCK OCH
TEMPERATURSKILLNADER

Ar det hog ljudniva pa plockarbetsplatsen péverkar det ltt
stressnivan p& medarbetarna och risken for felplock Okar.
Packarbetsplatsen ligger manga ganger i nara anslutning till
gods ut och portar, vilket kan medféra stora skillnader

i temperatur.

LOSNINGEN: FLEXIBLA PANELER

Fast bullerdampande paneler i de fall d& arbetsplatsen ar
utmed en fast vagg. Den bullerddmpande panelen tar mycket
effektivt upp hoga ljud, men aven det lite dovare bullret. Finns
ingen fast vagg anvéands de bullerddmpande vaggarna att
satta upp utmed arbetsplatsen.

Stripesridaer — héller effektivt kyla alternativt varme ute
samt minimerar drag, utan att hindra flédet och trafiken. Valj
transparenta stripesridaer for att forbattra sikten och 6ka
séakerheten.

LAS MER OM
BULLER
PA GIGANT.SE

TIPS

P& plock- och packarbetsplatsen &r det optimalt
med en Oppen yta eftersom det &r mycket gods
som ska passera har. Ofta &r det valdigt hogt i tak.

Pendla ner taket med hjélp av ett bullerddmpande LAS “_[H 0M
tak for att minska ljudnivan, utan att behéva bygga AVSKARMNING
upp vaggar som hindrar atkomst till arbetsplatserna P GIGANT.SSE
for vagnar, truckar m.m. Det nerpendlade taket ar

aven optimalt att fasta belysning i.




MATERIALHANTERING

En stor del av arbetsuppgifterna pé en plock- och packarbetsplats bestér av att transportera
material, detta & dven manga ganger den mest tidskravande arbetsuppgiften.Mer an 10 %
av ett projekts produktionskostnader kan enligt studier relateras till arbets-

relaterade skador och sjukdomar dar bristande ergonomi &r orsaken.

UTMANINGEN: VARIERAT MATERIAL
0CH OBEKVAMA ARBETSSTALLNINGAR

Stora mangder gods flédar dagligen igenom en plock-

och packarbetsplats. Har hanteras sévél mindre produkter,
komponenter och paket till stora kartonger. Manga ganger
kan godset vara tungt. Plocken kan ske fran hyllor langt upp
eller vid golvniva. Manga ganger med en arbetsstalining och
belastning pa kroppen som &r allt annat &n bra. Darefter ska
det som plockats flyttas till packbankar eller direkt till gods ut.

LOSNING: HANTERING ANPASSAD EFTER MATERIAL

Beroende pé fldde och storlek pé paketen bor de hanteras pé
olika satt.

Plockvagn — enkel att flytta med sig. Beroende pa storleken
pé godset som packas kan vagnen utrustas med

olika antal hyllor. Komplettera vagnen med en stege for att
effektivt komma at och kunna plocka fran hogre hyllor. An-
vands plocklistor s kan vagnen utrustas med en
dokumenthéllare.

Rullcontainer — for att packa ner péasar ifran plock-
stationerna. Containern bér vara utrustad med fyra sidor
varav en ar nedféllbar for att na en god ergonomi och for att
ingen ska behodva stracka ut armen 6ver axelhdjd,

vilket &r en valdigt dalig arbetsstallning.

Bordsvagn — en flexibel vagn att exempelvis hamta och
lamna stdrre paket med.

Pallyftare — for att lyfta ut fardigpackade pallar med paket ut
till godsutldamningen.
Mobil multiarbetsplats — utfor hela plock- och packarbetet

TIPS

Utrusta din plockvagn med en scannerhallare
for att effektivisera och kvalitetssékra plocket.

vid en plockstation, genom att utrusta den med scanner-,
skérm-, tangentbords- och Klienthallare, hylla for etikettskriva-
re m.m. Arbetsplatsen ar hdj- och sankbar och kan darmed
snabbt anpassas efter den som arbetar. Eftersom arbetsplat-
sen ar mobil kan hela arbetet utféras dar

plocket gors.

Rullbana — nér det finns flera packstationer ar det manga
ganger fordelaktigt och mer effektivt att ha en rullbana mel-
lan for att lagga fardigpackade péasar pa for att sedan pa ett
och samma stélle lagga 6ver detta pa pall eller

i en vagn.

/
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LYFT

Manuella lyft &r fortfarande vanligt forekommmande ute i industrierna. Har
finns stora vinster att gora med mer genomtankta lyftidsningar. Med ratt
lyfthjalpmedel effektiviseras lyften. Pa kdpet kommer risk-
minimering av skador och olyckor.

UTMANINGEN: OUNDVIKLIGA LYFT

Under en dag packas manga paket och aven om pack-
arbetsplatsen bor utformas sa att flodet fungerar sé bra som majligt utan att man ska behdva
lyfta paketen och enbart skjuta dem, s& &r vissa lyft oundvikliga.

LOSNINGEN: UNDERLATTANDE LYFTHJALPMEDEL

En pelarsvangkran alternativt en vagghangd svangkran I6ser majligheten till tunga lyft.
Kranen bdr utrustas med Gigants EQ-lift som &r en vakumlyft speciellt utvecklad for paket-
hantering. Lyften hanterar en stor variation av paket och liknande féremal. Den greppar
ifrén alla sidor och kan roteras 360 grader for flexibel anvandning och béasta atkomlighet.

LS MER OM LYFT
PA GIGANT.SE

TIPS

For hantering av séackar finns ett specialutvecklat

tillbehor till EQ-liften, vilket med hjélp av tva
sugproppar enkelt lyfter sdckar oavsett om de
ar i plast eller papp.
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Att skapa ordning pa denna arbetsplats &r oerhdrt viktigt da felplock eller
felsandelser snabbt kan generera stora kostnader och betytande badwill.

UTMANINGEN: MANUELLA PLOCK BLAND
MANGA KOMPONENTER

Nar manuella plock utfors ar risken for felplock alltid stor.

LOSNINGEN: STRUKTUR OCH DIGITALA
HJALPMEDEL

Utrusta plockvagnar och plockstationer med scannerhallare,
iPadnallare alternativt hallare for skarm for att kunna anvan-
da digitaliserade hjalpmedel I6pande under plocket. Méark
upp lagerlador, lagerplatser pa hyll- och pallstall m.m. for att
minimera felplock.

Lagerlddor samt modulbackar — for att skilja komponenter
at ar det bra att anvanda sig av olika farger pa backarna.

Golvmarkeringstejp — skapa ordning péa arbetsplatsen ge-
nom att tydligt markera var pallar och vagnar ska sta.

Det &r i regel dven mycket trucktrafik pa denna arbetsplats, s&
det &r extra viktigt att tydligt markera truckgéangar.

TIPS

Anvand lock till lagerlador och modulbackar for att
halla innehallet rent.

Dekaler - forse sopkarl med dekaler for att tydliggdra
innehall. De ar fargkodade med séval bild som text for att saker-
stélla att alla ska forsta.

Avfallsbehallare — anvand olika farger pa avfallsbehéallare for
olika innehall.
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FORVARING
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Med ratt layout pa plockstationens forvaring kan arbetet enkelt effektiveras.
Manga ganger &r emellertid sékerhetsarbetet det som &r absolut viktigast da

olycksstatistiken stadigt Okar.

UTMANINGEN: OSAKER ARBETSMILJO

Olyckor i samband med lager och forvaring ar ett vaxande
problem. Enligt en inspektion av Arbetsmiljéverket hos narma-
re 650 arbetsplatser ar 2012 visade det sig att atta av tio fo-
retag inte hade en godkand arbetsmilj6. Orsakerna var framst
bristande arbetsmiljdarbete, rutiner, policy, riskbeddémning,
atgardsarbete samt dverbelastade och skadade pall- och hyll-
stéll. Plockarbetet &r ménga ganger valdigt tidskravande samt
orsakar ofta belastningsskador p.g.a de manga, otympliga
och svartillgangliga plock som utférs under en dag.

Plockarbetsplatserna ar ofta uppbyggda av hyllstall, men
kan beroende pa storlek av gods samt mangden gods &ven
innehélla pallstéll.

LOSNING: TILLRACKLIGT UTRYMME FOR PAKET
0CH PERSONAL

Nar plockningen sker med hjélp av orderplocktruckar, vagn-
tag eller liknande, var noga med att se éver avstand mellan
pall- och hyllstall i gdngar sa att tillrackligt utrymme finns och
att risken for att man kér emot stéllen alternativt krockar med
kollegor minimeras.

Hylistall - ett effektivt satt att fdrvara mindre gods for plock-
ning. Komplettera hylistallen med lutningssatser for att skapa
battre ergonomi i plocket. Tillboehor s& som mellanvéaggar,
utdragbara hyliplan eller lador organiserar och effektiviserar
arbetet. Finns krav pé att vissa sortiment halls mer rena kan

hyllstallet utrustas med slutna sidor och ryggar samt med
dorrar.

Mobila hylistall — 6kar lagringskapaciteten med upp
till 87 %.

Pallstall — utrusta pallstéllen med gallerhyliplan for att
slappa igenom mer ljus och underlatta plocket. For att
skapa god ergonomi bor utdragsenheter anvandas, vilket
aven effektiviserar arbetet.

Pakdrningsskydd — nar trucktrafik forekommer pa
plockarbetsplatsen méaste pallstéllen vara utrustade
med pakorningsskydd.

LAS MER OM FORVARING
P GIGANTSE
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Pa alla arbetsplatser ar det viktigt att ha en forsta for-
bandsutrustning latt tillganglig och sa aven har.

Gallande 6vrig skyddsutrustning ar skor och handskar
bland det viktigaste. Skorna bor vara fotriktiga da man e nanm : cmmaE = =
pa plockarbetsplatsen géar valdigt mycket. Handskarna e i) ; SenEE s =280 0y
skyddar for wellpapp m.m. : ' :
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Systematiskt arbetsmiljdarbete
Arbetsplatsens utformning
Belastningsergonomi

Anvandning av arbetsutrustning
Anvandning av personlig skyddsutrustning
Buller

Arbetsanpassning och rehabilitering

Organisatorisk och social arbetsmiljo

VILKA FINNS?

Allmanna regler som géaller
de allra flesta foretag
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