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MONTERINGSARBETSPLATSEN

Att utféra ndgot slags montage pa en tillverkande industri ar valdigt vanligt. Traditionellt utfors
detta vid ett bord dar flera komponenter satts inop till en storre helhet. Ute pa

industrin idag kan montaget mycket val utforas vid ett bord, men kan lika garna utforas

vid ett I6pande band eller pa en station i produktionslinjen. Grundkraven &r givetvis de

samma oavsett var montaget utfors, men for att na ratt effektivitet med ratt ergonomiska villkor
kravs olika atgarder och Idsningar for att anpassa stationen efter de skiftande

forutsattningarna.

De flesta stravar efter en flexibel produktion dar arbetsupp-
gifterna varieras mellan arbetstagarna, dér skiftarbete utévas
eller dar det periodvis kan fdrekomma inhyrd personal. Detta
stéller krav p& arbetsplatsens utformning sé att montagesta-
tionen kan anpassas efter behoven hos de olika personerna
och arbetsuppgifterna.

Enligt en undersdkning som Novus har gjort fér Belysnings-
branschen anser endast 15% att belysningen pa deras
arbetsplats ar anpassad efter deras behov.

Andra vanligt férekommande klagomal &r exempelvis att det
saknas forvaring for verktyg, man far ont i axlar och rygg,

slangar och kablar &r i vagen, det &r tunga lyft, man drabbas
ofta av huvudvark och s vidare.

Arbetsmiljdverket ar genom sina AFS:ar tydliga med rekom-
mendationer och krav pé arbetsgivaren nar det kommer till
att skapa en bra arbetsmiljo. Detta framkommer bl.a. i AFS
2012:02 som handlar om belastningsergonomi, vilket ar

en viktig aspekt i utformningen av en montagearbetsplats.
Gigant gér i detta material igenom olika utmaningar och
problem som kan finnas pa en montagearbetsplats och hur
man enklast kommer tillrdtta med dessa.
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Med 20 érs erfarenhet vet vi pa Gigant vad som gor en bra arbetsplats
annu béttre. Vi har kunskapen och utrustningen som gor

arbetsmilion sékrare, jobbet effektivare och dig som arbetsgivare
mer attraktiv — for bade medarbetare och kunder. Den sjélvklara

experten pa morgondagens industriarbetsplats.

KONTAKTA 0SS FOR MER I N: GIGANT@GIGANT.SE

.
AGERA INNAN SKADAN AR SKEDD

Med var metod sakerstaller du att investeringen hamnar réatt. Vi utgér frdn anvandaren,

LYSEN: RISKBEDGMNING OCH
FORUTSATTNINGAR

Vi borjar med att kartlagga arbetsplatsen och arbets-
uppgifterna i en grundlig behovsanalys. Detta gor vi for att fa
en helhetsbild och hitta riskmomenten sé att vi kan foresla ratt
atgarder.

| den fortsatta analysen géar vi igenom vilka anvandarna ér, vi
undersoker arbetets art och tittar pa arbetsstaliningar. Sta-
ende eller sittande? Dynamisk eller statisk belastning? Vi tar
fram ett underlag med bade harda och mjuka varden for att
hitta ratt I16sning.

LOSNINGEN: ENLIGT STANDARD OCH KUNDANPASSAT

Alla I6sningar borjar och slutar med anvandaren och var
behovsanalys. Vem ar det som jobbar har, vilka krav stélls, hur
ser miljon ut och vad sager lagen?

Med analysen som grund ritar vi upp en lésning i vart eget
visualiseringsverktyg Gigant 3D. Zon for zon skapar vi

arbetet och ambitionen. Vi arbetar systematiskt och hela vagen fran analys till driftsattning.

en ergonomianpassad arbetsstation med bord, férvaring,
lyfthjalpmedel, stol, matta och belysning. Arbetsuppgifterna
bestammer, i manga fall rekommenderar vi en héj- och sénk-
bar I6sning for arbetsstationen. Det ar skonsammast for den
enskilda medarbetaren och kan anpassas till

rotations- och skiftarbete. For [6sningen anvander vi
produkter ur vart breda och kvalitetssékrade sortiment.

Om det behovs kan vi ocksa konstruera och tillverka
kundunika l6sningar med samma hoga kvalitet.

DRIFTSATTNING: INKORNING OCH UPPFOLJNING

Ldsningen &r bara borjan, arbetet med att skapa en bra
arbetsmiljo pagar hela tiden. En riktig installation och introduk-
tion &r en forutsattning for att Idsningen ska gdra jobbet enklare
och en sjalvklar del i vart erbjudande.

For att skapa kontinuitet kravs kunskap, rutiner och
regelbundna uppfoljiningar. Vi hjalper er med att fa in
montagearbetsplatsen som en del i det systematiska
arbetsmiljdarbetet.



BELASTNINGSERGONOM|

Vid en montagearbetsplats star eller sitter man under langa pass nastan helt still
och belastningen pa kroppen blir stor. Det &r framfor allt statisk belastning kroppen
utsétts for da variationen i arbetet ar begransad. En viktig del i en val ergonomiskt
utformad arbetsplats ar ocksa hur arbetsplatsen &r planerad med hansyn till att

en del arbetsuppgifter utférs pa flera olika platser, sa att exempelvis borden &r
placerade med ratt avstand och i rétt vinkel for arbetstagaren.

UTMANINGEN: LANGVARIG BELASTNING

Den vanligaste risken vid en montagearbetsplats &r att

den som arbetar dar utsétts for en langvarig lag belastning.

| dessa fall kan det resultera i trotthet och skador, vilket
generellt leder till lAng &terhdmtningstid och langvariga sjuk-
domsférlopp. Pga att férloppen &r s& utdragna kan

det vara svart att se sambanden mellan belastningen

och besvaren. En ergonomiskt daligt planerad arbetsstation
leder aven till sdmre effektivitet och till minskad kvalitet i
arbetet med bland annat fler fel som ett resultat.

LOSNINGEN: FLEXIBELT MOBLEMANG

Flexibilitet i en montagearbetsplats ar mycket viktigt for att

na en god ergonomi. Arbetsplatsen boér kunna varieras efter
vilka arbetsuppgifter som utférs, efter vem som jobbar dar
och aven i mojligaste man for att skapa olika arbetsstallning-
ar for arbetstagaren under samma arbetspass. En generell
rekommendation &r att sta upp 6 timmar och sitta 2 under en
arbetsdag, men det ar helt upp till individens, arbetsplatsens
och arbetsuppgifternas forutsattningar.

Hoj- och sdnkbart - flexibelt sa att arbetsplatsen passar
olika ménniskor oberoende av deras langd och som enkelt
kan justeras. Olika arbetsuppgifter kraver ocksé olika hojd pa
bordet. Kraver montaget muskelkraft ska bordet vara lagre,
men om man arbetar med finmontering bor bordet vara hdgre
s& att det kommer narmre 6gonen. Det &r ocksa viktigt att
kunna variera mellan stdende och sittande arbete pa en mon-
tagearbetsplats for att undvika bl.a. statisk belastning.

Pelare — En flexibel h¢j- och sankbar 16sning som antingen
kan anvandas vid en fast montagearbetsplats eller som en del
i en linje. Genom att anvanda en eller flera pelare i kombi-
nation med bordsskiva, [dgesstéllare alternativt tilloehor for
rotation och vinkling av objektet, skapas snabbt en ergono-
misk arbetsstation.

Vinklingsbart - vid vissa montage, exempelvis ndr man
tilverkar ett apparatskép, kan det underlatta att kunna vinkla
upp produkten for att béattre komma at. Dessutom ges da

mojligheten till en bekvamare arbetsstéllning, utan att du be-
hover sta med strackta armar eller framéatbdjd nacke.

Lagesstallare — kan fastas pé pelaren och ger mojlighet till
forinstaliningar. De &r snabba att stélla in och du har mgjlighet
att vrida och vinkla, allt efter hur montaget fortloper.

Rotera/vinkla - tilbehér som gér att fasta pa pelaren for att
sedan med hjélp av en fixtur generera en flexibel arbetssta-
tion, dér montaget kan utforas pa hela produkten utan att
man behdver lyfta, std med bdjd rygg eller liknande.

Stabilitet — dverdimensionera hellre bordets kapacitet for
basta stabilitet. Det ar extra viktigt vid finmontage déa det &r
ett precisionsarbete.

Bordsskiva — Storre delen av arbetet ska utféras néra
kroppen, se Gigants ergonomirond, darfor behdvs i regel inte
sé& stor bordsskiva. Laminat ar ett rekommenderat ytskikt pa
bordsskivan i de fall d& vatskor eller avsyning forekommer. Vid
Ovrigt monteringsarbete rekommenderas den mjukare och
mer skonsamma ytan vinyl.

Pabyggnadssystem — Vid en montagearbetsplats ar det
viktigt att ha alla verktyg och komponenter nara sig. Fast de
mest frekventa verktygen i ett balansblock och Gvriga pa en
verktygspanel pa pabyggnadssystemet. Anvand hyllor och
skenor for att fasta plastbackar fér komponenterna. Placera
de delar som anvands oftast langst ner for att halla dig inom
det rekommenderade arbetsutrymmet och undvika statisk
belastning. Det gor ingenting om du ibland behdver plocka
saker ifran hogre hyllor, men inte de mest frekventa kompo-
nenterna. For att f& in ytterligare material till det inre arbetsom-
radet finns &ven svangarmar dar plastbackar for komponenter
kan fastas eller dar exempelvis en skarm eller iPad kan fastas
fér montageanvisning etc.

TIPS

Tank pa att arbetsuppgifter som utfors ofta ska vara

nara dig, inom det inre arbetsomradet eller den sé kall-
lade "gréna zonen”. Se Gigants Ergonomirond
for mer hjélp med val av bordsskiva.

TYPARBETSPLATS MONTERING

Utrusta pabyggnadssystemet med snedstallda bredare hyllor
for en effektiv hantering av ett pafylinadssystem, dar backar
med nya komponenter kontinuerligt kan fyllas pa bakifran.
Hyllorna kan vid behov aven utrustas med rullister.

STOL

Arbetsstéllning — for att vara s flexi-
bel och rérlig som majligt rekommende-
ras en stol utan ryggstodd. Det ar &ven
viktigt att skapa rétt forutsattningar for
bra blodcirkulation, vilket gérs om man
sitter upprétt. En sadelstol med delat
séte ger ménga ganger ratt mojligheter
till detta.

Kraver arbetsuppgifterna att man
sitter ner &r det viktigt att valja en val ergonomiskt utformad
stol. Ibland kan det vara bra att vélja armstdd till stolen, men
manga ganger kan dessa vara i vagen. Valj en stol som enkelt
kan stéllas in efter just dina behov.

MATTA

Avlastning — harda industrigolv
medfor extremt délig aviastning for
kroppen. Ratt matta hjalper till att
stimulera fétterna, vilket genererar
béttre blodcirkulation och en
avlastning for hofter och knan.

Farg — behdvs mycket
lius pa arbetsplatsen
ar det bra att vélja en
gré matta istallet for en
svart da den inte suger &t
sig lika mycket ljus.

LS MER OM BELASTNINGS-
ERGONOMI PA GIGANT.SE



LJUS

Att hitta ratt ljlusméangd pé en montagearbetsplats ar viktigt. Ljuset behdver
ge god sikt men ockséa underlatta for dgonen sé att de inte dveranstrangs.

UTMANINGEN: BRA LJUS UTAN REFLEKTIONER

Att hitta rétt ljlusmangd pé en montagearbetsplats &r vik-

tigt. For lite ljus kan resultera i att det tar langre tid att utféra
montaget, risken for att det blir fel ar stdrre samt att den som
arbetar behdver anstranga 6gonen for att se och pa langre
sikt kan drabbas av huvudvérk, nackvark m.m.

For mycket lius kan & andra sidan leda till att 6gat besvaras
av blandning och reflexer, vilket far liknande konsekvenser. Vi-
dare &r det manga ganger svart att hitta ratt balans i ljussétt-
ningen mellan arbetsytan och de narliggande omradena dar
exempelvis komponenter hdmtas.

LOSNINGEN: VINKLINGSBAR BELYSNING
ALLMANLJUS

For allméanljus behdvs minst 300lux. Ibland kan det kravas
starkare allmanljus. Det beror p& om montagearbetsplatsen
kraver stark belysning samt om man regelbundet exempelvis
hamtar komponenter utanfor sjélva arbetsytan pa stationen.
Ror man sig mycket fram och tilloaka och gar mellan olika be-
lysta delar besvaras dgat av blandning, vilket péa sikt kan leda
till trotthet, huvudvark m.m. Se ergonomironden for hjélp med
planering av ljussattning inom, mellan och utanfér det direkta
arbetsomradet.

ARBETSPLATSBELYSNING

For vanligt montage re-
kommenderas 500lux pa
arbetsytan. Vid finmon-
tage ligger motsvarande
rekommendation pa
700lux. Rekommenda-
tionen for fargatergivning
ligger normalt sett pa Ra
80 men kan behdva jus-

TIPS

Sétt en armatur som kan vinklas, skjutas ut och dim-

mas under hyllan. Med hjélp av denna kan man
vid behov komma upp till flera tusen lux pa en liten yta.

teras vid vissa montagearbetsplatser.
Vid exempelvis montering av kablar

dar flera kablar har narliggande
farger, blir det extra viktigt att
hitta ratt Ra-varde for att
kvalitetssakra montaget.

Ljuset péa alla arbetsplatser
ska vara justerbart s& att
det kan anpassas efter
arbetsuppgiften, men
framfor allt efter vem som
stér dér och jobbar. Ju
aldre vi blir, desto mer ljus
behdver vi for att kunna se. En 40-aring behtver dubbelt s&
mycket ljus som en 20-aring, en 60-aring behdver dubbelt
sé& mycket ljus som en 40-aring osv. P4 samma sétt ar det
viktigt att kunna justera ner ljuset om man ar yngre for att inte
utsattas for blandning.

For att ta bort reflexer och ta fram kontraster ar det viktigt att
kunna vinkla ljuset.

Sidobelysning — bésta alternativet vid ett litet monterings-
bord, for att pa ett enkelt sétt undvika skuggbildning.

Linjar belysning — komplettera sidobelysningen om bordet
ar storre alternativt om extra mycket ljus behovs.

Punktbelysning — anvand en lampa pa arm som enkelt
riktas dit extra ljus behdvs.

For finmontage dar mycket ljus krévs finns &ven smarta alter-
nativ med en lampa kombinerad med forstoringsglas.

LAS MER OM LJUS
PA GIGANT.SE
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MATERIALHANTERING

En hel del material transporteras dagligen in och ut fran montagearbetsplatsen.
Har ligger utmaningen i att gdra detta pé ett s& smidigt och riskfritt satt som majligt.

UTMANINGEN: UNDVIKA SKADLIG FORFLYTTNING

Det kan vara svart att hitta ett effektivt ilocde genom produktio-
nen och in till montagelinan eller montagestationen och sedan
vidare ut for att packas. Da trucktrafik framfor allt kan medfora
Okad risk for olyckor bor dessa undvikas i sé stor utstrackning
som majligt.

LOSNINGEN: RATT HOJD HELA VAGEN

Anvand hjalpmedel till och

fran arbetsplatsen som ar
flexibla och enkelt kan hojas
och sénkas for att undvika
arbetsstaliningar med bojd och
vriden rygg. For att fa ett effek-
tivt flode boér mobila produkter
anvandas sa att produkterna
enkelt kan flyta genom monta-
gelinan.

Med hjélp av ett mobilt backstall I6ser man
tillférseln av komponenter. De mest frekven-

ta ska forvaras i mitten. Det gér &ven bra att
anvanda ett mobilt monteringsbord déar det
finns plats for en euroback. Bada alternativen ar
véaldigt flexibla och kan enkelt placeras exakt dar
de behdvs.

Lyftvagnen gér

att justera i hojd sa att det ar
enkelt att hdmta komponen-
ter ifrdn en lagerhylla, utan att
behdva lyfta tungt och sedan
placera i ratt hojd jamte
arbetsbénken. Valj en gaffel
som tilloehdr fill lyftvagnen

dé& den ar béast lampad for att
hantera backar.

Rullbanor &r ett effektivt hjalpme-
del for att skapa ett flode genom
produktionen. Antingen skickar
man vidare produkten pa en
rullbana, eller s& anvands en lite
storre vagn dér de fardiga pro-
dukterna kan lastas for att sedan
koras vidare till packborden.

E-lyftbord — enkelt att komma

at med gafflarna pa en truck eller en pallyftare for att 1amna
eller hamta pallar. Genom att kontinuerligt justera hojden kan
en bra arbetsstéllning hallas nar komponenter packas upp
eller ner.

Planera noga hur montagestationerna star, finns behov av att
kontinuerligt kunna fylla pa med nya backar med komponen-
ter, s& ar det viktigt att enkelt kunna komma intill med vagnar
och backstéll bakifran for att inte stéra montagearbetet.

TIPS

Genom att montera en rulloana pa pelare skapas en

i hojd justerbar I6sning dar anvandaren kan anpassa
tillférseln av produkter sé att den sker i samma hojd
som montagebordet eller montagestationen.
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AVSKARMNING BULLER

Manga ganger bestar bullret pa industrin av en kombination av manga olika typer av ljud, som
kontinuerligt ljud ifrdn exempelvis motorer och flaktar, fluktuerande ljud ifrdn t ex en kapsag och
impulsljud fran hammaslag eller liknande. Darfor kan &ven avskarmningsldsningar som minskar

Montagearbetsplatsen ligger ofta mitt ute i verksamheten och det ar vanligt med mycket liv
och rorelse. Skapas en lugn arbetsplats ar det lattare att halla koncentrationen uppe, arbetet blir
mer effektivt och risken for arbetsrelaterad stress minskar.

10

UTMANINGEN: ATT SKAPA GOD ARBETSRO

P4 en industriarbetsplats dar det standigt &r mycket
manniskor, material och truckar i rérelse, kan det vara
svart att slappna av och kénna arbetsro.

LOSNINGEN: DELA AV RUMMET

Avgransa arbetsplatsen for att pa sa satt skapa ett rum i
rummet. Det leder till en lugnare och tryggare arbetsplats,
avskild fran truckgangar och maskiner. Satter man upp en
vagg utmed en truckgang rekommenderas att sétta i ett
fonster i denna for att skapa en siktruta och darmed en
sakrare miljo.

TIPS

Om montagestationen ligger i anslutning till ett
Oppet forrad eller pallstall dar det forvaras mycket
olika saker, blir konsekvensen ofta ett ganska rorigt
intryck och arbetsplatsen kanns stékig och inte lika
trivsam. Hang for ett draperi och skapa pa sa sétt
en betydligt lugnare arbetsmilj®.

liudnivaerna vara nédvandiga.

TIPS

Den bullerddmpande panelen och &ven de fristdende vag-
garna finns i olika farger. Ateruppta den fasta

vaggens farg, eller skapa olika arbetsomraden

genom olika fargskalor.

UTMANINGEN: MINSKA BULLER OCH STRESS

Det har lange varit val kéant att hoga ljud och bullernivaer kan
skada horseln, men nu visar forskning att laga konstanta
bullernivaer orsakar arbetsrelaterad stress.

LOSNINGEN: BULLERDAMPANDE VAGGAR

For att absorbera bullret och skapa en bra arbetsmiljo finns
flera hjdlpmedel.

Bullerdampande panel - absorberar mycket effektivt hdga
liud, men absorberar dven det lite mer dova konstanta bullret
pa ett bra sétt.

Bullerdampande vagg - vaggarna for avskdmning fungerar
aven som bullervaggar och tar mycket effektivt hand om det
dova konstanta ljudet, med dessa absorberar givetvis &ven
de hagre ljuden.

Bullerdampande draperi - tar lite plats och &r enkel att dra
fram och tillbaka, vilket ger en stor flexibilitet. Draperiet tar
bast upp hdga frekvenser.

Bullerdampande vikvagg
- dédmpar saval hbga som

laga frekvenser och kan
enkelt skjutas ihop nar
den inte behdvs.

LAS MER OM BULLER
P GIGANTSE
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5S handlar om behovet av ordning och reda for att fa en sa séker och effektiv arbetsmiljo
som mdjligt. P& montagearbetsplatsen anvands dagligen en mangd olika komponenter

och behovet av struktur ar darfor extra stort.

UTMANINGEN: TIDSODSLANDE OREDA

P& montagearbetsplatsen finns ett standigt fléde av kompo-
nenter och produkter. Oordning pé arbetsplatsen kan leda till
minskad produktivitet och en 6kad risk for bristande kvalitet.
Saknade produkter kan ta lang tid att leta reda pa. En defekt
komponent som hamnar bland de fungerande kan leda till
fel i produkten som i varsta fall kanske inte upptécks férran
produkten natt slutkunden.

LOSNINGEN: VAR SAK PA SIN PLATS

Anvand hjalpmedel for att skapa ordning och struktur.

Plockbackar - anvand olika farger pa plockladorna, dar
varje farg far en unik betydelse.

Verktygspanel — bor forses med siluetter av de verktyg
som ska finnas pa plats. Pa sa satt blir det snabbt tydligt om
négonting saknas samt var allt ska hanga.

TYPARBETSPLATS MONTERING

Hurts — Att fasta en hurts pa bordet I6ser forvaring av mindre
saker som du behdver ha nara dig. Dessutom kommer den upp ifrén
golvet vilket underléttar stadningen.

Uppmarkning — var ska de olika vagnarna och verktygen sta? Mark
upp med tejp pa golvet.

Magnetfickor — enkelt att fasta p& exempelvis de bullerddmpande
vaggarna med instruktioner och rutiner fér arbetsuppgifterna mm.

Soptunna - se till att sortera och slanga skrap.

LAS MER OM 55
PA GIGANT.SE

TIPS

Féast sladdar, kablar, grenuttag m.m. péa bordet eller i kabeluppsamlare for att de inte ska vara i vagen péa arbetsytan eller
ligga pa golvet da smuts och damm latt samlas dér.

13
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FORVARING

Bra forvaring ar ytterligare ett satt att skapa
ordning och reda pa arbetsplatsen. For-
varingen bor vara noga genomtankt sa att
arbetsdagen blir sa effektiv som majligt.

UTMANINGEN: HITTA STRUKTUR
BLAND EN MANGD KOMPONENTER

Det & manga komponenter i omlopp pa montagearbets-
platsen dér de mest frekventa ska vara inom ditt arbetsom-
rade, men dar aven pafylinad alternativt komponenter som
inte anvands lika ofta bdr finnas i din narhet.

LOSNINGEN: MEST PLOCKADE
FAR BAST PLACERING

Anvand hyllstall pa montagearbetsplatsen for att [6sa
forvaring av artiklar som anvands ofta men inte kontinuerligt
under montaget.

TIPS

Tank pa att det som plockas frekvent ska finnas
i mitten for att skapa béasta arbetsstallningen.

LYFT

TYPARBETSPLATS MONTERING

Lyft &r en vanlig orsak bakom manga skador inom industrin. P4 montagearbestplatsen
hanteras manga olika detaljer i varierande storlekar, manga ganger for tunga for att lyfta
manuellt, och arbetsplatsen bor darfor utrustas med bra hjalpmedel for detta.

UTMANINGEN: UNDVIKA FORSLITNINGSSKADOR

Méanga skador pé arbetsplatsen kommer av att man lyfter for
tungt och far ont direkt, alternativt att man lyfter lite for tungt lite
for ofta och pa langre sikt far en forslitningsskada som vanligen
tar lang tid att laka. Vad kroppen klarar av &r valdigt individuellt
och &r oerhort svért att beddma innan skadan redan skett.

LOSNINGEN: KOMPLETT FLYTTLOSNING

Anvand ett lyfthjalpmedel for att lyfta produkter upp pa monta-
gearbetsplatsen och sedan vidare ner i en pall, pa en rullbana
eller p& en vagn. Det ar viktigt att se vilka detaljer som ska
lyftas s& att man ocksé tar med i beredskap vilket verktyg som
behdvs.

TIPS

Gigant erbjuder kompletta I6sningar och for dig som
hanterar skivor, plana material och perforerade ytor har
vi marknadens bredaste program av lyftverktyg och
dessutom majlighet att bygga specialverktyg.

Véaggsvangkran - &r en bra Idsning for att underlatta lyften
kring montagestationen. Fordelen &r att den hénger pa vaggen
och inte tar upp golvyta eller ar i vagen for dvriga hjalpmedel.
Kombineras med en eltelfer for en komplett flexibel lyftidsning.

LAS MER OM LVFT
PA GIGANT.SE
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LACKAGE

Saval anvanding som pafylining av kemikalier ar ofta forekommande pa montagearbets-
platsen. For ett riskfritt anvandande &r det viktigt att ha koll pa hur kemikalierna bor

hanteras och forvaras.

UTMANINGEN: HA KOLL PA HANTERINGEN

Oljor och kemikalier av olika slag &r vanliga inslag pé en
montagearbetsplats. Ofta finns en sprayflaska néra till hands
for att snygga till produkten efter slutmontaget och kanske

ta bort mindre repor som uppkommit. Beroende péa vad
foretaget producerar kan den slutgiltiga montagestationen
aven innefatta att exempelvis fylla p& olja p& produkter som
slutvéxlar eller vaxellddor. M&nga génger har man inte full
kontroll dver hur dessa dmnen bdr hanteras och forvaras for att
skapa en miljosaker arbetsplats.

LOSNINGEN: SAKRA SKAP OCH UNDERLAG

Dessa typer av hjalpmedel &r ofta kemikalieklassade och
maste hanteras och forvaras pa ett sakert satt. Ett forsta steg
ar att stalla in dina oljor och kemikalier i ett miljioskap och
enbart ha framme dagligt behov vid arbetsstationen.

Vid normalt montage dér viss anvandning av kemikalier
férekommer rekommenderas att lagga en absorbent under
produkten, for att pa sa vis ta hand om eventuellt spill.
Arbetar man vid ett finmontage med exempelvis hydraulik-
produkter med sa kansliga detaljer att ett endaste harstra kan
forstoéra rekommenderas istéllet en non-woven absorbent
som &r helt luddfri.

TIPS

Anvand alltid en gallerhylla med ett spilltrag
under i skapet. Med hjélp av denna lésning
samlas eventuell vatska effektivt upp och det
ar enkelt att halla rent.

ESD

TYPARBETSPLATS MONTERING

Vissa montage behodver vara ESD-sékrade. Manga ganger handlar det om ett montage
dar kretskort hanteras. Om man pa ett EPA-omrade inte bar ratt skyddsklader eller inte
har utformat arbetsplatsen och dess hjalpmedel pa ett ESD-sékert séatt riskerar man att

elektrostatisk laddning forstor produkten.

UTMANINGEN: SVARUPPTACKT LADDNING

Elektrostatisk laddning kan uppstd om man inte noggrant har
lett bort all laddning. En del av utmaningen &r att det &r svart
att upptécka om det finns laddning kvar, vilket skulle kunna
forstora produkten omgaende alternativt leda till ett latent fel
som sedan framkommer efter en tid.

LOSNINGEN: HELTACKANDE ESD-SAKRING

Avgransa EPA-omradet och se till att alla hjélpmedel som
anvands inne pa arbetsplatsen &r ESD-sékrade.

Bord — Anvand en bordsskiva som &r i ESD-laminat, en
bordsskiva med ESD-matta alternativt valfri bordsskiva med
en 16s ESD-matta pa. Tank pa att alltid komplettera med ett
handledsband och en jordningsbox. Hyllor ska ha ESD-matta
och méste dessutom jordas.

Stol — vélj ett avledande tyg eller ESD-konstlader till
stolens kladsel. Hjul och glidknappar ska vara avledande.

Matta — Valj en matta som &r avledande och ESD-s&krad.

Ljus — Allting som &r nébart inom arbetsomradet
behodver vara ESD-sékrat. Detta betyder att
armaturer i taket inte behéver vara ESD-
sakra, men daremot de armaturer
som ar fasta pa
eller i anslutning till
arbetsplatsen.
Gigant erbjuder allt ifran vanliga
armaturer som fasts i pabyggnadsenheten till
forstoringslampor m.m. i ESD-utférande.

Materialhantering
— V&lj en ESD-s&-
ker vagn for att
transportera
komponenter inom
ett EPA-omrade.
Trots att vagnen

ar ESD-séaker
rekommenderas
att dessutom lagga
komponenterna i
ESD-backar.

Avskarmning — det &r viktigt att tydliggéra var EPA-omradet
bdrjar och slutar, for att undvika att material eller hjialpmedel
som inte ar ESD-sakrade vistas dar. Ett alternativ fér denna
uppmarkning &r att tejpa upp ytan, men man kan aven anvan-
da ett ESD-sékrat draperi.

5S — Det finns manga risker med produkter som &r
ESD-kéansliga, och darfér rekommenderar vi att alltid férvara
dem i ESD-sakra backar pa montagebordet, vid forvaring eller
under transport till och fran arbetsplatsen. For komponenter i
ett EPA-omréade finns plockbackar och lagerlador i olika stor-
lekar. Det &r viktigt att alltid halla rent inom ett EPA-omréade,
da bl.a. damm skapar laddningar. Montageytor och hyllor pa
pabyggnadsenheten ska darfor vara latta att rengora. Anvand
ett rengdringsmedel speciellt avsett for ESD-arbetsplatsen.

LS MER OM ESD PA GIGANT.SE

TIPS

For att inte skapa nagra risker bor dven antalet mannisko

som ror sig inne pa ett EPA-omrade
begréansas.

I



TANK PA ATT..

Personlig skyddsutrustning — det &r viktigt att anvanda
utrustning som skyddar samtidigt som den skapar effektiva
forutsattningar for arbetsuppgifterna. Framfér allt val av
handskar &r av stor vikt pa en montagearbetsplats. Ar det
ett EPA-omrade bor ESD-skyddsklader och skor, alternativt
skoOverdrag, véljas.

Pa alla arbetsplatser &r det viktigt att ha en forsta forbandsut-
rustning latt tillganglig och sa aven héar.

Vibration - viktigt att tanka pé vid eventuella val av handverk-
tyg déar vibration snabbt kan leda till allvarliga besvar.

AFS:AR JAG LASA MER?

VAR KAN

Pa arbetsmiljoverkets
hemsida, www.av.se, eller
kontakta oss.

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljidarbete

AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning

AFS 2012:2 Belastningsergonomi

AFS 2006:4 Anvandning av arbetsutrustning

AFS 2001:3 Anvandning av personlig skyddsutrustning

AFS 2005:16  Buller

AFS 2005:15  Vibrationer. Om man utsétts for vibrationer finns ocksa
krav p& medicinska kontroller enligt AFS 2005:6 Medicinska kontroller

AFS 1994:1 Arbetsanpassning och rehabilitering

AFS 2015:4 Organisatorisk och social arbetsmiljé

Ljus?

Gudie for en battre arbetsmiljé ADI 683
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KONTAKTA
0SS GARNA!

www.gigant.se
gigant@gigant.se
Telefon: 0322-60 68 50
blog.gigant.se
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