GUIDE: BATTRE BELASTNINGSERGONOMI

Arbetsplatser ser olika ut och beroende pa vilket arbete du ska utféra behdver du kunna anpassa den efter dina behov.
Nedan tipsar Gigant dig inom nagra omraden dar man med enkla medel gor stor nytta for en béttre ergonomi.

ARBETSBELYSNING (
\

Ett skal till att jobba med ergonomi &r att det minskar . P .,

antalet fel. Det galler inte minst belysningen. Alla jobb < o

blir enklare om du slipper skuggor och blandande TRANSPORTFLODEN
reflexer sa att du ser vad du gor. Behdver du . "

anstranga synen &r det latt hant att du bojer
dig felaktigt. Bra belysning underlattar ocksa

precisionsarbete och hojer kapaciteten for
varje medarbetare.

Med hjalp av rullbanor vagnar sparar du bade
rygg och steg samtidigt som du far

ett anvandarvanligt transportfldde som
underlattar jobbet i de flesta produktions-
linjer. Vara rulloanesystem och vagnar

finns i en méangd varianter och kan

anpassas efter olika férutsattningar.

ARBETSBORD

Sta, sitta eller variera? Ett hoj- och sankbart bord un
derlattar en ergonomisk arbetsstalining. De ar enkla
att anpassa till anvandaren och enskilda arbetsmo-
ment samt uppmuntrar till rorlighet och
variation. Om olika manniskor jobbar pa samma
arbetsplats sa kan man fa ratt arbetsstallning vid
samma bord. Vi har ocksa hoj- och sank-
bara pelare som med hjélp av fixturer bland
annat kan anvandas till monteringslinjer,
' da du behover komma &t arbetsytan i olika
hojder, vinklar etc.

Aven sma lyft med upprepning kan ge stora
belastningsskador. Med tunga lyft kommer andra
risker. For att undvika skador géller det att dels ha

M att lyftteknik, dels ratt hjalpmedel. Ett lyftbord eller
annat lyfthjalpmedel ar en bra bérjan.

Men lyft- och lastsékring ar en stor del i en
saker arbetsmiljé och har sin egen guide.

ARBETSSTOL

Precis som for bordet &r nyckelordet for
stolen variation. Ar det méjligt &r det bra
att stéd upp mycket, men nar du sitter ska
du fa réatt stéd och position. Olika arbets-
uppgifter kraver olika typer av stolar och
vi hjalper dig att hitta den som passar just
din arbetsuppgift och arbetsplats.

ARBETSPLATSMATTA | _

En i sammanhanget billig investering som gor
verklig skillnad. Mattan ar skon bade att sta och
ga pa, den avlastar fotter, knan, rygg och nacke
och stimulerar blodcirkulationen. Dessutom mins-
kar halkrisken och vara olika modeller klarar dven
de tuffaste forutsattningarna, inte minst att de tal
oljor och kemikalier

FORVARING

En del saker behdver du ofta, andra ska lag-
ras pa langre sikt, men det finns alltid behov
av smart forvaring. Med rétt sak pa ratt plats
och det som anvands ofta latt

tilgangligt, nér du langt. Med ledbara armar
och utdragsenheter far du produkterna pa
bekvamt avstand och det blir lattare att na
dina saker. Da behover du stracka dig
mindre och risken for skador minskar. Vara
olika hyllplan, l&dor och paneler, fasta och
utdragbara, hjélper dig pa vagen.
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