
Vernis classique écologique durée tarif

Beauté des mains et des ongles 40 min 40 €

Beauté des mains et des ongles  
+ pose de vernis classique 45 min 50 €

Beauté des mains et des ongles  
+ pose de French 50 min 59 €

Beauté des pieds + pose de vernis 60 min 59 €

Beauté des pieds + pose de French 60 min  60 €

Pose de vernis classique 15 min 15 €

Pose de French 20 min 20 €

Soins experts Hydrafacial® durée tarif/
séance

Hydrafacial® Signature
Nettoie, exfolie et élimine les impuretés tout  
en hydratant en profondeur

45 min 170 €

Hydrafacial® de Luxe
Hydrafacial Signature + application d’un booster 
ciblé(anti-âge, anti-acné, anti tâches)

60 min 240 €

Hydrafacial® Cou et décolleté
Sublime et redonne jeunesse et éclat à cette zône 
spécifique

30 min 120 €

Hydrafacial® Dos net 
Nettoie, lisse et hydrate le dos

60 min 240 €

Offre privilège :  5 soins achetés = 1 offert I 9 soins achetés = 3 offerts

Soins naturels Nohèm durée tarif

Sens de l’Asie 
Soin hydratant 
Hydrate, protège, préserve la jeunesse de la peau

30 min 50 €

60 min 90 €

Soin Détox  
Pureté du visage et decolleté 
Purifie et redonne de l’éclat, élimination des toxines

30 min 50 €

60 min 90 €

Soin Anti-fatigue 
Soin spécifique pour les hommes.  
Hydratant et défatigant

30 min 50 €

60 min 90 €

Lumière Boréale 
Soin anti-âge 
Soin jeunesse et fermeté aux pierres reminéralisantes

30 min 50 €

60 min 90 €

Vernis semi-permanent durée tarif

Beauté des mains + pose de vernis  
semi-permanent 60 min 60 €

Pose de vernis semi-permanent  
(image, préparation de l’ongle, pose) 45 min 45 €

Dépose de vernis semi-permanent  
(dépose image, pose de base fortifiante) 20 min 20 €

Dépose et repose de vernis semi-permanent 60 min 55 €

Beauté des pieds  
+ pose de vernis semi-permanent 60 min 65 €

 
SOINS VISAGE

 
MANUCURE

 
SOINS CORPS

LES SOINS EXPERTS Hydrafacial®

Hydrafacial® utilise une technologie brevetée 
pour nettoyer, extraire et hydrater la peau. 
Le système permet de déloger et d’éliminer 
aisément les impuretés de façon totalement 
indolore, tout en délivrant simultanément des 
solutions hydratantes riches en antioxydants, 
peptides et acide hyaluronique.

Beauté du regard durée tarif

Teinture des cils 20 min 18 €

Teinture des sourcils 20 min 15 €

Rituels minceur durée tarif

Massage minceur et anti capitons  
lissant, drainant avec ventouses en silicone 
naturel

30 min 50 €

Enveloppement chauffant au thé vert  
anti-oxydant et détoxifiant   30 min 50 €

Carte minceur de 5 séances                                                  225 € au lieu de 250€

Massages d’ici et d’ailleurs 30 
min

60 
min

Rituel Les Sens de l’Asie
•	 Gommage à la poudre de riz Thaï
•	 Modelage source d’énergie «vitalité japonnaise»

50 € 
50 €

- 
90 €

Rituel Grand Nord
•	 Gommage à la poudre de Cranberry
•	 Modelage détente aux pierre reminéralisante  

de quartz rose

50 € 
50 € - 

90 €

Rituel Polynésien
•	 Gommage à la pulpe de coco
•	 Modelage Lomi Lomi à l’huile de coco  

et fleur de tiaré
•	 Enveloppement coco, nourrissant réconfortant  

50 € 
50 € 

 
50 €

- 
90 € 

-

Rituel Esprit d’Afrique
•	 Gommage aux coques d’argan
•	 Modelage relaxant et fermeté
•	 Modelage spécifique femmes enceintes    

50 € 
50 € 
50 €

- 
90 € 
90 €

Rituel Indien Ayurvédique
•	 Gommage à la poudre de jasmin
•	 Modelage abyangha   

50 € 
50 €

- 
90 €

Massage Duo (au choix)                                                       60 min 175€

MISE EN BEAUTÉ

Maquillage durée tarif

Maquillage 20 min 30 €

Cours d’auto-maquillage 60 min 50 €

Rituels spa visage et corps durée tarif

Rituel métissage d’Asie et d’Afrique 
Soin sérénité visage et énergisant corps   

90 min 135 €

Rituel métissage du Grand Nord et d’Afrique 
Soin jeunesse/fermeté visage et énergisant corps 

90 min 135 €

CARTE CADEAU  
Retrouvez l'intégralité de nos prestations disponibles en bons cadeaux  
et e-cartes cadeaux sur www.nohem.com

LE SOIN EXPERT KOBIDO

Le soin facialiste Kobido Nohèm est un lifiting 
100% naturel qui agit sur l’oxygénation des 
tissus grâce à des manœuvres toniques et 
profondes pour préserver éclat, tonicité, et 
repousser efficacement les signes de l’âge. 

   60 min 90 €



FEMME Cire naturelle 
100 % Bio

Cire orientale 
au miel

Sourcils 12 € 15 €

Lèvres 12 € 15 €

Aisselles 15 € 17 €

Demi bras 20 € 22 €

Bras 22 € 26 €

1/2 jambes 24 € 26 €

Cuisses 22 € -

Jambes entières 30 € 42 €

Maillot classique 15 € 20 €

Maillot brésilien 22 € 25 €

Maillot semi-intégral 26 € 35 €

Maillot intégral 33 € 40 €

HOMME Cire naturelle 
100 % Bio

Sourcils 15 €

Aisselles 25 €

Bras 30 €

Torse 40 €

Dos 35 €

Demi- jambes 24 €

Jambes entières 30 €

10 % de remise à partir de 3 zones 

INSTITUT LA BAULE 
 

Ouvert du Lundi au Samedi 
de 9h30 à 19h00 

 
275, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny  

44500 LA BAULE 
 

02.40.01.79.69

La prise de rdv s'effectue en boutique  
ou par téléphone lors des horaires d'ouverture

Vous pouvez aussi prendre rdv 24h/24 sur 
notre site internet. 

www.nohem.com

 
ÉPILATION VISAGE ET CORPS

BIO ET ÉTHIQUE
Une gamme de soins
naturels certifiés bio.

EMBALLAGES RECYCLABLES
Une politique de limitation 
d’emballages respectueux

de l’environnement.

MADE IN FRANCE
Des formules et des produits

cosmétiques conçus et
fabriqués en France.

BEAUTÉ IN AND OUT
Prendre soin de soi à l’intérieur 

et à l’extérieur. Une vision 
holistique de la beauté.

BIEN-ÊTRE DES FEMMES
Sourcing d’ingrédients
auprès de coopératives
de femmes du monde.

MASSAGE
Bien-être par le massage

et la lithothérapie.

L ’ I N S T I T U T

CARTE DES SOINS

www.nohem.com

SOINS EXPERTS DERMO-ESTHÉTIQUE  
 

Soins visage & cosmétiques bio 
Soin facialiste Kobido 

Soins experts Hydrafacial 
Soins corps & rituels du monde bio 

Epilations bio, Maquillage & Manucures


