
商品名 原材料名 主要食材の産地 特定原材料等28品目 栄養成分値 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 食塩相当量(g)

保育園で大人気の鯖カレー150g

トマト・ピューレーづけ、たまねぎ、さば水煮、にんじん、カレー
ルウ（小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、その他）、
ピーマン（赤）、ピーマン（黄）、ピーマン（緑）、ウスターソース、
植物油脂、砂糖、生姜、にんにく、食塩／カラメル色素、調味料
（アミノ酸等）、香料、（一部に乳成分・小麦・さば・大豆・鶏肉・
バナナ・豚肉・りんごを含む）

トマト・ピューレづけ(イ
タリア産)、たまねぎ(中
国産)、さば水煮(国内
製造)

乳成分・小麦・さば・大豆・
鶏肉・バナナ・豚肉・りんご 100gあたり 117 4.4 6.3 10.7 1.1

トマトを効かせたハッシュドビーフ150g

トマト・ピューレーづけ、牛肉、たまねぎ、ハヤシルウ（食用油
脂、小麦粉、でん粉、砂糖、ソテー・ド・オニオン、食塩、その
他）、にんじん、ピーマン（赤）、ピーマン（黄）、マッシュルーム、
デミグラスソース、植物油脂、酵母エキス、牛肉エキス、香辛
料、食塩／増粘剤（加工でんぷん）、調味料（アミノ酸等）、着色
料（カラメル、パプリカ色素）、香料、（一部に乳成分・小麦・牛
肉・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）

トマト・ピューレづけ(イ
タリア産)、牛肉(オース
トラリア産)、たまねぎ
(中国産)

乳成分・小麦・牛肉・大豆・
鶏肉・バナナ・豚肉・りんご

100gあたり 117 3.6 8.1 7.3 0.8

ふんわり卵の親子煮150g

スクランブルエッグ（液卵、植物油脂、その他）、鶏肉、たまね
ぎ、にんじん、インゲンマメ、しょうゆ、ごぼう、しいたけ、砂糖、
魚介エキスパウダー、食塩／増粘剤（加工でん粉、キサンタン
ガム）、調味料（アミノ酸等）、香料、カロチノイド色素、（一部に
卵・乳成分・小麦・さば・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）

スクランブルエッグ(国
内製造)、鶏肉(タイ
産)、たまねぎ(中国産)

卵・乳成分・小麦・さば・大
豆・鶏肉・ゼラチン

100gあたり 116 7.2 6.3 7.7 0.8

トマトの煮込みハンバーグ150g

ソース(ズッキーニ、じゃがいも、マッシュルーム、トマトペース
ト、トマトケチャップ、たまねぎ、にんじん、ショートニング、ポーク
エキス、ウスターソース、砂糖、酵母エキスパウダー、食塩／増
粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸等）、香料、カラメル色
素）、ハンバーグ（食肉（鶏肉、豚肉、牛肉）、粒状植物性たん
白、たまねぎ、つなぎ（パン粉、鶏卵、粉末状植物性たん白）、
糖類（ぶどう糖、砂糖）、豚脂、しょうゆ、牛脂、食塩、たん白加
水分解物、ゼラチン、発酵調味料、植物油脂、にんにくペース
ト、食用油脂、香辛料、しょうゆ加工品、アセロラ濃縮果汁、ワ
イン、ポークブイヨン／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、ゲル
化剤（増粘多糖類）、乳酸Ca）、（一部に卵・乳成分・小麦・牛
肉・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）

ハンバーグ(国内製
造)、ズッキーニ(ベトナ
ム産)、じゃがいも(アメ
リカ産)

卵・乳成分・小麦・牛肉・大
豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン 100gあたり 119 5.7 5.5 11.6 1.1

マイルドクリーミーなソイシチュー150g

鶏肉、調整豆乳（大豆、植物油脂、デキストリン、その他）、じゃ
がいも、たまねぎ、にんじん、シチュールウ（小麦粉、植物油
脂、砂糖、でん粉、デキストリン、食塩、その他）、マッシュルー
ム、インゲンマメ、とうもろこし、食塩／増粘剤（加工でん粉）、
乳化剤、調味料（アミノ酸等）、香料、（一部に乳成分・小麦・大
豆・鶏肉・豚肉を含む）

鶏肉(タイ産)、調整豆
乳(国内製造)、じゃが
いも(アメリカ産)

乳成分・小麦・大豆・鶏肉・
豚肉

100gあたり 121 4.8 7.3 8.9 0.6

骨取りさわらのクリーム煮150g

さわら加工品、調整豆乳、はくさい、たまねぎ、じゃがいも、にん
じん、マッシュルーム、シチュールウ（小麦粉、植物油脂、砂
糖、でんぷん、デキストリン、食塩、その他）、とうもろこし、食
塩、砂糖、醸造調味料／加工でん粉、乳化剤、調味料（アミノ酸
等）、香料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

さわら加工品(中国製
造)、調整豆乳(国内製
造)、はくさい(中国産)

乳成分・小麦・大豆・鶏肉・
豚肉

100gあたり 123 9.0 7.0 6.0 0.5

お豆ゴロゴロキーマカレー150g

トマト・ピューレ―づけ、豚肉、牛肉、たまねぎ、カレールウ（小
麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でんぷん、デキスト
リン、その他）、かぼちゃ、大豆、にんじん、ピーマン（緑）、しょう
が、にんにく、植物油脂／調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、
香料、香辛料抽出物、（一部に乳成分・小麦・オレンジ・牛肉・ご
ま・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）

トマト・ピューレづけ(イ
タリア製造)、豚肉(メキ
シコ産、国産)、牛肉
(オーストラリア産)

乳成分・小麦・オレンジ・牛
肉・ごま・大豆・鶏肉・バナ
ナ・豚肉・りんご

100gあたり 161 5.8 11.2 9.3 0.9

彩り野菜とひき肉のガパオ風150g

鶏肉、豚肉、スクランブルエッグ（液卵、植物油脂、その他）、た
まねぎ、にんじん、ピーマン（赤）、ピーマン（黄）、ピーマン
（緑）、ごま油、しょうゆ、砂糖、生姜、にんにく、食塩、かきエキ
ス／増粘剤（加工でんぷん、キサンタンガム）、調味料（アミノ
酸）、着色料（カロチノイド、カラメル）、（一部に卵・乳成分・小
麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）

鶏肉(国産)、豚肉(メキ
シコ産、国産)、スクラ
ンブルエッグ(国内製
造)

卵・乳成分・小麦・ごま・大
豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

100gあたり 87 4.1 5.8 4.6 0.7

辛くない麻婆豆腐150g

豆腐、野菜（たまねぎ、なす、ピーマン（緑）、にんにく、しょう
が）、牛肉、豚肉、トマト・ピューレ―づけ、みそ、しいたけ、しょう
ゆ、植物油脂、砂糖、醸造調味料、粉末がらスープ、かきエキ
ス調味料／増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、豆腐用凝
固剤、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、カラメル色素、（一部に小
麦・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

豆腐(国内製造)、牛ひ
き肉(オーストラリア
産)、たまねぎ(中国産)

小麦・牛肉・ごま・大豆・鶏
肉・豚肉

100gあたり 101 5.4 5.0 8.7 0.7

出汁を効かせた味しみ肉じゃが150g

豚肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、清酒、しょうゆ、砂糖、し
いたけ、インゲンマメ、でん粉、植物油脂、魚介エキスパウ
ダー、こんぶエキスパウダー、食塩／調味料（アミノ酸等）、香
料、（一部に小麦・さば・大豆・豚肉を含む）

豚肉(国産)、じゃがいも
(国産)、たまねぎ(中国
産)

小麦・さば・大豆・豚肉 100gあたり 110 9.7 3.2 10.7 0.7

鶏肉と野菜のトマト煮込み150g

トマト・ピューレーづけ、鶏肉、野菜（じゃがいも、たまねぎ、にん
じん、にんにく、しょうが）、マッシュルーム、砂糖、しょうゆ、食
塩、チキンブイヨン／増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸
等）、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）

トマト・ピューレづけ(イ
タリア産)、鶏肉(タイ
産)、じゃがいも(アメリ
カ産)

乳成分・小麦・大豆・鶏肉 100gあたり 97 7.2 4.5 6.9 0.5

国産たらの野菜あんかけ150g

野菜（たまねぎ、にんじん、ピーマン（緑）、ねぎ、ごぼう）、魚天
ぷら（すけそうだら、衣（でん粉、小麦粉、その他）、揚げ油）、醸
造調味料、米酢、しょうゆ、砂糖、粉末がらスープ／加工でん
粉、膨張剤、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏
肉・豚肉を含む）

すけそうだら(国産)、た
まねぎ(中国産)、にん
じん(中国産)

小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚
肉

100gあたり 69 4.2 1.0 10.8 0.6


