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eplAge | Biologischer Alterstest

Secure ID Nummer:
DEO10017560

TESTAUSWERTUNG Testdatum:

01.01.2021 (Probeneingang)

lhr biologisches Alter in Jahren

42,95

Ihr biologisches Alter ergibt sich aus Ihrem persdnlichen
epigenetischen epiAge™ Score von 4955 in Relation zu einer
reprasentativen Vergleichsgruppe aus allgemein verfugbaren,
unabhangigen wissenschaftlichen Studien. Ihr chronologisches
Alter haben wir im Testablauf bewusst nicht abgefragt.

Biologischer Alterstest |
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eplAge | Technischer Hintergrund

Next Generation
Sequencing (NGS)

+/- 2,8 MAD
(mean absolute deviation)

Der epiAge Test hat in der
Basis Bestimmung eine
Genauigkeit von +/- 2,8 Jahren

Tripple Sequencing
Method (TSM)

Die oben genannten Verfahren steigern die

GCenauligkelt der Analyse Ihrer DNA Methylierungen

zur Bestimmung lhres epigenetischen Alters und
ermoglichen mit 2 Nachkommastellen eine sehr prazise
Ergebnisausspielung. Bel einem Follow-Up Test lassen
sich somit kleinste Veranderungen erkennbar machen.

Biologischer Alterstest |
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eplAge | Ergebnisermittiung

Technische Genauigkeit

Biologischer Alterstest |
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eplAge | Interpretationsempfehlung

Wie alt bin Ich?

Wie ist |hr Testergebnis zu interpretieren?

Wenn lhr biologisches Alter deutlich Uber IThrem
chronologischen Alter liegt:

Ein deutlich hoheres biologisches Alter ist eine Auffalligkeit
(und nicht mehr), die nahelegt, dass es ratsam sein konnte,
gewisse Anderungen lhres Lebensstil umzusetzen.
Konsultieren Sie Ihren Hausarzt, um mogliche Wege zu
besprechen und eine Gesundheitsstrategie zu entwickeln.

Wenn lhr biologisches Alter unter lhrem
chronologischen Alter liegt:

Ein niedrigeres biologisches Alter gibt Ihnen Hinweise,
dass Sie In der Vergangenheit moglicherweise einiges
richtig gemacht haben. Dies sollten Sie als Ahsporn sehen,
Ihre Gesundheltsroutinen weiterhin zu pflegen und sie
moglicherweise noch zu erganzen.

Biologischer Alterstest |
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eplAge | Handlungsmoglichkeiten

Kann das Altern
verlangsamt werden?

Was kann Ich also tun?

Den wichtigsten Schritt haben Sie bereits getan — Sie haben
Initiative ergriffen Ihr Alter und lhre Gesundheit zu hinterfragen.
Mit [hrem Testergebnis haben Sie nun ein besseres Verstandnis
fur den Status Quo |hres Alterungsprozesses. Schon heute weil3
mMan, dass Ernahrung, Stress, Schlaf, Umwelteinflusse, Sport sowie
Rauchen und Alkoholkonsum Auswirkungen auf unsere
Epigenetik haben.

lhr Testergebnis konnte Sie also dazu animieren, lhren Lebensstil
anzupassen und eine Gesundheiltsroutine zu entwickeln. Fangen
Sie am besten schon heute damit an. Setzen Sie sich Ziele, die Sie
erreichen und dauerhaft umsetzen kdnnen. Mit nachhaltigen
GCesundheiltsroutinen kdbnnen Sie Schritt fur Schritt Einfluss auf

lhren Alterungsprozess nehmen und sich epigenetisch positiv
welterentwickeln.

Ob Sie Fortschritte machen, wird Ihnen lhr eigenes Wohl-
befinden bestatigen und sich in einer erhndhten Lebensqualitat
widerspiegeln. Aul3erdem lassen sich Veranderungen mit einem
Follow-Up Test hach einigen Monaten exakt ermitteln.

Biologischer Alterstest |
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eplAge | Welterfuhrende Informationen

Prof. Dr. Moshe Szyf

HINWEIS
Der epilAge™ Test ist keine medizinische Gesundheitsanalyse und sollte
nicht als arztliche Untersuchung, Diagnose, Behandlung, Pravention
oder Risikobewertung von Krankheiten verstanden werden.

Der epiAge™ Test dient lediglich zur Bestimmung des epigenetischen
Alters und basiert auf der Analyse der DNA-Methylierung Ihrer DNA.

Wir sammeln keine genetischen Daten.

epiAge Deutschland Anschrift Kontakt
Jakob-Klar-Stral3e 4 Www.epli-age.de

80796 Munchen support@epi-age.de

© epiAge Deutschland 2021
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