
L’Améthyste est reconnue comme la pierre  anti-stress, elle 
calme les peurs et l’anxiété. En apaisant les esprits, cette 
pierre puissante permet de rester concentré et apporte un 
gain de motivation au quotidien. L’Améthyste encourage 
le développement spirituel, aide à la méditation et invite à 
écouter son intuition, elle stimule la créativité et l’imagination.

Retrouvez toutes nos créations sur notre site 
www.latelierdesdames.fr

AMETHYSTE
CALME - SPIRITUALITÉ - SAGESSE

 

 

 

Améliore la mémoire, 
motive et aide à la prise de 
décisions et la gestion des 
responsabilités

Purifie le corps, combat les 
maux de tête et améliore le 
sommeil

Apaise et calme les pensées, 
aide à se canaliser et pousse 
au lâcher prise

Pierre d’humilité et de 
sagesse, elle aide à la 
méditation

SIGNES ASTROLOGIQUES

VERSEAU VIERGE SAGITTAIRE


