





Sawna-Aufguss Basis-Kurs,
3tages Kurs

m Basis-Kurs vermitteln wir thinew wichtige informationen

firr elnen gelungenen Sauna-Aufouss. tn einer praxisorientier-
ten Ausbildung erlernen Sie vom Team von Aufguss Roots, die
qrundlagen fitr einen Rlassischen Aufguss. Max. 10 Teilnehmer

Inhalt & Lernziele: / Topic

« Erforderliche Arbeitsmittel, Aufguss- & Wedelutensilien

» Aufbau und Gestaltung eines klassischen Aufgusses

« Umgang und Verwendung von atherischen Olen
(Basiswissen)

¢ Erlernen von Basis-Wedeltechniken

* Kenntnisse Uber verschiedene Aufgussvarianten

* Praxisubungen



Sauna-Aufguss
Fortgeschrittener-Kurs,
3tages Kurs

m Fortgeschrittenen-Kurs zelgen wir erfahrenen Aufguss
Meistern den professionellen Umgang mit Musik,
fortgeschrittenen Wedel-Techniken und verschiedenen
Aufguss-Zeremonten. Max. 10 Teillnehmer

Inhalt & Lernziele: / Topic
« Vertiefung/Verwendung von atherischen Olen
« Erlernen fortgeschrittener Wedeltechniken /
Show-Techniken
e Erlernen verschiedener Anwendungen
fur Saunen und Dampfbader
* Anregungen fur zelebrierte AufgUsse
und Show-Aufgusse
* Kurzinformationen zu Musikschneide-Programmen
* Praxisubungen



wedel-Technik Basts-Kurs,
Qtages Kurs

Im zweltdgigen Basis Wedel-Kurs werden die vier Grundwedel-
Techniken gefestigt oder new erlernt. Dleser Kurs st die Grund-
lage fiir jeden ambitionierten Aufguss-Meister, der sich in die
richtige Richtung entwickeln machte. Max. 10 Tellnehmer

Inhalt & Lernziele: / Topic

» Erlernen der vier Basis-Wedeltechniken

o Korrektur von bestehenden Basis-Wedeltechniken
 Kombinieren der erlernten Basis-Wedeltechniken
 Praxistibung in der Saunakabine



wedel-Technik
Fortgeschrittener-Kurs,
Rtages Kurs

-

wWer bereits sichere Wedel-Techniken aus den Basis-Kursen er-
lernt hat und sich daridber hinaus wetterbilden méchte, Rann den
wedelkurs fitr Fortgeschrittene belegen. tm zweltigigen Seminar
werden bestehende Showtechniken kRorrigiert uno newe erlernt.
Dle Teilnehmer lernen, wie sie die verschiedenen Basis- und Show
wedel-Techniken miteinander kombinieren, um thren Aufguss
zu optimieren. Es wird ebenfalls darauf eingegangen, wie die er-
lernten Techniken perfekt zu verschiedener Musik angewendet
werden. Max. 10 Tetlnehmer

Inhalt & Lernziele: / Topic

» Bestehende Show-Techniken korrigieren
und neu erlernen

e VVerschiedene Basis und Show-Wedeltechniken
miteinander kombinieren

e Erlernte Techniken mit Musik verbinden

« Uberpriifung von bestehenden Basis-Wedeltechniken



Spezial wedeltechnik-Kurs,
2tages Kurs

m Spezial wedeltechnik-Kurs geht es ums Elngemachte!
m Zwel Tages Kurs gibt es den Felnsehliff fiur alle wedelprofis.

Inhalt & Lernziele: / Topic

» Korrektur der bestehenden Wurf, und Spezialtechniken
e Erlernen neuer Wurftechniken

e Erlernen neuer Spezialtechniken

« Erlernen neuer Verbindungen

» Kombination der Spezialtechniken mit Musik



Himwmlische Difte,
2tages Kurs

P

Nach diesem Kurs beherrschen alle Teilnehmer dewn sicheren
umgang mit AS in der Sawna. Wir versuchen den Teillnehmen-
den ein gefuhl firr diese wunderbaren Geschenke der Natur

Zw vermitteln. Max. 10 Teillnehmer

Inhalt & Lernziele: / Topic

» Geschichte/ Definition

« AO in der Pflanze

e Gewinnung

« Qualitat/Reinheit/Chemotypen

« Vorsichtsmassnahmen/Dosierung
» Kopf-Herz-Basis Noten

e Aufquss aufbauen nach Noten

* Anwendung in der Sauna

« Praxis ca. 3h (klas. Aufguss)



¢ 10 -12 Ole im Profil

» Aufguss aufbauen nach Profilen (beruhigend, anregend,
aufmunternd usw.)

e Praxis ca. 3h (klas. Aufguss)

* Fragerunde

In jedem Kurs enthalten sind Schulungsunterlagen,
T-Shirts und Zertifikate.

Die Preise sind auf Anfrage.

Bei Interesse an einem Kurs, kbnnen sie sich ein Angebot
unverbindlich unter info@aufgussroots.de einholen.



unsere Schulungszentren

Zusitzlich bietet wir in 4 Schulungszentren i drel Nationen
auch Kurse fir ambitionierte Aufgussmeister oder Privatpersonen
awn, die steh tn diesem Beretch wetteremtwickeln oder tn elnen
neuen Berufszwelg hineln schinuppern mochten.

BADEGARTEN EIBENSTOCK
DEUTSCHLAND
www.badegaerten.de

Passend zur waldreichen Region des Westerz-
gebirges erwartet Sie bei uns eine einzigartige
russisch-karelische Saunalandschaft und Erleb-
niswelt. In einem gemutlichen Ambiente werden
authentische Saunarituale nach uralten
Schwitztraditionen zelebriert.

H20 HERFORD
DEUTSCHLAND
www.h20-herford.de

Fuhlen, schauen, riechen, horen, schmecken —
die Saunalandschaft im H2O. Eine einfache Block-
haussauna und ein eiskalter See, wer meint damit
ist Sauna ausreichend beschrieben, kann auf
erholsame Weise im H2O seinen Horizont erwei-
tern. Zwar dreht sich auch hier alles um das uralte
Gesundheitsrezept Schwitzen und Abkuhlen.




SANTISPARK ABTWIL
SCHWEIZ
saentispark-freizeit.ch

Innenstark, aussen schon: Wann haben Sie das
letzte Mal in sich selber investiert? Ein Gang in

die Sauna starkt nicht nur das Immunsystem, es
reinigt auch lhr Hautbild. Und, Hand aufs Herz:
Was kann glucklicher machen als eine Umgebung
voller wohltuender Warme, entspannter Ruhe und
wohlriechender Essenzen?

ROMANTIK & SPA ALPEN-HERZ
OSTERREICH
www.alpen-herz.at

Das Vier Sterne Romantik & Spa Hotel Alpen-

Herz steht in Ladis auf einem Hochplateau in den
Tiroler Alpen und ist ein Adults Only Wellness- und
Aktivhotel mit Romantik als zentrales Thema mit
romantisch gestalteten Zimmern und Suiten.
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