
TRANSFORMATIONS-MANTRAS

Zu 100%  …

ist glücklich zu sein meine persönliche Verantwortung

bin ich bereit , mein Leben mit allen Konsequenzen neu zu gestalten

lasse ich los , was mich blockiert

fokussiere ich , was mich stärkt

bin ich  selbst der Schlüssel  zu meiner Reichtumswelt

übe ich Beharrlichkeit

investiere ich 1 Stunde/Tag, für die wichtigste Transformation in meinem Leben

trainiere ich hart

nehme ich  meine innersten Herausforderungen wertschätzend an

vertraue ich auf die Liebe des Lebens

folge ich meinem Herzen … und seinen Impulsen
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