BELLECUP

La vie est belle

Vielen Dank, dass Sie Bellecup als lhre bevorzugte Menstruationstasse gewahlt haben.
Eine sichere, umweltfreundliche und sauberere Alternative zu Tampons und Binden.
Was ist die Bellecup Menstruationstasse?

Bellecup ist eine wiederverwendbare Menstruationstasse, die unter Reinraumbedingungen aus
nattrlichem, nicht gefarbtem, weichem, medizinischem Silikon hergestellt wird.

Es nimmt mehr Flussigkeit auf, als ein Tampon, eine Binde oder andere Menstruationstassen und ist
eine sanfte Unterstitzung fur die inneren Organe fiir diejenigen, die es benétigen. Das
Fassungsvermdgen der Tasse betragt 24 ml.

Bellecup kann mit einer milden Seifenlauge gereinigt und wiederverwendet werden.

Im Laufe der Zeit stellen Sie mdglicherweise fest, dass Blut lhren Bellecup verfarbt, dies
beeintrachtigt jedoch nicht die Leistung Ihres Bellecup wahrend des Gebrauchs.

Im unteren Teil Ihres Bellecup finden Sie eine lange Lasche mit 3 Sollbruchstellen (siehe Bild*1). Sie

kénnen die Lasche auf die gewiinschte Lange zuschneiden. Achten Sie darauf, dass Sie den Boden
des Bechers nicht abschneiden oder beschadigen.

Taille

So setzen Sie Ihren Bellecup ein

Es gibt zwei Arten die Bellecup zu falten, damit Sie sie in die Scheide einfiihren kénnen.

\

Variante 1 Variante 2
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Bevor Sie beginnen:

1. Waschen Sie lhre Hande und die Bellecup griindlich, finden Sie dann eine bequeme Position und
entspannen Sie den Beckenboden.

2. Falten Sie Ihre Bellecup

3. Halten Sie die gefalteten Seiten fest und filhren Sie sie mit der Offnung zuerst in die Scheide ein.



4. Die Tasse befindet sich direkt unter dem Gebarmutterhals und tiber dem Schambein.

Um Undichtigkeiten zu vermeiden, stellen Sie sicher, dass sich die Tasse ordnungsgemaf gedffnet
hat, indem Sie sie nach dem Einsetzen um 1/4 Umdrehung drehen.

So wird Bellecup entfernt:

1. Waschen Sie lhre Hande und entspannen Sie lhren Beckenboden.

2. Einige Frauen finden es einfacher, ein Bein auf einen FulRschemel zu stellen, um die
Menstruationstasse zu entfernen.

3. Dricken Sie den mittleren Teil Ihrer Bellecup (die Taille siehe Bild*2), direkt Giber der unteren
Wodlbung) zusammen, bis Sie die Saugfreigabe spiiren.

4. Schaukeln Sie den Becher vorsichtig von einer Seite zur anderen, wahrend Sie den Unterdruck
ablassen und nach unten ziehen. Ziehen Sie NICHT allein an der langen Lasche (siehe Bild*3) - dies
kann zu einer starkeren Sogwirkung und zu Schmerzen fihren.

5. Halten Sie die Tasse am unteren Knollenteil *4 und leeren Sie den Inhalt in die Toilette.

Reinigung und Pflege lhres Bellecup

« Lassen Sie Bellecup nicht langer als 5 Minuten in sauberem kochendem Wasser kochen.

» Mit IncoClean kdénnen Sie lhren Bellecup reinigen und schitzen.

» Sie kénnen lhre Tasse mit einer milden Seifenlauge und heilem Wasser reinigen. Stellen Sie
jedoch sicher, dass alle Seifenreste vor dem Einsetzen abgewaschen wurden.

* Bellecup ist weich und biegsam und kann zum Reinigen von innen nach aufl3en gedreht werden.

Wichtige Notizen.

* Bellecup ist kein Verhutungsmittel.

* Bellecup muss vor dem Geschlechtsverkehr entfernt werden.

* Bellecup kann Sie nicht vor sexuell Gibertragbaren Krankheiten schitzen.

» Verwenden Sie Bellecup nicht langer als 12 Stunden am Stiick, ohne es griindlich zu reinigen.

Toxisches Schock-Syndrom

Es gab noch nie Berichte Uber das Toxic Shock Syndrom im Zusammenhang mit
Menstruationstassen. Fur Symptome des Toxic Shock Syndroms besuchen Sie bitte unsere Website.
Wenn Sie beim Entleeren der Blase Schmerzen, tubelriechenden Ausfluss, Entziindungen oder
Brennen verspiren, beenden Sie die Anwendung von Bellecup und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Bei der Anwendung von Bellecup sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Kontaktieren Sie uns bei Fragen: Wir helfen Ihnen gerne weiter.

www.medizintechnik-heise.de




