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Opsaetning af dit isbad fra Polax

1. Find et passende omrade pa en flad fast overflade
til at opstille dit PRO-bad.

2. Gennemfeor trinene i STARTGUIDEN for at samle
PRO-badet fra Polax.

3. Laes denne brugervejledning omhyggeligt igennem,
for du tagerisbadet i brug.

Hvad er inkluderet i dit isbad fra Polax:

1 x PRO isoleret isbad

1 x PRO beskyttende og isolerende 1ag

1x Pumpe

1 x Beeretaske

1 x Brugermanual

1 x Beholder med propper, skruer og lappe sedler

Pafyldning af vand

Dit isbad kan fyldes med koldt vand fra hanen eller varmt vand op til
40 grader. Serg altid for at have stgttebenene ilodret position,

for at skane materialet, nar der kommer tryk fra vandet.

Det anbefales at fylde isbadet ca. 2/3 dele op for at kompensere for
din kropsmasse og undga at spilde vand.



START GUIDE
Sadan samler du dit isbad fra POLAX

Indstruktion til samling :

1. Aben og placer PRO-badet p& en stabil overflade.
2. Pump lufti PRO-badet og i det beskyttende lag med den
medfglgende pumpe.
3. Sergforat pumpen ersat helt ind i ventilen og Ias den ved
at dreje med uret.
4. Pump indtil den er helt oppustet.
Det anbefalede tryk er 15 PSI (1 Bar).
5. Forsegl ventilerne med sikkerhedshaetterne, nar de er oppustet.
6. Forsegl "Waterin” og "Water out”
med propperne der medfglger.
7. Dukan nu fylde PRO-badet med koldt vand
op til maks-linjen (2/3 fuld)

ANVENDELSE OG SIKKERHED
Vedligeholdelse, rengoring og opbevaring

Inden du tager dit nye PRO-bad i brug anbefaler vi, at du vasker inder-
siden af med en skansom saebe og vand. Derefter skylles Pro-badet
og terres af med en tor klud.

Placer sa vidt muligt PRO-badet i skyggen, sa isbadet undgar lzengere-
varende sollys. UV-lyset fra solen kan skade materialerne og misfarve
isbadet over leengere tid.

For at dreene vandet skal du skrue ”Water out” proppen ud.
Vianbefaler at dreene vandet og renggre dit isbad omkring 2-4 gange
om maneden, alt efter drstid og din gnskede temperatur.



ADVARSEL
Sikkerhedshensyn

For du bruger isbadet, er det vigtigt at konsultere din laege, hvis du har
nogen underliggende sundhedsmaessige problemer.

Derudover er det afggrende, at du undgar at bruge et isbad, hvis du er
gravid, har en historie med hjertesygdom eller hgjt blodtryk, diabetes,
komplikationer sasom neuropati eller retinal skade, bzerer en pace-
maker, har en historie af forfrysninger, har et dbent sar, har haft nylig
kirurgi, lider af epilepsi eller har andre sundhedsmaessige bekymringer
eller risici.

Veer desuden opmaerksom pa, at barn er mere sensitive overfor eks-
treme temperaturer og, at vi derfor altid anbefaler at bgrn er under
opsyn ved brug af isbadet.

Nar du udseetter kroppen for koldt vand, seenker du din kropskerne-
temperatur, hvilket foradrsager sammentraekning af blodkar og ned-
seetter blodstrgmmen rundt i kroppen. Hvis dette kombineres med
eksisterende sundhedsmaessige komplikationer, kan det fore til en
stigning i dit blodtryk og kan gge din risiko for hjertestop eller slagtil-
feelde.
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ANBEFALINGER

Trods de potentielle risici, kan et isbad give talrige sundhedsmaessige
fordele, hvis det bruges korrekt. Vi anbefaler at starte med et par
minutteriisbadet af gangen, sa din krop langsomt vaenner sig til de
nye og koldere temperaturer. Herefter kan du gradvist tilleegge flere
minutter og arbejde dig op i tid nar din krop er mere tilvendt.

*VIGTIGT*

Overskrid aldrig din krops greenser. Oplever du nogen negative
bivirkninger, skal du omgaende stoppe brugen af isbadet og sgge
hjeelp.

Kundeservice 24/7

Hvis du har spergsmal vedragrende opsaetning eller brug af dit
isbad fra Polax, kan du altid skrive til os pa info@polax.dk.
Alternativt kan du se vores oftest stillede spergsmal og laese
mere pa vores hjemmeside.




PRODUKTSPECIFIKATIONER
Dimensioner

150cm leengde

78cm hgjde

70cm bredde

Velegnet til hgjder op til 2,70m

Specifikationer

470L kapacitet

15,5 kg tom

Isoleret indvendigt termisk lag
UV-resistent materiale
Glasfiberforstaerket isolering

3 x Isolerende indvendige lag
Hudvenlig PVC-inderside

Garanti

Der gives 2 ars reklamationsret i henhold til kebeloven.

Vores reklamationsret gzelder for fejl i materiale og/eller fabrikation.
Reklamationen gzelder ikke fejl eller skader begdet ved forkert
handtering af produktet/ydelsen.




”Find inspiration pa vores hjemmeside og folg med pa
sociale medier for at lzere hvordan du far mest ud af dit
produkt fra Polax og hvordan du far de gnskede resultater.”

info(@polax.dk

polax.dk
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