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o
COpsaetning af dit isbad fra PoIax) L)

» Find et passende omrade i skyggen, og en flad fast
overflade til at opstille dit isbad.

» Gennemfor trinene i STARTGUIDEN
for at samle isbadet fra Polax.

» Lzsdenne brugervejledning omhyggeligt igennem,
for du tager isbadet i brug.

FOLG OS PA:




START GUIDE

Sadan samler du dit isbad fra Polax )

Instruktion til samling:

1.

GRS

Indszet de 6x stotteben i indgangene/hullerne ved bunden af dit isbad.
Serg for, at isbadet fuldt understgttet pa en stabil overflade.

Fyld luft | den oppustelige topring, ved hjzelp af den medfelgende
handpumpe.

Fyld kun luft indtil “rillerne” pa ringen er glatte og forsegl ventilen.
Placer pakningen op af aflgbets kant og monter hanen.

Installationen er fuldendt og du kan nu begynde at fylde isbadet

med koldt vand.




Hvad er inkluderet i dit isbad fra Polax: )

1x Isbad med oppustelig topring og aflebshane
6 x Holdbare stgtteben

1 x Overtrek

1 X Handpumpe

2 x Gummipakninger og lappesedler

1x 75cm forleengende aflgbsslange
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ANVENDELSE OG SIKKERHED

Vedligeholdelse, rengoring og opbevaring )

Inden du tager dit nye isbad i brug anbefaler vi, at du vasker indersiden af
isbadet med en skdnsom sabe og vand. Derefter skylles isbadet og torres
af med en tor klud.

Placer sa vidt muligt isbadet i skyggen, sa isbadet undgar laengerevarende
sollys. UV-lyset fra solen kan skade materialerne og misfarve isbadet over
laengere tid. Szerligt skal du vaere opmaerksom p3, at topringen kan tage
skade af solens stréler.

For at draene isbadet skal du bruge den eksterne aflgbshane og slange der
medfglger. Vi anbefaler, at dreene vandet og renggre dit isbad omkring
2-4 gange om maneden, alt efter arstid og din gnskede temperatur.




Overtraek

Overtraekket til isbadet fungerer
som en beskyttende barriere, der
forhindrer blade, insekter og andet
i at komme i kontakt med vandet.

Oppustelig ring

Den gverste oppustelige ring
fungerer som et stabiliserende
komponent til isbadet. Nar ringen
er oppustet, tilfarer den ekstra
stotte og stabilitet, hvilket er saerligt
nyttigt, nar man sidder i isbadet.

Transportabelt

Isbadets minimalistiske design

er specielt udformet med transport

i tankerne. Den lette konstruktion
gor det nemt at transportere isbadet
til forskellige steder, hvilket giver dig
friheden til at bruge det overalt,
hvor du gnsker det.

3-lags isolering POLAX

FEEL THE RELIEF

Afigbshane og ®—>
medfglgende ror
Denne praktiske funktion ger
det hurtigt og enkelt at dreene
vandet fra isbadet, hvilket gor
vedligeholdelse af isbadet og
vandet mere bekvemt.

Aftagelige stotteben
Udstyret med seks aftagelige
stotteben, der gor det nemt at
samle isbadet. Nar det er tid til
at pakke det sammen, kan de

let tages ud.



ADVARSEL

Sikkerhedshensyn )

For du bruger isbadet er det vigtigt at konsultere din laege, hvis du har
nogen underliggende sundhedsmaessige problemer.

Derudover er det afggrende, at du undgar at bruge et isbad, hvis du er gravid,
har en historie med hjertesygdom eller hgijt blodtryk, diabetes, komplikationer
sasom neuropati eller retinal skade, baerer en pacemaker, har en historie af
forfrysninger, har et dbent sar, har haft nylig kirurgi, lider af epilepsi eller har
andre sundhedsmaessige bekymringer eller risici.

Var desuden opmaerksom pa, at bern er mere sensitive overfor ekstreme
temperaturer og, at vi derfor altid anbefaler at bgrn er under opsyn ved
brug af isbadet.

Nar du udszetter kroppen for koldt vand, saenker du din kropskernetemperatur,
hvilket forarsager sammentraekning af blodkar og nedszetter blodstremmen
rundt i kroppen. Hvis dette kombineres med eksisterende sundhedsmaessige
komplikationer, kan det fere til en stigning i dit blodtryk og kan gge din risiko
for hjertestop eller slagtilfaelde.



N
Anbefalinger L]

Trods de potentielle risici, kan et isbad give talrige sundhedsmaessige fordele,
hvis det bruges korrekt. Vi anbefaler at starte med et par minutter i isbadet af
gangen, sa din krop langsomt vaenner sig til de nye og koldere temperaturer.
Herefter kan du gradvist tillegge flere minutter og arbejde dig op i tid nar

din krop er mere tilvendt.

*VIGTIGT*

Overskrid aldrig din krops graenser. Oplever du nogen negative bivirkninger,
skal du omgaende stoppe brugen af isbadet og sege hjzelp.

Kundeservice 24/7

Hvis du har spergsmal vedrorende opszetning eller brug af dit
isbad fra Polax, kan du altid skrive til os pa info@polax.dk.
Alternativt kan du se vores oftest stillede spergsmal og laese
mere pa vores hjemmeside.




Pafyldning af vand

Dit isbad kan fyldes med koldt vand fra hanen, eller varmt vand op til 40 grader.
Serg altid for at have stgttebenene i en lodret vinkel for, at skane isbadets
materialer fra trykket fra vandet.

Vi anbefaler, at du fylder isbadet ca. 2/3 op for at kompensere for din kropsmasse
og for at undga vandspild.
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PRODUKTSPECIFIKATIONER

Dimensioner:

75cm diameter

75c¢m hgjde

Velegnet til hgjder op til 2,10m

Specifikationer
330L kapacitet

3,5 kg tom

Nylon udvendigt lag

3 x Isolerende indvendigt lag

Hudvenlig PVC-inderside




Find inspiration pa vores hjemmeside og fglg med pa
sociale medier for at leere, hvordan du far mest ud af dit
produkt fra Polax.

info@polax.dk polax_nordic
polax.dk n polax
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