
BRUGERVEJLEDNING

Aura Dampsauna 

DIN SUNDHED STARTER HER



Opsætning af Aura Dampsauna

     Find et passende område til dampsaunaen. 

     Hvis du placere det udenfor, så skal der gerne være et sted hvor 

     der er læ og overdækket. 

     Gennemfør trinene i startguiden.

     Læs denne brugervejledning omhyggeligt igennem, før du tager

     dampsaunaen i brug.

Hvad er inkluderet i dit isbad fra Polax:

1 x Dampsauna påklædning

1 x Dampgenerator

1 x Dampboks

1 x Styringsenhed

1 x Lang slange

11 x Kort slange

11 x Forlængerkobling 1 x Vandabsorberende gulvmåtte

14 x Lange støtteben

6 x Korte støtteben

6 x Retvinklet samlestykke

4 x Stumpvinklet samlestykke

4 x Lige samlestykker

1 x Foldebar stol

Overblik over støtteben og samlestykker

Retvinklet samlestykke Stumpvinklet samlestykke Lige samlestykke

Korte støtteben Lange støtteben
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Indstruktion til samling :
1. Arranger støtteben og samlestykkerne som anvist og fastgør dampsaunaens 

bundplade. 
2. Fastgør toppladen på samme måde som i step 1.
3. To lange støttestænger er forbundet gennem et lige samlestykke.Fem vertikale 

par samles. 
4. Indsæt de fem vertikale støttestænger i de fem retvinklede samlestykker på 

dampsaunaens bundplade.
5. Forbind toppladen over toppen af de 5 lodrette støttestænger.
6. Find bunden af selve påklædningen af dampsaunaen i henhold til orienteringen af de 

fem hjørner og arranger bundpladen i bunden af Dampsaunaens påklædning.  
7. Træk påklædningen over toppen.
8. Få hjørnerne til at passe i toppen.
9. Placer dampboksen i saunaen gennem lynlåsåbningen og luk lynlåsen for at bruge den.
10. Tilslut dampboksen til dampporten på låget på dampgeneratoren ved hjælp af den 

medfølgende slange. Fyld beholderen på dampgeneratoren med vand (op til max 
linjen) og sæt den til en stikkontakt.

11. Dampmaskinen kan både indstilles på dampmaskinen eller via den medfølgende 
styringsenhed. På dampgeneratoren kan du på venstre side indstille tiden og på 
højre side indstille varmeniveauet. Bemærk at maskinen slukker når den indtillede 
tid er løbet ud. Der slukkes på midten ved on/off. Læs venligst forholdregler og 
sikkerhedsinstruktioner til dampmaskinen.
Installationen er nu fuldendt. 

Sådan samler du din Dampsauna fra Polax

START GUIDE
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Dampgenrator

FORHOLDSREGLER

1. Hvis du skal tilføje vand under brug, skal du afbryde strømforsynin-
 gen og derefter åbne låget efter 5 minutter. Når handlingen er fuld
 ført, genstart den igen. Åbn ikke låget eller træk damprøret ud,
  mens dampen arbejder for at undgå forbrændinger.
2.  Maskinen gennemgår en streng prøvejustering og inspektion, inden
 den forlader fabrikken. Hvis fejlen eller strømkablet er beskadiget

 materialerne til at reparere af den professionelle tekniker.
3.  Luftudløbsrøret må ikke bøjes eller blokeres. Når dampmaskinen
 mangler vand, slukker maskinen automatisk, derefter skal damp
 maskinens foring afkøles, før den kan tændes igen. Det er generelt
 bedst at slukke manuelt, når vandet er næsten tørt, hvilket er godt
 for maskinvedligeholdelse.
4. Når dampmaskinen er brugt, skal du tørre vandpletterne af og holde
 dem rene og fri for kalk. Beholderen tillader ikke direkte skylning for
 at beskytte mod kortslutninger forårsaget af fugt. Undgå, at cylinde
 ren lækker.
6. Dampmaskinen må aldrig bruges som andre varmeapparater. 

7. Hæld ikke vand ved maskinens ventilationsåbninger for at undgå at
 påvirke kredsløbssikkerheden.
8. Børn skal være under opsyn for at sikre, at de ikke leger med 
 apparatet.



Dampgenrator

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Brug venligst hastighed 9 til hurtigt at varme op, og sænk derefter 
efter behov.

 over 10A spænding 220V, 50HZ, enkelt dampmaskine arbejder 
 maksimal strøm 5A. 
2. Ved brug: Dampmaskinen skal placeres på samme plan. 
 Strømafbryderen og dampmaskinens display skal undgå sprøjt af 
 vanddråber. Forbudt at bruge i badeværelset og det sted med høj
 luftfugtighed (skal være placeret udenfor dampsaunaen).
3.  Ved brug: Tilsæt ikke for meget vand, vandstanden skal være under 
 den højeste skala i den indre tank.
4. Ved brug: Det er strengt forbudt at tilføje brandfarlige, giftige og

5. Ved brug: Brugere bør justere dampningstiden og gearpositionen
 efter deres egne behov for at forhindre for høj temperatur og
 overdreven dehydrering. Rør ikke ved lufthullet med dine hænder 
 eller fødder for at undgå forbrændinger.
6. Ved brug: Vær opmærksom på dampsikkerhedsventilen. Hvis sikker
 hedsventilen viser sig at være ude af vand eller damp, skal du straks
 slukke for strømmen. Tjek det, om luftudtaget er blokeret. Åbn ikke 
 dækslet, hvis der er nogen blokering. Når standby-enheden er afkø
 let, kan låget åbnes.

FØLG OS PÅ:



Vedligeholdelse, rengøring og opbevaring

ANVENDELSE OG SIKKERHED

Placer din dampsauna et passende sted, hvor du har adgang til strøm. 

Dampsaunaen kan sagtens bruges udenfor, men vi anbefaler et over-

dækket sted, hvor det er vindstille. Dampsaunaen er ikke vandtæt og 

efterlader du den udenfor, hvor dampsaunaen er udsat for regn og 

blæst, så kan materialerne tage skade.

Den indvendige side er varmeisolerende og designet for at forebygge 

skimmeldannelse og opbygning af bakterier. Efter brug anbefaler vi at 

lade dørklappen stå åben for at sikre tilstrækkelig ventilation og tørre 

vanddampen fra de indvendige vægge. Herefter kan du tørre siderne 

og bunden af med et håndklæde.

Kundeservice 24/7
Hvis du har spørgsmål vedrørende opsætning eller brug af dit 

isbad fra Polax, kan du altid skrive til os på info@polax.dk.  
Alternativt kan du se vores oftest stillede spørgsmål og læse  

mere på vores hjemmeside.

PRODUKTSPECIFIKATIONER

Dimensioner:
90cm længde

90cm bredde

180cm højde

Specifikationer
Polyester udvendigt lag

Indvendigt sølvbelagt termostof

7,9 Kg



Anbefalinger
Trods de potentielle risici, så kan en tur i sauna give talrige sund

hedsmæssige fordele, hvis det bruges korrekt. Det anbefales at man 

bruger ca. 15-20 minutter af gangen og drikker rigeligt med væske, 

før og efter saunaen. 

*VIGTIGT*
Overskrid aldrig dine kropsgrænser, og hvis du oplever nogen negati

ve virkninger, skal du stoppe med det samme og søge lægehjælp.

Før du bruger dampsaunaen er det vigtigt at konsultere din læge, hvis 

du har nogen underliggende sundhedsmæssige problemer.

Derudover er det afgørende, at du undgår at tage dampbade, hvis du 

er gravid, har en historie med hjertesygdom eller højt blodtryk. kom

plikationer såsom neuropati eller retinal skade, bærer en pacemaker, 

har haft nylig kirurgi, lider af epilepsi eller har andre sundhedsmæssige 

bekymringer eller risici.

Vi opfordrer brugere af dampsaunaen til at drikke tilstrækkeligt med 

vand før og efter at have brugt dampbadet for at undgå dehydrering.

Når du udsætter kroppen for varme og høj luftfugtighed, øger du din 

kropskernetemperatur, hvilket får blodkarrene i kroppen til at udvi

de sig. Hvis dette kombineres med eksisterende sundhedsmæssige 

komplikationer, kan det føre til en stigning i dit blodtryk og kan øge din 

risiko for hjertestop eller slagtilfælde.

Sikkerhedshensyn

ADVARSEL



”Find inspiration på vores hjemmeside og følg med på 

sociale medier for at lære hvordan du får mest ud af dit 

produkt fra Polax og hvordan du får de ønskede resultater.”

Polax ApS | Nansensgade 19 1366 København K

+45 51430907  | CVR: 44161176

polax.dk

polax

polax_nordic

info@polax.dk


