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MICO FIL, DEUX FILS ET FIL DOUX 

INSTRUCTIONS POUR L’UTILISATION DU FIL DENTAIRE 
Insérez la soie dentaire entre les dents. Une fois la soie 
dentaire dans l’espace entre la gencive et la dent, faites-la 
glisser doucement en utilisant un mouvement de va-et-
vient vertical tout en la maintenant contre la dent. 

INSTRUCTIONS POUR L’UTILISATION DE FLIPPICK™ 
Dépliez la tige et insérez la soie dans l’espace entre les 
dents. Faites-la glisser doucement en utilisant un 
mouvement de va-et-vient de l’intérieur vers l’extérieur 
pour nettoyer les dents et stimuler les gencives. 

MANCHE POUR UNE UTILISATION AVEC UN APPAREIL 
ORTHODONTIQUE 

INSTRUCTIONS POUR L’UTILISATION DU FIL DENTAIRE 
Insérez le manche fin entre les dents et le fil de la broche et 
glissez la soie dentaire entre les dents. Une fois la soie 
dentaire dans l’espace entre la gencive et la dent, faites-la 
glisser doucement en utilisant un mouvement de va-et-
vient vertical tout en la maintenant contre la dent. 

INSTRUCTIONS POUR L’UTILISATION DE FLIPPICK™ 
Dépliez la tige et insérez la soie dans l’espace entre les 
dents. Faites-la glisser doucement en utilisant un 
mouvement de va-et-vient de l’intérieur vers l’extérieur 
pour nettoyer les dents et stimuler les gencives. 

ENFANTS 

INSTRUCTIONS POUR L’UTILISATION DU FIL DENTAIRE 
Tenez le fil dentaire entre les doigts. Insérez délicatement 
la soie dentaire entre 

les dents. Passez la soie dentaire le long de chaque dent en 
effectuant un mouvement délicat d’avant en arrière et de 
haut en bas. Jetez après utilisation. 

Mise en garde : la surveillance d’un adulte est 
recommandée pour toute utilisation par des enfants de 
moins de 10 ans.  
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English 

MICRO LINE, TWIN LINE, GENTLE LINE 

DIRECTIONS FOR FLOSSING Guide floss between your 
teeth. Gently slide floss into the space between the 
gums and the tooth, rubbing the floss gently up and 
down, keeping it pressed against the tooth. 

DIRECTIONS FOR FLIPPICK™ Unfold pick and guide into 
space between teeth. Gently use an in and out motion 
to clean teeth and stimulate gums. 

ORTHOPICK 

DIRECTIONS FOR FLOSSING Slide thin arm between 
teeth and brace wire and guide floss between your 
teeth. Gently slide floss into the space between the 
gum and the tooth, rubbing the floss gently up and 
down, keeping it pressed against the tooth. 

DIRECTIONS FOR FLIPPICK™ Unfold pick and guide into 
space between teeth. Gently use in and out motion to 
clean teeth and stimulate gums. 

KIDS 

DIRECTIONS FOR FLOSSING Hold flosser between 
fingers. Gently guide floss between your 

teeth. Floss in gentle back and forth, up and down 
motion alongside each tooth. Discard after use. 

Caution: Adult supervision recommended under age 
10.  
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