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Barnen i Kramdalen
En saga mot mobbning och utanférskap.

Hej alla vérdnadshavarel

Vi arbetar just nu med “Barnen i Kramdalen, en saga mot mobbing
och utanforskap”.

Hur ar en bra kompis? Vad kan man géra om ndgon verkar vara
utanfér? Vad ar bra med att vara olika?

Sagan ar utformad pd ett lattsamt satt och framtagen tillsammans
med experter. P& sista sidan finns frégor som barnen sjalva kan
diskutera och svara pd. Manga kloka slutsatser kommer from har.

Till boken medfoljer ocksd pyssel och annat material som féorenar
b&de nytta och ndje.

Att losa “Barnen i Kramdalen® ar ett lekfullt och givande satt att
lara sig om mobbing, krankningar och trakasserier.. Lds mer om
boken p& www.barnsmart.se

SKOLAN & FORSKOLAN SKA AKTIVT JOBBA FOR:
* Manniskolivets okrankbarhet
* Individens frihet och integritet
* Alla manniskors lika varde

« Jomstalldhet

« Solidaritet mellan manniskor

Gladrian Véandela Snéll-Kjell
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Syfte och kopplingar till laroplanen

Idag befinner sig barn/elever i olika miljder bdde muntligt och skriftligt tidigt
pd& exempelvis online-spel, sms, mms, i chat-funktioner p& appar och andra
sociala medier. Vi behoéver ocksé tidigt vara med och lara dem hantera detta,
att lara dem b&de om skyldigheter och rattigheter samt om integritet och
ratten att sGga nej.

Om vi tillsammans lar barnen om integritet och jobbar med sjalvkansla sé lar
de sig forhoppningsvis hur de har ratt att bli behandlade och hur man
behandlar andro, bdde pd natet och utanfor.

Syftet med boken och lararhandledningen ar att inspirera och underlatta
arbetet med mobbning och utanférskap.

Exempel ur Lgr 22

Skolans vardegrund och uppdrag

Manniskolivets okréankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors
lika varde, jdmstalldhet mellan kvinnor och maén samt solidaritet mellan
manniskor ar de varden som skolan ska gestalta och féormedla. |
dverensstdmmelse med den etik som férvaltats av kristen tradition och
vasterlandsk humanism sker detta genom individens fostran till rattskansla,
generositet, tolerans och ansvarstagande.

Skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som uttrycks i
Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska utgd frdn vad som beddms vara barnets basta och eleverna
ska f& kdnnedom om sina rattigheter

Utbildningen ska praglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter.
Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering som har samband med kén,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, kdnsdverskridande
identitet eller uttryck, sexuell ldggning, &lder eller funktionsnedsattning eller
for annan krankande behandling. Alla sédana tendenser ska aktivt motverkas.
Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat
vald och fértryck, ska férebyggas och bemdtas med kunskap och aktiva
insatser
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Exempel ur Laroplan for forskolan

Grundléggande varden

Utbildningen i forskolan ska framja alla barns utveckling och
larande samt en livsldng lust att lara. Utbildningen ska ocksé
formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och
de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska
samhallet vilar pé.

Forskolan ska spegla de varden och rattigheter som uttrycks i FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska darfér utgd frén vad som beddms vara barnets
bdsta, att barn har ratt till delaktighet och inflytande och ott
barnen ska fé kdnnedom om sina rattigheter.

Fdrskolans uppdrag

Alla som arbetar i férskolan ska ge varje barn férutsattningar att
utveckla tillit och sjalvfortroende. De ska uppmuntra barnens
nyfikenhet, kreativitet och intresse. Barnens ratt till kroppslig och
personlig integritet ska ocksa respekteras. Det galler blond annat i
den dagliga omsorgen och i frdgor om dokumentation.

Forskolans miljé ska inspirera och utmana barnen att bredda sina
formagor och intressen utan att begransas av kdnsstereotypa
uppfattningar.

Barnen lar sig genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande men ocksd genom att iaktta, samtala och reflektera.
Barnens larande kan bli méngsidigt och sammanhdngande om
arbetssatten varierar och miljon ar utmanande och stimulerande
samt lockar till lek och aktivitet.
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Ord och fraser att samtala om fore lasning for att eleverna ska
vara battre rustade att mota texten.

Fraomsida
Vem ar forfattare och Illustrator? Vad innebdr det att vara forfattare eller
illustrator tror du? Vad ser du pd bilden? Vad tror du kommer handa i boken?

Exempel pé ord att gé igenom innan ni laser:

kapitel 1
uppdrag, armé, ledare, mobbning, tveksam, trakasseraq, kradnkning, forminska,
hanfull, grimas, utrota, uniform (vaniform), eka,

kapitel 2
snalloped, aventyr, kdmpa, frysa ut, tontig, sal, hanfull, fjant, elak, foroytt,
nyfunna, automatiskt, rike

kapitel 3
yrvaket, handtag, férvénad, nervds, dyblot, stegade in, 6ga mot 6gao, korkad,
festival, hastigt, besviket, befriq, kittla,

kapitel 4
forklara, internet, paddao, férbjudet, aulo, presentero, uppriktig, utfrysning,
medlem, idol, autograf, uppdrag, high five, kramdjur, finurlig, hjalte

Exempel pé ord att lyfta efter lasningen:

Trakasserier

Ett upptrédande som kranker ndgons vardighet och som grundar sig i ndgon
av de sju diskrimineringsgrunderna - kon,kénsdéverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhoérighet, religion, funktionsnedsattning, sexuell ldggning och
alder.

Krankning

Ett beteende som kranker ndgons vardighet. Det kan t ex vara nedsattande
ord, ryktesspridning, forlojliganden, utfrysning, hot eller slag och sparkar. Det
kan ocksd vara nar ndgon skickar elaka mail eller kommentarer pé internet
eller via sms.

Mobbning
Om nd&gon blir utsatt for krdnkningar, trakasserier eller sexuella trakasserier
vid upprepade tillfallen. Mobbning som begrepp anvénds dock inte i
skollagen.

Kalla: skolverket.se
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Vad vet vi om mobbning?
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Att reflektera over nar boken ar utlast

Svara med hela meningar och motivera ditt svar.

Hur tycker du att en bra kompis ska vara?

Vad gjorde kompisarmén som var bra i boken?

Hade du vagat éka till Krankrike eller Trakasseribien??

Vad kan du géra om du ser ndgon som verkar utanfor?

Varfor ar det sé bra att man ar olika?

Var kan man vanda sig om man blir mobbad, krankt eller trakasserad?

Enbnd)
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“Vilken ful tréja du har?”

For att stoppa eller hjalpa:
Vad kan man sag?
Vad kan man goéra?

En i klassen sager ofta att
en annan klasskompis har
fula klader och slar hen.

For att stoppa eller hjélpa:
Vad kan man sag?
Vad kan man goéra?

Klasskompisarna svarar
aldrig nar du frdgar om
du far vara med.

For att stoppa eller hjalpa:
Vad kan man sag?
Vad kan man goéra?

En klasskompis skriver
ofta taskiga saker i en
chatt till en klasskompis.

For att stoppa eller hjalpa:

Vad kan man sag? b

. (:) arnsmart
Vad kan man goéra? .
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MEDLEMSKOKT iK)OMPISAR,M"‘:N A

= v

Vi, klass ar fullvérdiga medlemmar

i Kompisarmén sedan 20

Véra 6ften:
1. Vivet vad forminska betyder och ska inte forminska ndgon.
2. Vivetvad “frysa ut betyder och ska aldrig frysa ut ndgon.
3. Om nd&gon verkar ensam ska vi alltid fréga om hen vill vara med.




MEDLEMS KOKT 1 K)OMPISAR,MEN

Jag ar

ar fullvardig medlem i Kompisarmén sedan /20

Mina l6ften:

1. Jag vet vad 'férminska’ betyder och ska aldrig forminska nagon.
2. Jag vet vad 'frysa ut’ betyder och ska aldrig frysa ut nagon.

3. Om nagon verkar ensam ska jag alltid fraga om hen vill vara med.

MEDLE-MSKORJT 1 KDMPISAR,MEN

Jag ar

ar fullvardig medlem i Kompisarmén sedan /20

Mina léften:

1. Jag vet vad 'férminska’ betyder och ska aldrig férminska nagon.
2. Jag vet vad 'frysa ut’ betyder och ska aldrig frysa ut nagon.

3. Om nagon verkar ensam ska jag alltid fraga om hen vill vara med.
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Barnen i

.M Titel:
' Forfattare;
Illustrator:

Bokrecension

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bdst

Kul spdnnande  laskig l&dng bra
kort igenkdnnande berattelse trékig
humoristisk lGrorik fakta jag vill lédsa mer

Rita en bild om ndgot som hant i boken:

Boken fé&r ___ tummar upp:
Farglagg
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Jag som goér lararhandledningarna heter
Emma Carlstrom och arbetar som
forstelarare pd ladgstadiet.

Jag tycker sjalv om att anvanda
barnlitteratur i undervisningen, bland
annat till vardegrundsarbete.

| min blogg p& Pedagog Orebro kan ni l&sa
om hur jog arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
aqar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f]
65eb81daf43%ab.html

P& min léror-lnstogrom @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagram.com/kunskap_gladje
tryaghet/
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