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Lararhandledning till Nollan och natet, Samtycke, Noelia?

| den har lararhandledningen far du forslag pd frégor att anvdnda i saomtal
med eleverna i klassen. Anvand en tankebok for att l&ta eleverna skriva om
det losta d& och d&. En tankebok ar en bok som jag anvander i flera Gmnen
for ott l&ta eleverna reflektera 6ver saker vi lAst, diskuterat, upplevt eller
sett. Ha en helklassdiskussion eller &t varje elev skriva ner sina reflektioner
i sin tankebok. Eleven bestammer sjalv vem som far lGsa i deras bok. De
som vill kan slutligen lyfta sina tankar i en helklassdiskussion.

Till varje kapitel finns det ord och fraser att samtala om innan ni l&ser.

Om man vill géra en bokrecension sé finns det med en s&dan ocksd samt
ett blad med reflektionsfrégor.

Det finns dven med lektionstips kring frdgor som rér samtycke.
Hoppas att ni far fina lektioner tillsommans.

Jag har bland annat anvéant hashtaggen #handledningnollanochnatet pé
Instagram, kika dar for mer inspiration. /Emma, @kunskap_gladje_trygghet

Illustration: Katarina Vintrafors

| arbetet med trygghet och god studiemiljoé bor frdgor om natet
och sociala medier ingd, eftersom dessa ar en stor del av

elevernas skolvardag och fritid.

Skolverket
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-natet
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Hej fran forfattare Caroline Engvalll

Tack for att du vill arbeta med materialet till Nollan-bdckerna. "Samtycke,
Noelia?" ar den nionde delen i serien om "Nollan och natet”. Det finns

ldrarhandledningar till alla bocker.

"Noelias hemlighet” handlar om grooming samt bra och déliga hemligheter
"Noelias revansch” om elaka kommentarer

"Noelia och spelet” om hot och trakasserier i spel online

"Ryktet gdr, Noelia™ om rykten online samt bra och daliga pranks

"Noelia och stjarnfallet” om odnskade bilder/sexuellt ofredande

"Noelia och utmaningen”. om challenges online

"Noelia och jakten pa likes™ om hets och press pd& sociala medier

“Ar det riktigt sant, Noelia™ om kallkritik och kalltillit

"Samtycke, Noelia" handlar om just samtycke. Ladngst bak i boken finns frégor

att stalla till barnen efter lasningen. De finns dven med i slutet av denna

lGrarhandledning.

Trevlig lGsning!
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Ord och fraser att samtala om fére lasning fér att eleverna ska vara battre
rustade att mota texten.

Framsida
Vem ar forfattare och Illustrator? Vad ser du pd bilden? Las titeln och
fundera o6ver vad du tror kommer handa i boken.

Kapitel 1
Doy, rassla, greppaq, skor, valdsamt eko, fastfrusen, forlomad

Kapitel 2
lossar greppet, automatiskt, knyta armarna i kors, missnéjd

Kapitel 3
Stekspade, maskerad, vasken, trasmatta

Kapitel 4
nastippen, frasao, fratande

Kapitel S
museum, mumla, ndve, vasst 6gonkast, flammande kinder, sitta pd huk

Kapitel 6
guide, skivspelare, famla, mumie, manicker

Kapitel 7
kolsyrebubblor i magen, hogljutt, allergisk, rygga tillbaka, skothast, installd

Kapitel 8
vanta pd battre tider, prasslo, huller om buller

Kapitel 9
vara i centrum, hédngel, jubla

Kapitel 10
olédlampaq, busvissla, segergest, dverldpp, tveka

Kapitel 11
livlig fantasi, svaljer hart, besviken, puls, midja, rod i brostet, klafsar

Kapitel 12
bekymmer, notiser

Kapitel 13
snavo, online, exposed, skrynklig, brottsligt, krdnka, saomtycke, vato, resa sig
hastigt, dra efter andan

Kapitel 14
stall, rytmiskt tuggande, frusta, berdring, tigger, titta under lugg, famn
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Tips pd fragor eller uppgifter under hela lGsningen. Att anvanda olika
lGsstrategier for att forstd och tolka innehdéllet ar viktigt.
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1 Vilka fragor har Vad tror du
| du om det du last }
’ hittills?

Sammanfatta

kapitlet kommer hdnda

sen?
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Vad far du for inre
bilder?
Beskriv eller rita.

Var det ndgra
nya ord eller
svara uttryck
med i det vi/du
lGste?
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Skriv en fréga om innehdllet i kapitlet och L&t en kompis svara.
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Samtycke (s.40)

*  Samtycke kan b&de handla om vad vi sdger och vad vi visar.
Att dra sig undan eller ta bort en persons hand betyder ocksé

nej.

%  Hur vet man att man har saomtycke? Frégal Allt annat an
ett tydligt jo ar ett nej. Samtycke kan férédndras och gdller inte
for alltid. Nédgot som forst kdnns okej kan kdnnas fel en stund

senare. Kolla av samtycke ofta.

* Kommentarer, emojis eller memes kan betyda olika saker
for olika personer. Om du ar osdker pd om nédgon vill ha det
dar meddelandet, bilden eller filmen - frdga innan eller skicka

inte alls.

%  Ett bra satt ott undvika att begd brott mot andra ar att bara
ldgga upp bilder pd kompisar eller andra som gett sitt medgivande
(samtycke) till det.

*  Aven om du a&r kér i eller kdnner personen i frdga far &nda
ingen ga& over reglerna som du har satt kring din kropp. Det

gdller séval i den fysiska varlden som pd natet.
*  Det ar aldrig ditt fel om ndgon gdr 6ver dina granser eller

skickar nadgot till dig som du inte vill ha eller se. Tips: Trdna pd

att séga "stopp!’, "det har kdnns inte bra” eller "vantal”
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Exposekonton/uthdngningar (s.39)

*  Ett exposekonto kan finnas pd& sociala plattformar och ar en
form av digital mobbning. Ofta sprids avkladdda bilder eller
rykten anonymt, ibland av andra barn och unga.

Att utsatta andra for det kan vara ett brott som heter olaga

integritetsintrdng.

* P& en del exposekonton kan det finnas tusentals brottsoffer och

mangdubbelt fler anvGndare som ser bilderna och filmerna.

%  Du som blir drabbad kan anmdala exposekonton direkt till
plattformen och be dem att ta bort det. Féretag kan stdnga av
konton som gor saker p& ndtet som inte ar okej. Prata med en

vuxen du litar pa.

*  Du som rékar péd ett exposekonto: sprid aldrig bilder, filmer

eller krankande kommentarer vidare.

@ boksmart @kunskap_gladje_trygghet



Exempel pé lektionstips

Samtycke (UR play)

‘Jenny om kroppen, kanslor och sént”

https://urplay.se/program/232359-jenny-om-kroppen-kanslor-och-sant-samtycke

Samtycke for barn
https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU

R&dda barnens material Stopp min kropp!

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kro filmer

Samtycke pa natet, Ar detta samtycke?

Daom smygfilmas
https://www.obc.net.au/news/2022-07-14/tiktok-video-maree-melbourne-flowers/101228418

Luis Rubiales

https://www.svt.se/sport/fotboll/luis-rubiales-forsvar-kysste-jenni-hermoso-som-om-

det-vore-hans-dotter

Arbetsblad kring dmnet finns har:
https://drive.google.com/file/d/NIDShX8A _cz3Wk095dNfZodj8 PSTWcZD/view?

usp=share_link

Samtycke?

B VAR
M

‘ l%}lﬁJ%ﬂIb }}L ‘ ”{L‘, W,gthg

Qe
. Q
e

4

N

Hur kan en bra hemlighet Hur kan en délig hemlighet
kannas? «annas?

v onesa
Ja ng Jo ng

“§ Vad kan man géra om négon fotar eller filmar
eller get \l sumlyck e?

Ge exempel p& en bra Ge exempel p en délig jon du inte kanner s& bra
ramsida baksida
hemlighet hemlighet:

Ge exempel pd vem det
skulle kunna vora:

Berdtto olltid om en
dalig hemlighet
Gven om nagon har
sagt att du i nte

for ..
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https://urplay.se/program/232359-jenny-om-kroppen-kanslor-och-sant-samtycke
https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://www.abc.net.au/news/2022-07-14/tiktok-video-maree-melbourne-flowers/101228418
https://www.svt.se/sport/fotboll/luis-rubiales-forsvar-kysste-jenni-hermoso-som-om-det-vore-hans-dotter
https://www.svt.se/sport/fotboll/luis-rubiales-forsvar-kysste-jenni-hermoso-som-om-det-vore-hans-dotter
https://drive.google.com/file/d/1IDShX8A_cz3Wk095dNfZodj8_PSTWcZD/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1IDShX8A_cz3Wk095dNfZodj8_PSTWcZD/view?usp=share_link

Att reflektera over nar boken ar utlast

L&t eleverna reflektera enskilt och i grupp och Gt dem
som vill, dela med sig av tankar och funderingar.

* Vad gor du om du ser saker online som du egentligen inte vill titta p&?
*  Vad ar samtycke for dig?

*  Varfér ar samtycke viktigt?

*  Hur vet man att man har somtycke?

* Vad kan bekraftelse f& en att stalla upp pd eller goéra?

*  Vilka ér dina extra privata kroppsdelar?

*  Vid ett tillfalle i boken sléar Robin till Nollan p& rumpan. Hur skulle du

kdnna om n&gon gjorde s& mot dig. Vad kan du géra om det hander?

*  Vad kan man tanka pd innan man delar bilder pd ndgon annan pd

notet?
* Vad betyder grupptryck?

%  Kan du vara ledsen, orolig eller arg fast du inte vill visa det utét? Hur

kdnns det for dig?
*  Ar alla skémt roliga?
*  Vad kan man tanka pd& innan man skdmtar med ndgon annan?

* Vad ar en riktig van fér dig?
© boksmart
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Att reflektera over nar boken ar utlast

Egen reflektion

* Vad gor du om du ser saker online som du egentligen inte vill titta p&?

*  Vad ér somtycke for dig?

*  Varfor ar samtycke viktigt?

*  Hur vet man att man har saomtycke?

% Vilka &r dina extra privata kroppsdelar?

© boksmart
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Att reflektera 6ver nar boken ar utldst fortsattning ...

*  Vad kan man tanka pd& innan man delar bilder p& ndgon annan pa

notet?

* Vaod betyder grupptryck?

*  Ar allo skémt roliga?

* Vad kan man tédnka pd& innan man skdmtar med ndgon annan?

* Vad ar en riktig van fér dig?

© boksmart
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Bra och déliga hemligheter

Ibland kan det vara svart att berdtta om man varit med om nagot jobbigt eller
om ndgon sagt att man inte far beritta om nigot som har hint. Det kan kénnas
som man skvallrar eller avslojar hemliga saker. Men vad ér da en bra hemlighet
som &r okej att vara tyst om och vad kan vara en dalig hemlighet att inte berétta
om?

En bra hemlighet dr ndgot som gor dig och andra glada. En dalig hemlighet ar
nagot som far dig att ma déligt, far dig att bli radd eller ledsen eller bara konstig
inuti kroppen, oftast magen. Déliga hemligheter far/ska man alltid berétta om!!!
Satt ett X 1 rutan for det du tycker ar en bra eller dalig hemlighet.
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Du vet vad ditt syskon ska f& i fodelsedagspresent och dina
foraldrar har sagt att det ar hemligt.

Du vet vad din larare har planerat for dverraskning till
fredagskul. Hen ber dig att inte sdga ndgot till de andra.

Du vet vem din kompis ar kar i och hen vill inte att du berattar
det for ndgon annan.

En klasskompis tog kort pd dig i omkladningsrummet och sa
att du inte fick sGga nagot for da...

Du ar ledsen for att en vuxen i skolan sagt ndgot dumt till dig.
Den vuxna sager att du inte f&r berdtta det hemma for daé
skvallrar du.

Du ser en kompis bli retad och slagen och de som slér din
kompis sager att du inte far skvallra for d& ska de vara dum
mot dig ocksaé.

Du ska f& ett syskon men far inte berdtta det fér ndgon an.
Du har sett en laskig video pd Tik Tok.
Du har &tit upp din syrras godis och har jatteddligt saomvete.

Det hdnder ndgot ndr du ar pd ndtet som ger dig lite ont i

magen. ©@kunskap_gladje_trygghet



Bokrecension

Titel:
& | Forfattare:
;4@( SR |(lustrator:

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bdst

Kul spdnnande  laskig ldng bra
kort igenkdnnande berattelse trékig
humoristisk lGrorik fakta jag vill ldsa mer
Rita en bild om ndgot som Boken f&r ___ smileys:
hant i boken Forg 099

Motlvero vorfor.

C) boksmart @kunskap_gladje_trygghet



Malarbild

[Wlustrator: Katarina Vintrafors
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Skriv ett sms till Nollan.
Skriv for hand eller klistra p& det du
skriver digitalt.
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Jag som gor lararhandledningarna heter

© boksmart

Emma Carlstrom och arbetar som Q
forsteldrare pd ldgstadiet.
Jag tycker sjalv om att anvanda ? |

barnlitteratur i undervisningen, bland
annat till vardegrundsarbete,

| min blogg p& Pedagog Orebro kan du lésa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
aqar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f]
65eb81daf43%ab.html

P& min larar-Instagram @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagraom.com/kunskap_gladje
tryaoghet/

Foto: Christina Winstrom
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