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CHOROBY PRZEWLEKLE LEKI STOSOWANE NA STALE DAWKOWANIE

Na oddzielnej kartce przygotuj liste lekéw, na ktére potrzebujesz recepty.
Pamietaj o zapisaniu, jakie dawki przyjmujesz.

Hospitalizacje Operacje
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Wywiad rodzinny - przewlekte choroby w rodzinie (w tym nowotwory)

KTO JAKA CHOROBA

Uczulenia/nietolerancje lekowe

SUBSTANCJA REAKCJA ORGANIZMU

O co moze zapytac lekarz na wizycie?
- rodzaj wykonywanej pracy
- aktywnosc¢ fizyczna/styl zycia/palenie papierosow, spozywanie alkoholu, uzywki
- narazenie na stres

Jesli zgtaszasz sie na wizyte z konkretngq dolegliwoscig, lekarz zapyta o:
- czas trwania dolegliwosci
- objawy, czy cos tagodzi lub nasila dolegliwosci
- czy stosowates jakis lek, by sobie pomdc

Jesli masz pytania do lekarza, nie wstydz sie ich zapisac na kartce.
Stres zwigzany z wizytq powoduje, Ze zapominamy, o co chcielismy zapytac.
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Zylaki koAczyn dolnych

Pierwsze objawy niewydolnoéci zylnej to ,pajaczki” na skérze, wieczorne bole i obrzeki nég,
uczucie ciezkosci, nocne skurcze, dretwienie. Dopiero z czasem pojawiaja sie na nogach typowe
sine uwypuklenia.

Zylaki to nie tylko problem kosmetyczny, to choroba, ktéra z czasem moze spowodowad niegojace
sie zmiany skérne lub nawracajace, bolesne zapalenia.

W rozwoju choroby duze znaczenie ma dziedziczenie. Jesli w Twojej rodzinie wystepowaty

e Z2ylaki, to niestety istnieje duze prawdopodobienstwo, ze tez bedziesz je miec.

Wazna jest profilaktyka!

e Jesli masz siedzqgcq lub stojqcq prace, staraj sie kilka razy w ciggu dnia wykonywac
¢wiczenia wspomagajqce krgzenie w nogach - naprzemienne stawanie na pietach
i palcach, napinanie tydek, okrezne ruchy koriczynami w pozycji siedzqcej itp.

e Mozesz zastosowacé kompresoterapie, czyli nosi¢ podkolanéwki o réznym stopniu
ucisku.

e  Unikaj sauny, gorgcych kgpieli, intensywnego opalania.
e  Zredukuj mase ciata, uprawiaj sporty (ale unikaj podnoszenia ciezarow).

e  Odpoczywaj z uniesionymi nogami.

Zylaki powrézka nasiennego

Choroba najczesciej rozwija sie u mtodych mezczyzn i moze by¢ przyczyna nieptodnoséci. Zylaki
powrdzka nasiennego stwierdzone powyzej 40. roku zycia moga by¢ objawem np. guza.

Chorobe mozesz podejrzewacd, jesli:

e odczuwasz bol jgder lub pachwin,
e masz uczucie ciezkosci w mosznie,
e Twoja moszna wydaje sie ciepta lub obrzmiata,

e wyczuwasz zgrubienia w samobadaniu jqgder.

Najczesciej choroba nie daje zadnych objawdw, a zmiany wykrywane sa przypadkowe w trakcie
badania przyczyn nieptodnosci meskiej.

Zylaki mozna leczy¢! Zwykle stosuje sie metody matoinwazyjne polegajace na zamknieciu
niewydolnych naczyn.
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Zylaki odbytu

Guzki krwawnicze to naczynia naturalnie obecne w odbycie, ktére w sprzyjajacych warunkach
ulegaja poszerzeniu. Wtedy nazywamy je hemoroidami lub zylakami odbytu. Hemoroidy sg
powszechnym i czesto wstydliwym problemem.

Co sprzyja powstawaniu hemoroidow?
e siedzqcy tryb Zycia,
e nadwaga,
e zaparcia lub wstrzymywanie wyproznienia,
e starzenie sie,
e czynniki genetyczne.
Kiedy mozesz podejrzewac, ze chorujesz?
e odczuwasz bél w okolicy odbytu,
e czujesz swedzenie, pieczenie, w odbycie i na skorze wokot odbytu,
e zauwazytes wydzieline po wyproznieniu,
e masz poczucie niepetnego wyproznienia.

Zazwyczaj pierwszym objawem jest krew pojawiajaca sie na papierze toaletowym. Szczegdlnie wtedy,
gdy wyprdznienie byto zwigzane z wysitkiem. Krew moze tez by¢ widoczna w muszli klozetowej lub
na stolcu. Jesli przewlekle stosujesz leki przeciwkrzepliwe, krwawienie moze byc¢ obfitsze.

Zakrzepica lub zapalenie hemoroidéw moze by¢ bardzo bolesne! Stan ten wymaga pilnej

e Pomocy lekarskiej!

Diagnostyka i leczeniem zylakéw odbytu zajmujg sie lekarze rodzinni. Jesli zastosowana terapia
nie przynosi poprawy, choroba jest zbyt zaawansowana lub lekarz podejrzewa inng przyczyne
krwawienia z odbytu, wtedy kieruje Cie do chirurga ogélnego lub proktologa.

Jak sobie poméc?

Najwazniejsze jest zapobieganie zaparciom poprzez stosowanie diety ze zwiekszong
zawartosciq btonnika i wypijanie wiekszej ilosci ptynéw. Dbaj o regularnosc¢ wypréznien,
idz do toalety wtedy, gdy potrzebujesz, nie wstrzymuij stolca.

Masci, czopki - zawierajq substancje przeciwzapalne i przeciwbdlowe, dlatego ograniczajq
swedzenie i bol. Poniewaz wiele preparatéw dostepnych jest bez recepty, warto poradzic
sie swojego lekarza, ktory produkt bedzie dla Ciebie najlepszy. W zaostrzeniu choroby moze
byc konieczne zastosowanie leku dostepnego na recepte.

Metody nieinwazyjne - zamykanie podstawy zylaka (przez zastosowanie specjalnych
gumek), koagulacja (niszczenie zylaka, np. laserem), skleroterapia (doprowadzenie do
zwtbknienia przez wprowadzenie substancji chemicznej).

W zaawansowanych przypadkach konieczne moze byc¢ leczenie chirurgiczne.
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Zawat serca

To stan zagrozenia zycia, w ktérym przeptyw krwi do serca przez naczynia wiencowe zostaje nagle
zablokowany a serce przestaje otrzymywac wystarczajaca ilos¢ tlenu. Na zawat serca umiera okoto
15 tys. Polakow rocznie!

Objawy:
e bol w klatce piersiowe] - moze promieniowac do barku, reki, szyi, zuchwy
e dusznos¢, krotki oddech e kofatanie serca e zimne poty e  zawroty gtowy
e ostabienie e bdlplecow e  bole brzucha, nudnosci lub wymioty

U os6b starszych lub z cukrzycq bél w klatce piersiowej moze by¢

mniej nasilony!

Czesto objawy choroby wiencowej pojawiaja sie na wiele miesiecy przed zawatem - jesli
odczuwasz dyskomfort lub bol w klatce piersiowej podczas wysitku, spoczynku lub w stresie, gorzej
tolerujesz wysitek, tatwo sie meczysz - skonsultuj sie z lekarzem. Wczesnie wdrozone leczenie
spowolni rozwoj choroby i pozwoli unikng¢ zawatu serca.

Udar

Udar to nagte zaburzenie czynnosci mézgu spowodowane zatrzymaniem przeptywu Krwi
(udar niedokrwienny) lub uszkodzeniem $ciany naczyn (udar krwotoczny lub krwawienie
podpajeczyndwkowe). Udar jest najczestszag przyczyna trwatej niepetnosprawnosci oséb dorostych.

Migotanie przedsionkow jest arytmigq, ktorej najczestszym powiktaniem

jest udar mézgu! Jesli czasem odczuwasz szybkie i nieréwne bicie serca,
skontaktuj sie z lekarzem!

Objawy:
e  ostabienie miesni twarzy, np. opadanie kacika ust, wykrzywienie ust
e  ostabienie miesni gardta i jezyka powodujace trudnosci w przetykaniu, krztuszenie sie
e  ostabienie mies$ni konczyn, dretwienie, opadanie dtoni/ stopy, trudnosci w chodzeniu
° zaburzenia widzenia, np. utrata wzroku, niewyrazne widzenie
e  zaburzenia mowy - mowa zamazana, wypowiadanie niezrozumiatych stow
e  nagty, bardzo silny bol gtowy
e  zawroty gtowy, trudnosci z utrzymaniem réwnowagi

° utrata przytomnosci, zaburzenia orientacji, sennos¢

Liczy sie kazda sekunda! Jesli na podstawie objawow, podejrzewasz zawat lub udar, nie zwlekaj
Z wezwaniem pomocy!

. NIE BAGATELIZUJ OBJAWOW, | | TYLKO SZYBKO ZASTOSOWANE
ZADZWON : i NIE CZEKAJ I LECZENIE DAJE SZANSE
999LUB112 ! AZ SAMO PRZEJDZIE {1 NAUNIKNIECIE POWIKEAN



Prewencja onkologiczna

Kazdy mezczyzna moze zachorowad na raka. Najczesciej wystepujacymi nowotworami

u mezczyzn sa: nowotwory ptuca (20% zachorowan), rak gruczotu krokowego (15% zachorowarn),
nowotwory jelita grubego (12%). Choroby rozpoznawane sg zazwyczaj u 0sob w srednim i starszym
wieku. Natomiast na pewno znasz lub styszate$ o osobach mtodych, ktére zachorowaty na raka!

© 0 0 0 0 0 0 0000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000000

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ok. 80% przypadkéw chordb serca, udaréw mézgu
oraz cukrzycy typu 2, a takze ok. 40% nowotworéw mozna unikngc, o ile uda sie
wyeliminowac najwazniejsze czynniki ryzyka.

Do zmian w komérkach naszego ciata, ktore prowadza do nowotworu, dochodzi znacznie
wczesniej. Dlatego warto zastosowac sie do kilku prostych do spetnienia zasad, by obnizy¢
ryzyko rozwoju raka.

e Nie pal papieroséw. Jesli nie masz wystarczajgco duzo silnej woli,
sprébuj nikotynowej terapii zastepczej.

e Schudhnij, utrzymuj prawidtowq mase ciata.

e Bgdz codziennie aktywny fizycznie - spaceruj, wysiadaj 2 przystanki wczesniej,
chodz na basen.

e Spozywaj wiecej warzyw i owocow, ogranicz czerwone mieso, nie jedz smieciowego jedzenia.
o Jesli pijesz alkohol, ogranicz jego spozycie.

e Unikaj nadmiernej ekspozycji na stonce, uzywaj kremoéw z filtrami UV,
nie korzystaj z solarium.

e Zaszczep sie przeciwko wirusowemu zapaleniu wqtroby typu B.

e Badaj sie regularnie! Wykonuj zalecane badania profilaktyczne. Pozwolg one na wczesne
wykrycie zmian i skuteczne leczenie. PéZzne wykrycie nowotworu lub kiedy daje juz objawy,
znacznie zmniejsza szanse wyleczenia i moze prowadzic do przedwczesnej Smierci.
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Szybka terapia onkologiczna

Od 2015 r. obowigzuje nowa procedura, majaca na celu szybkie poprowadzenie pacjenta

z podejrzeniem lub z rozpoznana chorobg nowotworowg przez kolejne etapy diagnostyki i leczenia.
Nie ma zadnych ograniczen wiekowych w dostepie do leczenia w ramach szybkiej terapii
onkologicznej. Decyzje o podjeciu leczenia, na podstawie wynikéw badan pacjenta, podejmuje
lekarz (rodzinny, z poradni, w szpitalu, wykonujacy badania przesiewowe). Nastepnie

wystawia skierowanie do onkologa lub specjalisty leczacego dany typ nowotworu oraz wydaje
pacjentowi tzw. Karte Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DILO). Karta ta petni role
skierowania. Zatozeniem szybkiej terapii onkologicznej jest, by proces diagnostyczny nie trwat
dtuzej niz 9 tygodni.
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