
body (5 szt.)

pajacyk (5 szt.)

czapeczka (3 szt.)

skarpety (2 pary)

ciepły kocyk lub rożek

pieluszki rozmiar 1  
(ok. 20 szt.)

pieluszki tetrowe (5 szt.)

maść do smarowania pupy

chusteczki nawilżane  
lub gaziki do  
przemywania (1 op.)

Torba  
do porodu 

– co spakować

Noworodek:

koszula do porodu

koszula nocna z funkcją  
karmienia (2 szt.)

szlafrok lub rozpinana bluza

skarpety

klapki 

ręcznik kąpielowy

ręcznik do rąk

kosmetyki  
(ograniczyć do niezbędnych)

majtki poporodowe (5 szt.) 
bawełniane lub siatkowe 

stanik do karmienia (3 szt.)

podpaski poporodowe (2 op.)

podkłady poporodowe (5 szt.)

maść z lanoliną na brodawki

zgrzewka wody niegazowanej

ładowarka do telefonu

Mama:
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Więcej o torbie do porodu znajdziesz tu: https://mamaginekolog.pl/torba-do-porodu/

W większości szpitali do przyjęcia do porodu potrzebne są:

Objawy rozpoczynającego się porodu:

Szkoła rodzenia

dokument tożsamości

Regularna czynność skurczowa – oznacza to skurcze częściej niż co 10 minut przez dwie godziny, 
nie mijające po relaksującej kąpieli lub lekach rozkurczowych, albo skurcze o coraz większej 
częstotliwości.

1

Odpłynięcie płynu owodniowego – nie zawsze jest to spektakularne chluśnięcie, może to być 
uczucie podobne do bezwiednego oddania moczu lub uczucie mokrej bielizny.

2

Krwawienie lub plamienie z dróg rodnych w ciąży donoszonej – nie jest to typowy objaw 
rozpoczynającego się porodu, ale u części kobiet przy rozwieraniu się szyjki macicy pękają małe 
naczynka i mogą dawać taki objaw.

Zachęcam do uczęszczania razem z partnerem na zajęcia w szkole rodzenia. Celem 
tych zajęć wbrew pozorom nie jest „nauka rodzenia”. Można kobiety nauczyć dobrych 
nawyków oddechowych oraz wytłumaczyć jak wygląda poród i czego oczekiwać, choć 
porodu jako takiego nauczyć się nie da... Jednak nie mniej ważne jest to, że w szkole 
rodzenia położne uczą przyszłych rodziców jak opiekować się noworodkiem w jego 
pierwszych tygodniach życia, tłumaczą przebieg ciąży oraz uczulają na jakie objawy 
zwracać uwagę.

Wiele pacjentek decyduje się na indywidualną opiekę położnej podczas porodu. Obniża 
to lęk i daje poczucie bezpieczeństwa. Decyzja ta jest bardzo indywidualna i nie chcę ani 
zachęcać, ani zniechęcać, jednak muszę przyznać, że wiele pacjentek to sobie chwali.

Jeżeli zdecydujesz się na opiekę położnej:

Jak spakować torbę do porodu?

Dowiedz się co szpital zapewnia, a co musisz przynieść sama.
Postaraj się zabrać niezbędne minimum rzeczy do szpitala. Każda rzecz zabrana jest 
potencjalnym transporterem bakterii szpitalnych z powrotem do domu.
Nie bierz rzeczy wartościowych lub takich, które będzie Ci szkoda wyprać w wysokiej 
temperaturze, lub zdezynfekować.

3

wyniki badań wypisane na przedniej stronie tej zakładki

karta prowadzenia ciąży

Imię i nazwisko Telefon

W tej zakładce zachowaj również wypis ze szpitala.i



Pakując torbę, pamiętaj o trzech zasadach:
•	 Weź jak najmniej rzeczy – o tyle mniej rzeczy z zarazkami szpitalnymi  

wróci z Wami do domu.

•	 Spakuj się na dwa dni. 80% kobiet wychodzi ze szpitala po 48 go-
dzinach od porodu. Jeżeli zostaniecie w szpitalu dłużej, rodzina 
zdąży dowieźć potrzebne Wam rzeczy.

•	 Lista rzeczy, które warto spakować do torby do porodu, była przygo-
towana w oparciu o założenie, że szpital Wam nic nie da. Oczywiście  
są szpitale, w których część niezbędnych rzeczy jest zapewniona. 

Pamiętaj o:

Dowieźć na koniec hospitalizacji:
(przygotować wcześniej w domu)

Do rozważenia:

dowód osobisty

karta ciąży

grupa krwi

badania: HIV, WR, HbS,  
posiew GBS, ostatnia  
morfologia

ubranie i buty dla mamy na wyjście

ubranie dla dziecka na wyjście (dostosowane do pory roku)

fotelik samochodowy

laktator

sztućce i kubek

wkładki laktacyjne 

przekąski, kawa, herbata

Nie zabieraj: zabawek, szumiących misiów, gryzaków, grzecho-
tek,  poduszki do karmienia, której nie można w całości wyprać 
w wysokiej temperaturze (to samo tyczy się kocyków, rożków 
i ubranek). Te wszystkie rzeczy przyniosą tylko zarazki do domu.


