body (5 szt.)
pajacyk (5 szt.)
czapeczka (3 szt.)
skarpety (2 pary)

ciepty kocyk lub rozek

pieluszki rozmiar 1
(ok. 20 szt.)

pieluszki tetrowe (5 szt.)

mas¢ do smarowania pupy

chusteczki nawilzane
lub gaziki do
przemywania (1 op.)

koszula do porodu

koszula nocna z Funkcja
karmienia (2 szt.)

szlafrok lub rozpinana bluza
skarpety

klapki

recznik kapielowy

recznik do rak

kosmetyki
(ograniczy¢ do niezbednych)

majtki poporodowe (5 szt.)
bawetniane lub siatkowe

stanik do karmienia (3 szt.)

podpaski poporodowe (2 op.)
podktady poporodowe (5 szt.)
mas¢ z lanoling na brodawki
zgrzewka wody niegazowanej

tadowarka do telefonu



dowod osobisty laktator

karta cigzy sztucce i kubek

grupa krwi wktadki laktacyjne
badania: HIV, WR, HbS, przekaski, kawa, herbata
posiew GBS, ostatnia

morfologia

ubranie i buty dla mamy na wyjscie
ubranie dla dziecka na wyjscie (dostosowane do pory roku)

Fotelik samochodowy

* Wezjak najmniejrzeczy - o tyle mniejrzeczy z zarazkami szpitalnymi
wréci z Wami do domu.
» Spakuj sie na dwa dni. 80% kobiet wychodzi ze szpitala po 48 go-

dzinach od porodu. Jezeli zostaniecie w szpitalu dtuzej, rodzina
zdazy dowiez¢ potrzebne Wam rzeczy.

» Listarzeczy, ktore warto spakowac do torby do porodu, byta przygo-
towana w oparciu o zatozenie, ze szpital Wam nic nie da. Oczywiscie
sg szpitale, w ktorych czes¢ niezbednych rzeczy jest zapewniona.

Nie zabieraj:



