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WYWIAD GINEKOLOGICZNY
Przebyte choroby ginekologiczne lub przenoszone droga pfciowa
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STOSOWANE METODY ANTYKONCEPCJI

Rok Metoda

WYWIAD OGOLNOMEDYCZNY
Choroby przewlekte

Od kiedy

(rok) Choroba
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Kto
(stopien pokrewieristwa)
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Zmiana metody z powodu

Leki przyjmowane na state

Od kiedy Nazwa leku
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GINEKOLOG

Imie i nazwisko Gdzie przyjmuje Telefon
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LEKARZE

Imie i nazwisko,
specijalizacja lekarska

Gdzie przyjmuje Telefon
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GINEKOLOG

Imie i nazwisko Gdzie przyjmuje Telefon
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LEKARZE

Imie i nazwisko,
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TERMINARZ WIZYT

Godzina Rodzaj wizyty Lekarz
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KALENDARZYK MIESIACZKOWY

Data pierwszego Dlugosé Dlugosé

dnia miesigczki krwawienia cyklu

Dolegliwosci
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KALENDARZYK MIESIACZKOWY

Data pierwszego Dlugosé Dlugosé
dnia miesigczki krwawienia cyklu

Dolegliwosci
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KALENDARZYK SAMOBADANIA PIERSI

Ogladanie
obu piersi

Badanie palpacyjne

Lewa pier$

Prawa piers$
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Co wpisa¢ w tabele:
b/z — bez zmian lub wpisa¢ zmiane (opis swoimi stowami), jej wielko$¢ oraz lokalizacje.

Pamietaj! Z kazdg niepokojaca lub nowa zmiang, wykryta podczas ogladania lub dotykania,
zgtos sie do lekarza.
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KALENDARZYK SAMOBADANIA PIERSI

Ogladanie Badanie palpacyjne

obu piersi . L
Lewa piers Prawa piers
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ZASTOSOWANE LEKI

Nazwa leku Wskazania Skutecznosé | Tolerancja
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ZASTOSOWANE LEKI

Nazwa leku
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