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Bienvenido a utilizar nuestro reloj inteligente de pulsera de alto

rendimiento que crea una experiencia reflexiva y de salud para usted.



Mantenimiento de dispositivos

Recuerde los siguientes consejos cuando mantenga su reloj
inteligente:
® Limpie el reloj inteligente regularmente, especialmente su lado

interior, y manténgalo seco.

® Ajuste la estanqueidad del reloj inteligente para garantizar la

circulacion del aire.

® E| exceso de productos para el cuidado de la piel no debe usarse

para la mufieca que usa el reloj inteligente.

® Por favor, deje de usar el reloj inteligente en caso de alergia en la

piel o cualquier molestia.

® ;Nopuedes darte un baino caliente con el smartwatch?

P.S. El agua del bafio tiene una temperatura relativamente alta 'y
genera una gran cantidad de vapor que se encuentra en la fase
gaseosa con un radio molecular pequefio y puede infiltrarse
facilmente en el reloj inteligente desde el espacio de la carcasa.
Cuando 1aemperaturat cae, el vapor se condensara en gotas de
fase liquida que causaran facilmente el cortocircuito dentro del
reloj inteligente y dafiaran la placa de circuito y luego dafiaran el

reloj inteligente.



1. Descripcion de la apariencia

1. pantalla tactil de 1,69"

2: Botén multifuncidn

3: Correa del reloj (width:20mm)

4: Micréfono

5: Carga magnética

6: Sensor de frecuencia

cardiaca

7: Altavoz

Cuando se apague, mantenga presionado

para encender el P28 Plus

Cuando se enciende, pulse brevemente para

encender la pantalla



Cuando se enciende, mantenga presionado

@ para apagar el P28 Plus

Short presione para apagar la pantalla.

3. Descargay conexion de App

a) Descarga de le App
Use su teléfono para escanear el cédigo QR
para descargar el "Da Fit" de Google Play o APP

Store.

Después de la instalacién de acuerdo con la

guia, se puede utilizar

b) Primer uso de Da Fit

p=z0@aoe @ 41% B 14115 E=0DBROS

Profile
Gender
Birthday
Height

Weight

1. Primer uso de Da Fit 2. Introduzca los parametros



Cancel Done Cancel Done

Male 1 1 2002

4. Introduzca la fecha de
3. Introduzca el género o
nacimiento

Cancel Done Cancel Done

L1 170

5.Enter la altura 6. Introduzca el peso



Todey P.S. La configuracion
D e miormaton incorrecta del parametro
del cuerpo causara una
ligera desviacién en la
ﬂ o deteccion relevante de p28

plus.

N o Al introducir el peso,

At
seleccione la unidad

correcta

/.Starta para usar

c) Primera conexion a P28 Plus

i. Conexion "Da Fit" de Android OS

DT80 R4 W 11159 1=0E8S0 T o E
Maonday, March 07 <
Today Add device

= Add smartwatch to get more
“ health information

STEPS Steps

1.Tap "TO ADD" para agregar P28 2.Encuentra el P28 Plus



Plus

PEdoEee - @R 4cu M 17159 LBa
P28 Plus P28 Plus
Connecting. Connacted
ESBF- 756 DR 24
513 W
Watch Faces Watch Faces e
Natifications Maotifications
Alarms G Alarms °
Shutter (@ | Shutter (0 |
Bluetooth pairing request
Others o To pair with:
P28 Plus_Phone
Allow access to vour contacts and
Upgrade v call history
CANCEL PAIR

3.Tap el P28 Plus y conectarlo 4.Paire con P28Plus_Phone

as=d0@e8n D i 40 W 1acal BTdoDE0® - @ ab%E 1201
¢ Bluetooth @
P28 Plus
Connected Blue‘tooth
51 i) Currently visible to nearby devices
Device name HONOCR Play3
\Watch Faces : Received files

PAIRED DEVICES

Natifications
P28 Plus_Phone

'f:'] Connected for calls and media @

guaio
Alarms w
43 MW-ONE )
Shutter o =
AVAILABLE DEVICES 9]

, Honor 10 Lite
Favorite Contacts o D

Others

6. El teléfono Plus_ P28 se
5. Finish la conexion puede consultar o eliminar

en la lista de conexiones



Bluetooth del sistema
P.S. Los pasos de operacion anteriores se llevan a cabo
mediante el uso de teléfonos méviles Android. La interfaz de
operacion del sistema de telefonia mdévil puede variar
ligeramente debido a los diferentes teléfonos moéviles. Por

favor, comprenda

ii Conexion "Da Fit" de iOS.

: X
Today ADD A DEVICE

add bracelet to get more health
information

P28 Plus

STEPS STEPS

OLTDOOR RUNNING

1.Tap "ADD A DIVECE" para 2.Encuentra el P28 Plus
agregar el P28 Plus



16:59 ¢

P28 Plus

Connecting .

WATCH FACES

ol T -

3. Tap el P28 Plus y conectarlo

15:50 ¢

Connecting

—%

NOTIFICATIONS NOTIFICATIONS

ALARMS & ALARMS W
SHUTTER (o] SHUTTER O
OTHERS OTHERS

UPGRADE " UPGRADE "

P28 Plus

WATCH FACES

4. Paire con P28Plus_Phone

14:53 9 il = -
17:33 wl T . 17:36 wl & %
< Settings Bluetooth < Settings Bluetooth
P28 Plus
Connacted
% Y
Bluetooth ) Bluetooth )
48% W (/ (_/
Now discoverable as “*Administratar ‘9 iPhone" Now discoverable as “*Administratar*f7 iPhone*
P28 Plus € i (D) P28 Plus ted (0
WATCH FACES C \)
P28 Plus_Phone ( ted @
NOTIFICATIONS
P28 Plus_Phone
ALARMS &
SHUTTER (@ )
FAVORITE CONTACTS L
OTHERS

5. Finish la conexién 6. Ingrese la busqueda de Bluetooth en
Configuracion del sistema, busque P28
Plus_Phone y conéctelo para completar la

conexion de llamada Bluetooth.



4. Instrucciones de funcionamiento de la interfaz P28 Plus

a) Instrucciones D iales

¥ B0 BPM

02/24 N

SAT o
07/02 FRI 00436
STEPS

>l 09:30

8
12.06
2000 &

P.S. mantenga presionado el dial para ingresar a la interfaz de

conmutacion del dial, y deslice hacia la izquierda y hacia la derecha

para cambiar el dial

b) Instrucciones rapidas de la interfaz
® Deslice el dedo hacia la izquierda en la interfaz del dial

para ingresar a la interfaz de acceso directo

Phone Call 1: Ver registros de llamadas

N
Recent call 1

2: Teclado de marcacioén

:Dialpad 2 . .
3: Contactos (deben sincronizarse

para ver a través de Da Fit)

Al voice 09:30

4. Haga clic para usar la entrada de
voz inteligente (necesita sincronizar

Talk after tap con el reloj a través de Da Fit)




Activity

Steps

25600 /z00

@ Kcal

» Exercise
) "Xl
3 90 min /60min

Steps
25600

Weekly trend
356325

> f
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9

10

5: Diagrama esquematico del
cumplimiento deportivo

6: Pasos reales / pasos objetivo

7: Tiempo de movimiento real /
tiempo de movimiento objetivo

8: Consumo real de calorias /
consumo objetivo de calorias

9: Pasos por hora de 0:00 a 24:00
del dia

10: NUmero total de pasos en 7 dias

11: Pasos diarios en 7 dias

P.S. Los datos de conteo de
pasos de p28 plus pueden tener
una ligera desviacion debido a la
captura incompleta del
movimiento al caminar; Al mismo
tiempo, los parametros
corporales incorrectos pueden
conducir a una ligera desviacion

en el consumo de calorias.



¢ 23:00-05:00 13
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Heart Rate

102 &np
16

Deep
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Aerobic

12: Tiempo total de suefio del dia

13: Hora de inicio y finalizacion del suefio
en ese momento

14: Nivel de suefio

15: Distribucion del suefio, incluido el
suefio leve y el suefio ligero

P.S. El periodo de monitoreo del suefio
de p28 plusesde8P.M.a10A. M., y
mas alla de este periodo, no se incluira
en los datos de suefio

16: Medicion de la frecuencia cardiaca
actual

17: Frecuencia cardiaca maxima del dia
18: Frecuencia cardiaca minima del dia
19: Diagrama esquematico de la
frecuencia cardiaca de 24 horas (esta
funcion debe usar Da fit para activar la
prueba de frecuencia cardiaca continua,
y la deteccion continua de frecuencia
cardiaca aumentara el consumo de
energia de p28 plus y reducira el tiempo
de espera)

20: Nivel de frecuencia cardiaca actual

P.S. Medicién recomendada en reposo;



Sp02 08:30

' 21
‘. 96%

Max Min
99 96
® . @

Normal SPO2 (;
96%<SP02<99% \

Weekly trend

Los resultados de medicion de la
frecuencia cardiaca de p28 plus pueden
diferir debido al método de uso del
usuario; Los datos de medicién de la
frecuencia cardiaca de p28 plus son
solo de referencia y no se pueden usar
con fines médicos

21: Medicién actual del valor de oxigeno
en sangre

22: Oxigeno maximo en sangre del dia
23: Valor minimo de oxigeno en sangre
del dia

24: Ultimas 7 veces mediciones de
oxigeno en sangre

P.S. Medicién recomendada en reposo;
Los resultados de medicidn de oxigeno
en sangre de p28 plus pueden diferir
debido al método de uso del usuario;
Los datos de medicion de oxigeno en
sangre de p28 plus son solo para
referencia y no se pueden usar con

fines médicos



25: Informacion meteoroldgica del
dia

26: Informacion meteoroldgica
futura

P.S. La funcién meteoroldgica debe

estar conectada a la aplicacién

Sl movil Da fit, y el teléfono movil

M 20/14°

L EErd debe estar conectado a Internet;

WED : & ;.
BBl Estos datos meteorolégicos son

THU : 20/14°

SRS proporcionados por un proveedor

de datos meteorologicos externo, si
son inconsistentes con el clima local

real, comprenda

® Deslice hacia la derecha la interfaz de marcacion para ingresar

a la interfaz del menu celular

Interfaz de menu celular




® Deslice hacia abajo la interfaz de marcado para entrar en la

interfaz de configuracion de acceso directo

() 27 28
29 SEP 23 SUN

27:1cono de conexidn del dispositivo (no
se muestra si no esta conectado)

28: Pantalla de carga de la bateria

29: Visualizaciéon de la fecha

30: No disturb quick switch (la leyenda
muestra que no hay disturbio activado)
31: Boton de acceso directo al brillo,
haga clic para ingresar a la interfaz de
configuracion de brillo

32: Cambio rapido del modo de ahorro
de energia (la leyenda muestra que el
modo de ahorro de energia esta
activado)

33. Interruptor de acceso directo
Bluetooth de Illamada (la leyenda
muestra la llamada Bluetooth activada)
34: Boton de acceso directo del modo de
linterna, haga clic para abrir el modo de
linterna

35: Establecer boton de acceso directo.
Haga clic para entrar en la interfaz de

configuracion



® Desplacese hacia arriba en la interfaz de marcado para ingresar a la
interfaz del menu de lista

36: Interfaz de recordatorio de mensajes
@ Messages 36

g Activity 37

e Sleep
39: Medicidon de la frecuencia cardiaca e interfaz

Heart Rat : .,
O eart Rate de informacién

37: Interfaz de actividad

38: Interfaz de informacién de suefo

7 Training 40: Interfaz del modo de entrenamiento

@ Phone 41: Interfaz de funcién de ajuste P

Q BP 42: Medicion de la presion arterial e interfaz de

@ informacién

&) Spo2

@ 43: Medicion de oxigeno en sangre e interfaz de
Weather

informacién

@ Shutter

44: Interfaz de informacion meteorolégica

J Player

45: Interfaz de camara remota
@ Al Voice .
46: Interfaz de musica de control remoto
e SEesilier 47: Interfaz de asistente de voz inteligente
@ Stopwatch 48: Interfaz de entrenamiento respiratorio
O Aarm 49: Interfaz de cronémetro
@ ey SO0: Interfaz de despertador

‘ 51: Interfaz del temporizador de cuenta atras
Game 52

52: Interfaz de juego
e Flashlight 53

Q Others 54

53: Interfaz de linterna

54: Interfaz de otros ajustes
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Wednesday, March 09

Today
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8.4Km 297 keal 17.1 min

[@j\ SLEEP @ 8H0O8mM
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03/08 11:21 PM Fall Asleep 03/09 07:29 AM Wake Up

g reartrae (@) 67 eom

Light Weight  Aerobic Anaerobic VO, max
g CONTINUOUS HE@,.. 77 PM

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

& @ 122/76 mmvs
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7,%1 BLOOD OXYGEN @ 96 %

hd
69

OUTDOOR RUNNING@ m

@ Time Pace Consumption
H-M min/Km Kcal

@ Look More Training Data

5. Instrucciones de funcionamiento de DA Fit

a) Descripcion de la informacion de salud

55: Fecha

56: Numero acumulado de caminatas hoy
*57: Distancia acumulada a pie hoy

*58: Consumo acumulado de calorias al caminar hoy
59: Horas de caminata acumuladas hoy
60: Duracién del suefio del dia anterior
61: Leyenda de los datos de suefio del dia anterior
62: Ultimos datos de medicion de la
frecuencia cardiaca

63: Leyenda del nivel de frecuencia cardiaca
64. Datos de detecciéon de frecuencia
cardiaca en 24 horas

65: Leyenda de los datos de deteccion de
frecuencia cardiaca de 24 horas

66: Ultimos datos de medicion de la presion
arterial

67: Leyenda del nivel de presion arterial
68: Ultimos datos de medicién de oxigeno en sangre
69: Leyenda del nivel de oxigeno en sangre

70: Distancia de carrera al aire libre

71: Datos de carrera al aire libre

72: Mas datos de entrenamiento



b) Descripcion de la interfaz de conteo de pasos

®
(74) 75) 76)
@
78]

8.4 207@ 17.1Q)
Active Activity @ MET-min
This week has accumulated 375 MET-min

@

e Wed Thu Fri Sat

Last 7 Days Performance @

03/03 03/04 03/05 03/06 03/07 03/08 032/09

Beyond 81% People Go Farther @

o 3001 6001 9001 12001 15001 18001
| | | | ! | |
3000 6000 9000 12000 15000 18000 L

73: Consulta de datos de pasos historicos

74: Estadisticas de datos de conteo de pasos del
dia

75: Estadisticas de datos de conteo de pasos de
la semana

76: Estadisticas de datos de conteo escalonado
del mes

77: Total de pasos del dia

78: Leyenda de la distribucidn de pasos del dia
actual

79: Distancia a pie del dia

80: Wsolicitando datos caloricos deldia

81: Tiempo de caminata del dia

82: Reunidn del dia

83: Leyenda de las estadisticas de datos de
pasos semanales

84: Leyenda del objetivo de caminar logrado en
los ultimos siete dias

85: Comparacion del numero diario de

caminatas con el mismo tipo de personas

P.S. Los datos de conteo de pasos de p28 plus pueden tener
una ligera desviacion debido a la captura incompleta del

movimiento al caminar; Al mismo tiempo, los parametros



corporales incorrectos pueden conducir a una ligera desviacion

en el consumo de calorias. Por favor, comprenda

c) Descripcion de la interfaz de suspension

@*ild%®sa 0B 48% B 1652

SLEEP 86E
Week Month
552
Os O OO © A
m o | . o
\- u- @h 86: Consulta historica de
02/08 00:14 Fall Asleep 02/08 07:40 Wake Up datos de Sueﬁo
Steep Ratio 87: Datos de suefio y leyenda
on Uit de distribucién
STHOigl ™ ® Light Sleep 4HO3M
ofinan  onerm 88: Leyenda estadistica de los

Sleep Quality Score 64 d ato S d e S u e n O

— — 89: Frecuencia cardiaca media

Poor 460 Secondary 75 Good 70 Excellent

durante el sueno

Learn about sleep quality score

90: Leyenda de la frecuencia
cardiaca durante el suefio

Average @ 72 BPM

0 highest heart rate 0 lowest heart rate
878PM 67 BPM

D




91: Tendencias de suefiode los
ultimos 7 dias

92: Leyenda del tiempo de suefio
en comparacion con otros

93: La leyenda del tiempo
despierto en comparacién con
otros

94: Duracién del suefio en
comparacion con otros

P.S. El periodo de monitoreo del
suefio de p28 plus es de 8 p.m. a
10 a.m., y mas alla de este
periodo, no se incluird en los

datos del sueno.

Last 7 Days Sleep Trends @

02/02  02/03 02/04 02/05 02/06 02/07 02/08

Beyond 26% People Sleep Early @

<21:00 21:01 2201 2301 0001 01:01 >02:01
| | | |
22:00 23:00 00:00 1:00 2:00

Beyond 35% People Get Up Early @

<0500 0501 0601 07:01 0801 0901 >10:01
| | | |
06:00 07:00 08:00 09:00 10:00

Beyond 77% People Sleep Less @

<5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 >10




d) Descripcion de la interfaz de frecuencia cardiaca

10:51PM 05 8 © RO @ “al

e @ 95: Consulta histérica de datos de
ol @ 87 6o frecuencia cardiaca
S 96: Ultimos datos de frecuencia

e cardiaca medidos

e 97: Ultimo nivel de datos de frecuencia

cardiaca medido

Last 7 Times Trends

98: Leyenda de los ultimos 7 datos de

® frecuencia cardiaca
J—I—I—I—Ll—l 99: Haga clic para medir la frecuencia
cardiaca

MEASURE 99

P.S. Medicién recomendada en reposo; Los resultados de medicion
de la frecuencia cardiaca de p28 plus pueden diferir debido al
método de uso del usuario;

Los datos de medicion de la frecuencia cardiaca de p28 plus son

solo de referencia y no se pueden usar con fines médicos



e) Descripcion de la interfaz de frecuencia cardiaca de 24 horas

100; Consulta histdrica de datos de

frecuencia cardiaca de 24 horas

10:51PM 1 @ © - 30 @ Ll @

X CONTINUOUS HEART RATE 100 [E

101; Datos de frecuencia cardiaca de

Day 101 Week 102 Month 103

27 24 horas medidos hoy
e 102: Datos de frecuencia cardiaca de
ww 24 horas medidos esta semana
Heart rate cataanaysis (@) zaveon 103: Datos de frecuencia cardiaca de
PS 24 horas medidos este mes

AAAAAA bic Ominutes

VO, max Ominutes

104: Leyenda de los datos de

Learn heart rate data analysis

Heart rate in resting state usually varies between 60
and 100 BPM.

frecuencia cardiaca de 24 horas

105; Duracién de la deteccidon de datos

de frecuencia cardiaca de 24 horas

106: Distribucién de grados de datos

de frecuencia cardiaca en 24 horas

P.S. La frecuencia cardiaca de 24 horas de p28 plus se mide cada
30 minutos. Los datos medidos pueden desviarse ligeramente de la
frecuencia cardiaca real debido al movimiento de la mufieca durante
el uso;

Los datos de medicion de la frecuencia cardiaca de p28 plus son

solo de referencia y no se pueden usar con fines médicos



f) Descripcion de la interfaz de presion arterial

10:51PM i @ © - PO @ il @

BLOOD PRESSURE 197 B

107: Consulta histérica de datos de

17 presion arterial
BEoame 109
76 mmHg

09 March, 2022 PM 10:43

108

108: Leyenda de la presion arterial

medida esta vez

About Blood Pressure

109: Datos de presién arterial medidos

Learn about blood pressure data

nnnnn | blood pressure: e Sta Ve Z

90MMHG < systolic blood pressure < 140MMHG
60MMHG < diastolic blood pressure < 90MMHG

110: Leyenda de los ultimos 7 datos de

Last 7 times trends

presion arterial

® 111: Haga clic para medir la presién
I I I I I I I arterial
MEASURE 111

P.S. medicion recomendada en reposo; Los resultados de la
medicidn de la presién arterial de p28 plus pueden diferir debido al
método de uso del usuario;

Los datos de medicion de la presion arterial de p28 plus son solo

para referencia y no se pueden usar con fines médicos



g) Descripcion de la interfaz de oxigeno en sangre

10:52PM i 8 © oo 3O B Tl @

BLOOD OXYGEN 112

112: Consulta histérica de datos de

96% ':

‘Wednesday, 09 March, 2022

oxigeno en sangre

e ,
= e 113: datos de oxigeno en sangre

Kbouit Blod Oxygen medidos esta vez

Understanding Oxygen Saturation Data

114: Leyenda del oxigeno en sangre

medido esta vez

115: Leyenda de los ultimos 7 datos de

Last 7 Times Trends

oxigeno
© &
116: Haga clic para medir el oxigeno en
sangre
MEASURE 116

P.S. medicién recomendada en reposo; Los resultados de medicién
de oxigeno en sangre de p28 plus pueden diferir debido al método
de uso del usuario; Los datos de mediciéon de oxigeno en sangre
de p28 plus son solo para referencia y no se pueden usar con

fines médicos



h) Interfaz de funcionamiento GPS

0.00.e

00:00:08 @

— 00'00"
Calories(Kcal) @ ’

Pace(min/Km

Steps @

®

117: Distancia de carrera GPS esta vez
118: Tiempo de funcionamiento del
GPS

119: Calorias quemadas en esta carrera
de GPS

120: Este ritmo de carrera GPS

121: Pasos de esta carrera GPS

122: Mantenga presionado para
seleccionar salir o pausar

123: intensidad de la sefial GPS actual
124: Haga clic para entrar en modo

mapa

P.S.: La funcidon de ejecucion GPS utiliza los datos GPS del teléfono

movil. Lleve el teléfono movil cuando use esta funcién



i) Descripcion de la interfaz de configuracion
125: Nombre del dispositivo conectado

126: Estado de conexién del dispositivo

Bsamd eummee | 127: Direccion MAC Bluetooth del dispositivo
P28 Plus® conectado
010 : ® 128: Nivel de bateria del dispositivo conectado

e 129: Eliminar dispositivos conectados
R 130: Vista previa de dispositivos conectados
e - *131: Configuracion de marcado e interfaz de
e ®° | Hesca rga
shutter ®o 132: Configuracién de insercién de mensajes
Favorte Contacts ® 133: Configuracion del despertador
Others ® **134: Camara remota
Upgrade © 135: Contactos de uso frecuente

136: Otros ajustes

137: Actualizacion del software del dispositivo
conectado
*La interfaz de descarga de marcacion requiere la autorizacién del usuario. Da
fit puede usar el permiso de funcion de red movil
** | a camara utilizada por la funcién de camara remota es que Da fit llama a
la camara principal del teléfono movil, y Da fit no puede llamar a la lente
macro, lente gran angular, etc. en la cdmara multiple del teléfono movil
Los contactos favoritos pueden agregar hasta 8 numeros de teléfono al reloj

de forma sincrénica



j) Configuracion de marcado e interfaz de descarga

<

@*al=d O B 28% & 15:52

Watch Faces

Watch Face 2

Watch Face 3

Watch Face 4

Watch
Face 5

138: Seleccion de dial
incorporada

139: Edicion de marcacion
personalizada

*140: Mercado de descarga de
marcaciéon

*La interfaz de descarga de
marcacion requiere la
autorizacion del usuario. Da fit
puede usar el permiso de funcién

de red movil



141: Interfaz de mercado de
marcacion

142: Cancelar dial de edicion
143: Guardar dial de edicion
144: Seleccione la imagen de la
esfera

145: Restablecer contenido
editado

146: Editar vista previa del dial
147. Seleccion de posicion de
tiempo

148: Seleccién de datos de
tiempo anterior, incluida la
fecha, el suefio, la frecuencia
cardiaca y el recuento de pasos
149: Seleccién de datos por
debajo del tiempo, incluida la
fecha, el suefio, la frecuencia
cardiaca y el recuento de pasos

150:; Seleccién de color de texto

@al=d o B0 28% ) 15:53

X
Find Watch Face @

Sun 06 May
+

4142

09:30

@ al=d O 3@ 28% E) 15:53

Cancel Set Watch Face Save

Time Position
Above Time
Below Time

Text Color

0666




k) Interfaz de configuracion de recordatorio de mensajes

@ *al = d

<
Notifications

Notification access @

O BE 28%l

=

15:53

151: Establecer el permiso de Da fit
para leer la barra de notificaciones del
teléfono movil

152: Cambio de notificacion de
aplicaciones

P.S. Esta funcion requiere que el
usuario establece que cada aplicacion
tiene permiso para usar la barra de

avisos



I) Interfaz de configuracién del despertador

@ *al = d O BE29% ED 15:54

<
Alarms

14:00@® ®
16:00
18:00

153: Establezca los detalles del
despertador, incluida la hora, el minuto
y la semana

154: Interruptor de alarma

m) Interfaz de contacto comin
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< Edit All

Favorite Contacts

Aargela Zhang@

Anny Tang

Aargela Zhang

®

155: Contactos favoritos afadidos
156: Agregar contactos con frecuencia
157: Sincronizar contactos favoritos con

P28 plus



n) Otros ajustes

<
Others

Find Device
Time Format
Unit System

Do Not Disturb

Reminders To Move

Continuous Heart Rate Detection

Control Phone Music

Battery Saving
Language
Screen Timeout

Reset

Quick View

Quick View

Valid Period
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158: Encuentra el reloj, el reloj vibrara después de
hacer clic en él.

159: Configuracion de formato de hora, se pueden
seleccionar los modos de 12 horas y 24 horas

160: Se puede configurar la configuracion del
formato de la unidad de distancia, la unidad métrica
y la unidad imperial.

161: Configuracion del modo sin perturbaciones, se
puede establecer la hora de inicio y finalizacion

162: Configuracion de recordatorio sedentario

163: interruptor de deteccion de frecuencia cardiaca
las 24 horas. Después de encenderlo, la frecuencia
cardiaca se detecta cada 30 minutos

164: interruptor de musica de control remoto,
enciéndase para sincronizar la informacion de la
canciéon con P28 plus

165: interruptor de modo de ahorro de energia, que
se apagara cuando se encienda: llame a Bluetooth,
vibracién, levante la mano para iluminar la pantalla,
envie mensajes y configure el brillo al mas bajo

166: Configuracion de idioma: puede configurar el
idioma de la interfaz de usuario de P28 plus,

incluidos inglés, chino simplificado, japonés,



coreano, aleman, francés, espafiol, arabe, ruso,
chino tradicional, ucraniano, italiano y portugués
167: configuracién de tiempo de apagado de
pantalla, se puede configurar la pantalla de 5S, 10s,
15sy 20s

168: Restaurar la configuracion de fabrica. Haga clic
para restablecer todos los datos P28 plus

169: Levante la mano para encender el interruptor
de la pantalla

170: Levanta la mano para iluminar el periodo de

ejecucion de la pantalla

Drink Water Reminder

171: Interruptor recordatorio de agua potable

Drink Water Reminder

172: Recordatorio de la hora de inicio del agua

Start Time

Frequency Of Drink Water

potable

Drink Water Interval

173: Establecimiento de los horarios de consumo

i ., ) ) Weather
174: Configuracion del intervalo de tiempo de

Weather

consumo

Temp System

City

175: Cambio meteoroldgico

Physiological Cycle
Reminder

176: ajuste de formato de temperatura, puede

establecer Celsius y Fahrenheit

Physiological Cycle Reminder

Cycle Days

177 Configuracion de la ciudad, puede seleccionar

Menstrual Days

la ciudad

Last Menstrual Start Date

Reminder Mode

178: Recordatorio del periodo fisiologico femenino

Reminder Time

179: Total de dias de periodo fisiologico

Physiological Cycle Calendar




180: Dias menstruales

181: Fecha de inicio de la ultima menstruacion

182: modo de recordatorio, puede configurar el
recordatorio menstrual, el recordatorio de la
ovulacion, el recordatorio del pico de la ovulaciény
el recordatorio del final de la ovulacién

183: Tiempo de recordatorio, puede establecer el
tiempo de recordatorio especifico

184: Calendario del ciclo fisiologico

o) Centro Personal

185: Configuracién de informacion
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My personal, que se puede establecer:
B profie sexo, fecha de nacimiento, altura, peso
O y tamafio del paso
Background Operation Protection . .7 . . 7 .
cuge " 186: Configuracion del objetivo movil

P 187: Guia de configuracién de la lista
blanca de ajuste

188: Acerca de Da fit, puede ver la
descripcion de la versidn, la politica de

privacidad, la licencia de software y el

acuerdo de servicio




Nota: Para obtener mas preguntas frecuentes, consulte los

comentarios de Da Fit APP.

Advertencia: El reloj inteligente no debe usarse para ningun propdésito
médico, aunque monitorea dinamicamente la frecuencia cardiaca en

tiempo real.



