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ame
Almoco das 12:00 as 15:00 e Jantar das 19:30 as 22:30
21.00 CAMARAO
preco por pessoa * minimo 2 pessoas
Sardinha em Tomate e Scone Tostado Risotto de Camardo com Coentros  17.00
° Massa Picante, Camar&o, Gengibre e Chilli  16.00
Creme de Camarao
Ervilhas com Enchidos e Ovo Escalfado
° Robalo, Puré de Batata, Pok Choy, Molho Marisco — 18.00
Folhadinhos d? Queijo Cabra Polvo com Batata a Murro e Espinafre 19.00
Bifaninhas na Cacarola Lulas em Suave Caril de Legumes 14.50
° Bacalhau a Bras com Espinafre Fresco 17.00
Sobremesa a Partilhar .
Bacalhau com Espinafres e Broa Crocante 14.50
Espetadas de Salmao com Legumes no Wok 17.00
Couvert 2.00 Alheira Grelhada, Batata a Murro e Espinafre 14.50
Sopa do Dia (v) 3.00 Arroz de Pato Gratinado 14.50
Caldo Verde 4.00
Creme de Camaréo 6.00 BIFES

PARA PICAR =——

9.00

Folhadinhos Queijo Cabra, Compota Tomate Picante (v)
Camardes Picantes com Gengibre e Chilli 8.50
Carpaccio de Salmé&o, Maca Verde e Funcho 9.50
Sardinha em Tomate em Tostas de Scone 8.00
Bolinhos de Bacalhau com Maionese de Azeitona 7.00
Croquetes de Vitela com Maionese de Alho 7.00
Bifaninhas na Cacarola 8.50
Ervilhas com Enchidos e Ovo Escalfado 7.50

GUARNICOES ——

Arroz Basmati 3.00
Batata a Murro 4.00
Batata Frita 4.00
Puré de Batata 4.00
Migas de Grelos 4.50
Legumes do Dia 4.50
Salada de Alfaces e Cherry 4.00
Ovo Estrelado 2.50

Bife de Alcatra 140g 19.00

escolha a op¢éo que pretende
® 3 Bifezinha - Fiambre, Gratinado, M. Francesinha e Fritas
¢ a Prego - Ovo, Batata Frita e Salada Fresca

COSTELA NOVILHO

com Risotto Parmesédo 21.00

com Batata Mista no Forno e Espinafre Fresco 21.00

FRANGO

Peito de Frango Laminado em Caril e Basmati 15.00
Peito de Frango Grelhado, Molho Mostarda-Estragdo 14.00

PORCO

Naco de Porco, Molho de Mostarda, Batata a Murro — 14.00

Naco de Porco, Migas de Grelos 14.00
VITELA

Massa Bolonhesa 14.00

Vitela 12h, Molho Strogonoff e Puré de Batata 16.00
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MENU
RESTAURANTE

Almoco das 12:00 as 15:00 e Jantar das 19:30 as 22:30

LEVES

SALADAS

Camaréo Picante, Espinafre e Manga 14.50
Salmao Curado com Maionese Chalota-Funcho 14.50
alfaces, laranja, croutons

Frango com Molho César 13.50
iceberg, croutons, bacon e parmeséao

Pera Confitada e Chévre Caramelizado 13.50
verduras, noz, croutons, compota de pimento, bacon crocante

VEGETARIANOS —

Salada Pera Confitada e Chévre Caramelizado (v) 13.50

Risotto de Ervilhas e Hortela (v) 15.00
Beringela, Molho Agridoce de Chili 13.50

Massa com Cherry,

Molho de Tomate e Parmesao (v) 13.50
Ovos Mexidos com Espargos (v) 11.50
OVvOosS
com salada ou batata frita
Ovos Mexidos com Camardo  12.50
Ovos Mexidos com Espargos (v)  11.50

Arroz Basmati 3.00
Batata a Murro 4.00
Batata Frita 4.00
Puré de Batata 4.00
Migas de Grelos 4.50
Legumes do Dia 4.50
Salada de Alfaces e Cherry 3.00
Ovo Estrelado 2.50
Molho Extra Francesinha 2.00
Molho Extra Burger 1.00

GUARNICOES ——

BURGERS
Burger Salméao Nordico 80g 11.50

iceberg ® cebola roxa ® pepino ® maionese funcho e chips de batata

Burger Frango César 80g 11.50
iceberg ® bacon ® cheddar ® molho césar ® batata frita

Burger Frango César 150g 14.50
iceberg ® bacon ¢ cheddar ® molho césar ® batata frita

Burger Vitela bb 80g 11.50
cogumelos ¢ espinafre ® molho aioli ® batata frita

Burger Vitela bb 150g 14.50

cogumelos e espinafre ® molho aioli ® batata frita

BURGUESINHAS

Pdo de Burger Tostado, Carnes a Escolha,
Ovo, Queijo, Molho de Francesinha e Batata Frita

escolha 1

Burguesinha de Frango 12.50
burger de frango e bacon

Burguesinha de Vitela 12.50

burger de vitela e linguica

FRANCESINHAS

Pao de Forma Tostado, Carnes Variadas, Ovo,
Queijo, Molho de Francesinha e Batata Frita

Francesinha Classica 15.00
bife de vitela, linguica, fiambre, salsicha fresca

Adicione Batata Frita 4.00
Adicione Chips Batata 4.00
Adicione Ovo Estrelado 2.50
Adicione Molho Extra Francesinha 2.00
Adicione Molho Extra Burger 1.00
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MENU

*
H
8:30 as 12:00 horas ® 15:00 &s 19:30
* adiconal para leite améndoa + 0.80€ SA LG A D O S
FIBRA 8.50 Bolinho Bacalhau 1.60 ¢ Chamuga 1.60 e Croquete Carne 1.60
Taga de Granola, logurte Grego e Fruta Pastel camaréo | vitela | frango | legumes | espinafre 2.00
+1 bebida a escolha
*Y> Leite Direta ® *Cappuccino ® Cha ¢ Limonada ® Infuséo — I N D I VI D UA I S —
——————— CONTINENTAL 100 ———— 4.50
Salada de Frutas Banoffy sablé chocolate, caramelo, mousse e doce banana
escolha 1 bebida Bolo Chocolate bb bolo de chocolate humido sem farinha
V2 Leite ¢ Cappuccino ¢ Limonada ¢ Infusdo * Cha Cheese Cake FV crumble, mousse iogurte, frutos vermelhos
escolha 2 opgdes servidas com manteiga: Folhadissimo folhado crocante, praliné de avela
Duo de Carcacinhas ® 1 Bico de Pato oA ) . .
Mankoko dacqu0|se de céco, mousse queijo creme,
+ 1 VIENNOISERIE maracuja (creme brulée, compota, glaceado)
Laranjinha sablé cacau, compota laranja, mousse chocolate 70%, sultanas
CH A e rum, cobertura chocolate 70%
8.00
Lua Mel biscuit genoise, chantilly, ganache chocolote
Cha Kusmi Rocha biscuit mel+canela, compota pera+moscatel, mousse pera
Scones com Doce + Manteiga ou Mascarpone Sunshine biscuit chocolate, chantilly, glaceado chocolate caramelo
Tentagéo biscuit chocolate 70%, praliné de avela, cremoso de
Sumo Laranja Natural (25cl) 3.50 framboesa, mousse chocolate leite e glaceado framboesa
Doce Artesanal bb (30g) 1.45 TI’Opik sable chocolate, compota framboesa, curd maracuja biscoito cacau,
Manteiga (10g) 0.50 ganajche de maracuja e ch. branco
Verrine Chia com Frutos Vermelhos 4.00 Varlagées biscuit chocolate+amendoa, crocante praliné, ganache
) ch.negro, mousse chocolate, glaceado de chocolate
Verrine logurte Grego com Fruta 5.00 o o B
Xocobomb biscuit cacau, ganache ch. 70%, praliné avel3, arroz tufado
Granola, logurte Grego e Fruta 7.00 ch.negro, mousse ligeira ch. 70%, glaceado cacau
Bolo Arroz ® Nata ® Scone 1.30 4.00
Croissant Brioche 1.40 Tiramisu ® Praliné e Leite Creme
Croissant Francés e Yami ¢ Palmier 1.70 ® Mousse Chocolate ® Pudim Chia e Frutos Vermelhos
Croissant de Amendoa e Pdo de Deus 2.20
Brioche Mag&-Canela 2.30 TA RT E L E T E S —
Tarte Fina de Maca ® Napolitana 2.30
4.00
Amendoa-Laranja ® Fruta Fresca ® Limdo Merengada
S SAN DES ¢ TOSTAS S e Lim&o ® Maracuja ® Maca Crumble
Bico de Pato Queijo | Fiambre | Q&F 2.00 B E BI DAS
Carcacinha com Queijo | Fiambre | Q&F 2.00
Tosta Torrada com Manteiga 2.50 adiconal para servico esplanada + 0,40€/uni
* adi I lei & . i
Tosta Mista 350 i adiconal para leite améndoa + 0.80€ / bebida o
Croissant com Manteiga 1.80 Da ¢ feinad 1'10
Croissant com Queijo | Fiambre | Misto 2.40 . ?j;adelrlia. © - 3'00
Croissant Francés Manteiga 2.40 “Loi © elt(e:h upla c . 2‘80
. . .. . . t te e X
Croissant Francés com Queijo | Fiambre | Misto 2.70 ?I € com Lhocolate # Lapuccino
* Milk Shake (45cl) 5.50 | com chantilly 6.00
O VO S framboesa ® maracuja ® baunilha ¢ chocolate
Infusdes camomila  cidreira  frutos vermelhos e tilia 2.50
com tosta torrada Chés Kusmi (ver no MENU SOBREMESAS) 3.50
-Ovos MeX|do-s- SlmPIes (v) 9.50‘ Limonada Natural (25cl) 2.50
Ovos Mexidos com Queijo ® Fiambre ® Mistos 10.50 Sumo Fruta Natural (25cl) 3.50
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on me
* *
H b
12:30 as 21:00
Tiramisu  4.00 G E LADOS
Praliné 4.00
Leite Creme 4.00 NA TAgA
Mousse Chocolate 4.00 5.00
Pudim Chia e Frutos Vermelhos  4.00 2 bolas de gelado (g) ou sorvt-‘:-te (s) a sua escolha
com cookie ou topping do dia
(g) Baunilha e (g) Chocolate
— C H O C O LAT E — (s) Framboesa ® (s) Maracuja
Bolo bb 4.50
Folhadissimo Praliné (folhado, caramelo, praliné aveld) — 4.50 F R U TA
Laranjinha (chocolate, laranja e uva passa) 4.50
Sunshine (chocolate, chantilly e caramelo) 4.50 Salada de Frutas Verrine 4.50
Tentagdo Xoco-Framboesa (ch.negro e leite, framboesa) — 4.50 ,
Variacdes de Chocolate (texturas chocolate e fr. secos) — 4.50 C H A KU S M I
Xocobomb (chocolate negro, praliné) 4.50 ché para 2 +0.50
servico de esplanada +0,40€/unidade
English Breakfast Bioldgico 3.50
A doa.L . 4.00 ché preto do Ceildo e Assam. Contém cafeina.
mendoa-taranja ’ Earl Grey Biolégico 3.50
Framboesa 4.00 ché preto da China. Aroma a bergamota. Contem cafeina.
Fruta Fresca 4.00 Frutos Vermelhos Biolégico 3.50
. ché preto China. Aroma natural frutos vermelhos. Contem cafeina.
Liméo 4.00
Lim&do Merengada 4.00 VERDE
< Gengibre e Limé&o Bioldgico 3.50
Maca Crumble  4.00 chéa verde China, sabor subtil e limao. Baixo teor cafeina
Maracuja  4.00 Jasmim Biolégico 3.50
ché verde China com sabor natural de jasmim. Baixo teor cafeina.
Menta Nanah de Marrocos Biolégico 3.50
_— S E M I - F RI O S —_— ché verde com menta de Marrocos. Baixo teor de cafeina.
BRANCO
Banoffy (banana, baunilha, ch. branco e negro, caramelo) 4.50 Pai Mu Tan Bioldgico 3.50 ) ] '
cha branco da China com aroma a peonia. Baixo teor de cafeina.
Cheese Cake Frutos Vermelhos (iogurte, fr. vermelhos) — 4.50 BEM ESTAR
Lua de Mel (genoise, chantilly e chocolate) 4.50 Detox Bioldgico 3.50
Marikak N » 4.50 ché verde China, maté, erva principe. Baixo teor de cafeina.
arikdko (céco, maracuja) ’ Rooibos Natural Biolégico 3.50
Rocha (pera rocha, moscatel) 4.50 cha vermelho da Africa do Sul. Relaxante. Sem cafeina.
Tropik (maracujd, framboesa, chocolate) 4.50
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MENU

BEBIDAS

servico de esplanada + 0,40€/unidade

VINHO

ESPUMANTE - CHAMPANHE —
Quinta das Bageiras 2022 12,5cl 4.50 | 75¢l 22.50

Bairrada ® Maria Gomes, Bical, Cerceal Blend

Quinta do Rol Grande Reserva 2016 75cl 29.50

Lisboa ® 100% Pinot Noir

BRANCO

Morphosis 2020 15cl 4.10175¢l 20.50
Douro ® Patricia de Magalhaes ® Viosinho, Verdelho Blend

Peq. Rebentos Alvarinho 2022 ——15¢cl 4.30 | 75cl 21.50
Vinhos Verdes ® Marcio Lopes ® Alvarinho 100%

Contraste 2020 15¢cl 4.50 |1 75¢l 22.50
Douro e Conceito ® Rabigato, Cédega, Gouveio Blend

Vicentino 2020 15¢cl 4.501 75¢l 22.50

Alentejo e Vicentino ® Sauvignon Blanc

Ribeiro Santo Automatico 2022 - 15c¢l 4.50 | 75¢l 22.50
Dé&o ® Magnum-Carlos Lucas ® Encruzado 100%

Quinta do Javali Clos Bonifata 2019 75¢cl 29.50

Douro ® Quinta do Javali ® Viosinho, Arinto Blend

Redoma 2021 75cl 29.50
Douro e Niepoort ® Rabigato, Codega Blend
Quinta do Javali PGE 2019 75cl 49.50

Douro ® Quinta do Javali ® Viosinho, Arinto Blend

ROSE

Lacrau 2020 15¢cl 4.10175cl 20.50
Douro e Secret Spot Wines ® Touriga Nacional 100%

Altano Bio 2021 15¢cl 4.10175¢cl 20.50
Douro ® Symington e Tinta Roriz Blend

VINHO
TINTO

Dao Rétulo 2019 15¢cl 4.10175cl 20.50
Dé&o ® Niepoort ® Touriga Nacional 100%

Morphosis 2019 15¢l 4.50175cl 22.50
Douro e Patricia de Magalh&es ¢ Field Blend Vinhas +50 Yrs

Ribeiro Santo Reserva 2020 15¢cl 4.501 75¢l 22.50

D&o ® Magnum-Carlos Lucas ® Touriga Nacional, Alfrocheiro,
Tinta Roriz Blend

Cedro do Noval 2020 15¢l 5.101 75cl 25.50

Douro ® Quinta do Noval ® Touriga Nacional, Syrah Blend

Quinta do Rol 2015 75cl 29.50
Lisboa ® Quinta do Rol ® Pinot Noir 100%
Quinta do Javali Reserva 2016 75cl 34.50

Douro ® Quinta do Javali  Tinta Nacional, Touriga Franca
Tinta Roriz Blend

Redoma 2020 75cl 39.50

Douro ® Niepoort ® Tinta Amarela, Touriga Franca Blend

Reynolds Grande Reserva 2014 75cl 39.50
Alentejo ® Reynolds e Alicante Bouschet, Trincadeira Blend

Quinta da Leda 2018 75cl 56.50

Douro e Ferreirinha ® Touriga Nacional, Touriga Franca Blend

CERVEJA

Super Bock Copo 20cl 2.501 30cl 3.50 1 50cl 5.00
Super Bock Original Garrafa 33cl 2.50
Super Bock Stout Garrafa 33cl 2.50
Super Bock Sem Alcool Garrafa 33cl 2.50
Coruja IPA India Pale 33cl 3.50
Coruja American Amber 33cl 3.50
Duvel 33cl 6.50
Chimay Red 33cl 6.50
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servico de esplanada + 0,40€/unidade
PORTO
Spice & Tonic 10.00
seedlip spice 94 ¢ dgua ténica Porto Ténico  7.00
Garden & Tonic 10.00 Porto e leve e frutos complexos @ citrinos
seedlip garden e 4gua ténica
Shirley Temple 5.00
xarope roma ® sprite ® ginger ale ® cereja maraschino
Cinderella 6.00 SANGRIA
laranja ® ananas ® roma e cereja
Strawberry Mule 7.00 Sangria Espumante 35cl 6.501 11t 18.00

fever tree ginger beer ® morango ® lima ¢ horteld

Sangria Branca 35cl 6.00 | 11t 16.00
Sangria Rosé 35cl 6.001 11t 16.00

—— COCKTAILS ——
GIN

Monkey 47  14.50

agua ténica ® mirtilos  lima

Sangria Tinta 35cl 6.00 | 11t 16.00

= APERITIVO - DIGESTIVO =

Monbasa Strawberry 12.00

. - . ) Porto Dry White (6cl) 4.50
agua ténica ® morangos ® hibisco ® lima
Bulldog  12.00 Porto Tawny (6c¢l) 4.50
agua ténica ¢ amora Porto 10 Anos Tawny 6.00
Porto 20 Anos Tawny 10.00
DRINKS
Porto LBV 6.00
Fall Enzoni  9.50 Aguardente Velha (6c¢l) 7.00

whisky Ryee campari ® liméao ®
simple syrup ® uvas vermelhas
Scorpions Reef  9.50

mezcal ® jamaican rum ® abacaxi ® amendoa
e im&o e chocolate bitters ® angistura bitters

Unusual Negroni  8.00
gin e aperol ¢ lillet blanc

Tokyo Iced Tea  9.50
vodka ® gin ® rum ® tequilla ® midori
sour mix ® soda

Bahama Mama 9.50
aged rum e coconut rum ® rum overproof e
licor de café e limao ® sour mix ® abacaxi

Aperol Spritz  8.50
aperol ® espumante ® agua gas
Moscow Mule  8.50

vodka e lima ® fever tree ginger beer

Chambord Gin Fizz  9.00

gin ® amora ® limdo ® soda

Whisky Jack Daniel’s Gentleman Jack (6¢cl) —8.00

OUTRAS

Agua Vitalis 37,5¢cl 2.00

Agua das Pedras 25cl 2.00
Agua das Pedras Sabores 25cl 2.50
Agua Ténica 25¢cl 2.50
Sumo Fruta Natural 25cl 3.50
Limonada 25cl 2.50
Coca-Cola ¢ Coca-Cola Zero 33cl 2.20
Iced Tea 33cl 2.20
Summersby Maca ¢ Fr. Vermelhos 33cl 3.00
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MENU
ESPLANADA

15:00 as 19:30

— MENU PETISCOS —

21.00

prego por pessoa ® minimo 2 pessoas

Sardinha em Tomate e Scone Tostado
L]

Creme de Camarao
L]

Ervilhas com Enchidos e Ovo Escalfado
L]
Folhadinhos de Queijo Cabra
L]
Bifaninhas na Cacarola
L]

Sobremesa a Partilhar

PEIXE

Bacalhau com Espinafres e Natas , Broa Crocante 14.00

CARNE

Arroz de Pato Gratinado 14.50
Peito de Frango Grelhado, Molho Mostarda e Estragao 14.00
Massa Bolonhesa 14.00

LEVES

SALADAS

14.50
13.50
Salm&o Curado com Maionese de Chalota-Funcho — 14.50
Salada do Dia da Nossa Loja 9.50

Camaréo Picante, Espinafre e Manga

Frango com Molho César

VEGETARIANOS

Salada de Pera Confitada e Chévre Caramelizado (v) 13.50
Massa com Cherry, Tomate e Parmigiano (v) 13.50
Ovos Mexidos com Espargos Verdes (v) 11.50

OVOS

com salada ou batata frita
Ovos Mexidos com Camarao 12.50
Ovos Mexidos com Espargos Verdes (v) 11.50

SOPAS

Couvert 2.00
Sopa do Dia 3.00

—— HAPPY HOUR ——

Azeitonas 1.50
Chips de Batata 4.00
Bolinhos de Bacalhau com Maionese de Azeitona 7.00
Panadinhos de Frango com Molho Agridoce 12.50
Croquetes de Vitela com Molho Aioli 7.00
Duo de Pasteis de Massa Tenra com Molho Chili 6.00

EM PAO
SANDES

Sande Frango, Tomate, Ricula e seu Pesto 9.00

Sande Salmao, Maionese de Chalota e Funcho 9.50
Sande de Ovo Cremoso 9.50
Sande do Dia da Nossa Loja 9.50

BURGERS
Burger Salmao Nérdico 80g 11.50

iceberg ® cebola roxa ® pepino ® maionese funcho e chips de batata

Burger Frango César 80g 11.50
iceberg ® bacon ® cheddar ® molho césar ® batata frita

Burger Frango César 150g 14.50
iceberg ® bacon ® cheddar ® molho césar ® batata frita

Burger Vitela bb 80g 11.50
cogumelos e espinafre ® molho aioli ® batata frita

Burger Vitela bb 150g 14.50

cogumelos ® espinafre ® molho aioli ® batata frita

BURGUESINHAS

P&o de Burger Tostado, Carnes a Escolha,
Ovo, Queijo, Molho de Francesinha e Batata Frita

escolha 1

Burguesinha de Frango 12.50

burger de frango e bacon

Burguesinha de Vitela 12.59
burger de vitela e linguica

FRANCESINHAS

P3o de Forma Tostado, Carnes Variadas, Ovo,
Queijo, Molho de Francesinha e Batata Frita

Francesinha Classica 15.00
bife de vitela, linguica, fiambre, salsicha fresca
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