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Sidareglur

Markmid félagsins med sidareglum er ad veita félagsmonnum sinum almennar

leidbeiningar i leik og starfi. bzer eru hluti af peim anda sem & aé vera rikjandi i
félaginu og purfa ad njota almenns studnings medal félagsmanna. Sidareglurnar
skulu vera hvetjandi og leidbeinandi i senn og skal kynna 6llum félagsménnum.

Foreldri/forradamadur hafdu avallt hugfast ad:

1. Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin dnasgju en ekki til ad gledja pig.

2. Hvetja barnid pitt til patttoku i iprottum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur

an fjandskapar eda ofbeldis.

Stydja og hvetja 6ll born og ungmenni — ekki bara pin eigin.

Vera jakveedur, baedi pegar vel gengur og lika pegar illa gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hropa ad pvi ef pad gerir mistok.

Bera virdingu fyrir stérfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif & storf hans a

medan leik eda keppni stendur.

Lita @ ddomarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans.

Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda triarbrogdum.

10. Laera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu, pvi an peirra hefdi barn pitt
ekki moguleika & ad stunda zefingar og keppni med félaginu.
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Idkandi (yngri) - PG zettir ad:

1. Gera alltaf pitt besta.

2. Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ipréttum.

3. Taka patt i ipréttum anaegjunnar vegna en ekki vegna pess ad foreldrar pinir
eda pjalfari vilja pad.

4. Syna 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem maédtherjum.

5. breeta ekki eda deila vid démarann.

6. Syna 68rum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og
forystufdlki félagsins sem ber abyrgd a pér vid afingar og keppni.

7. Fordast neikvaett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, métherja, domara,

bjalfara eda starfsmenn félagsins.

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

9. Vera avallt stundvis & afingar og keppnir.
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Idkandi (eldri) - b settir ad:

Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 68rum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i ipréttum.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljosi og fordast ad taka ahaettu vardandi heilsu

bina og neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur pinn.

Virda alltaf akvardanir ddmara og annarra starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir haefileikum og getu annarra 6had kyni, kynpeetti,

stjornmalaskodunum, trdarbrégdum og kynhneigd.

Fordast neikvaed ummeeli eda skammir.

Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

Taka sjalfur h6fudabyrgd a framférum pinum og proska.

10. Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og
hafa hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.

11. Sampykkja aldrei eda syna 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

12. Fordast nain persénuleg samskipti vid pjalfara pinn.
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Ifari:

Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum.
Styrktu jakvaeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefi idkenda med tilliti til aldurs,
reynslu og heefileika.

Haltu & lofti heidarleika (Fair Play) innan iprottarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvérdunum sem domarar taka.

Fadu idkendur til ad vera med i dkvérdunum sem tengjast peim og kenndu
beim ad bera abyrgd & eigin hegdun og framférum i iprottinni.

Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.
Vidhaféu jakvaeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni.

Settu avallt 38 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa
i adstodu sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra.

Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.
Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf.

.Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 68rum pjalfurum.

Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburai.

Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né afingar, nema med leyfi
foreldra.

Sinntu idkendum & zefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd.
Fordastu samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar zefinga og
upplysingagjafar.

Naid likamlegt samband vid idkanda er ekki leyfilegt.

Ekki vera vinur idkanda sem er yngri en 18 ara & samfélagsmidlum. Eina
undantekningin fra pessari reglu er ef pjalfari og idkandi eru bundnir ndnum
fjdlskyldubédndum.

Oll samskipti vid idkanda & samfélagsmidlum skulu fara fram i
hopsamtdlum/hdpsidum. Hverkyns einstaklingsamtol milli idkenda og pjalfara
eru ekki zeskileg.

Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi eda visa i
eitthvad slikt.

Ekki vera med nidrandi athugasemdir um idkanda svo sem um holdafar,
kynpatt, kynhneigd, truarskodanir eda stjornmalaskodanir idkanda.

Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmyndar, baedi utan vallar og
innan.

Taladu alltaf gegn notkun oléglegra lyfja.

Taladu avallt gegn neyslu a&fengis og alls tobaks.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti,
stjornmadlaskodunum, trdarbrégdum og kynhneigé.

Notfzerdu pér aldrei adstodu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin ahuga a
kostnad iokandans.

Haféu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.
Komdu pér aldrei i pa adstédu ad pu sért einn med idkanda.
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28. Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi eda visa i
eitthvad slikt.



i

STJARNAN

GARDABAR

Stjérnarmadur/starfsmadur:

1.
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12.

Studni

1.

Stattu vérd um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvorttveggija lifi afram
medal félagsmanna.

Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, truarbrogdum,
stjérnmalaskodunum, litarheetti og kynhneigé.

Haféu lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

Haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i
akvardanatodku eins og heaegt er.

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags
og utan.

Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.
Haféu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

Rektu félagid eftir I6glegum og abatasémum reikningsadferdum.

Notfaerdu aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad
félagsins.

Ekki vera vinur idkanda sem er yngri en 18 dra @ samfélagsmidlum. Eina
undantekningin fra pessari reglu er ef starfsmadur/stjérnarmadur og idkandi
eru bundnir ndnum fjolskyldubdndum.

Oll samskipti vid idkanda & samfélagsmidlum skulu fara fram i
hépsamtolum/hdpsidum, einstaklingsamtol milli idkenda og pjalfara eru ekki
ceskileg.

Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi eda visa i
eitthvad slikt.

ngsmaadur:

Mundu ad mikilvaegast er ad hvetja pitt lid afram og hrdsa pegar vel er gert.
Studningsmenn eiga ad hvetja og hrésa.

Fordastu nidrandi ummaeaeli i gard andsteedinga og samherja, jafnt
studningsmanna sem og leikmanna og pjalfara.

Fordastu neikveeda hegdun a kappleikjum, svo sem 6lvun og dleeti. Mundu ad
bu ert mikilvaeg fyrirmynd félagsmanna og slaam hegdun pin getur skadad
imynd félagsins alls.

Berdu virdingu fyrir storfum démara og pjalfara lidsins.

Hlutverk studningsmanna er félaginu mjog mikilveegt og pvi ber
studningsmanni ad standa avallt vord um gildi félagsins jafnt utan vallar sem
innan.



