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BARNIP MITT ER AP BYRJA I FOTBOLTA

Velkomin i Stjornuna!

Pad er misjafnt & hvada aldri bérnin eru ad taka sin fyrstu skref i fétboltanum, sum eru maett
4ra ara en onnur byrja mun seinna. I pessari handbok er veitt innsyn inn i starfid, vid hverju
ma buast, a&fingar, mét o.fl. Handbdkin er pé engan veginn teemandi og er setlud til frodleiks

og leidbeiningar. Timabilid i fotbolta er fra september til 4gust en & pad til ad faerast aftur um

einn manud i elstu flokkunum.

L

HVERNIG SKRAI EG BARNID?

pegar idkandi kemur i starf félagsins er mikilvaegt
ad skra vidkomandi strax sem idkanda. I upphafi
hvers timabils hafa foreldrar tvaer vikur til ad
ganga fra skraningu og greidslu vid félagid.
Foreldrar bera abyrgd a skraningu idkenda.
Skréning fer fram I Sportabler appinu. bjélfarar i
samvinnu vid framkvaemdarstjéra og skrifstofu
fylgjast med skraningu og geta visad dskradum
patttakendum af aefingum.

|:| HVERNIG GREIDI EG AFINGAGIOLD?

/Efingagjold eru rukkud inn i gegnum Sportabler
og er gjaldid endurskodad arlega. Hvatapeninga
Gardabaejar er haegt ad nyta til laekkunar
gjaldsins. Mikilveegt er ad ganga fra
zfingagjéldum til ad idkandi megi taka patt a
fingum og i moétum. Allar spurningar vardandi
fingagjéld og greidslur fara i gegnum skrifstofu
félagsins (simi 5651940 eda netfangid
stjarnan@stjarnan.is)

[ [CRE

pad er ymis kostnadur sem fylgir fétboltaidkun.
Pad eru afingagjold, fatnadur, métakostnadur
innanlands sem og erlendis svo pad helsta sé
nefnt. Alltaf er reynt ad vera med godar fjaraflanir
begar a ad fara a staerri mét til ad leekka kostnad
og reynt er ad halda kostnadi i ldgmarki til ad
gefa flestum kost & ad vera med.

|:| FEFINGAFATNADUR

Stjarnan hvetur idkendur til ad maeta i Stjornu-
fatnadi a afingar eda allavega i Stjornulitunum.
Um leid og idkendur fara ad keppa pa er skylda
ad eiga keppnistreyju med nimeri.

Stjarnan spilar i PUMA buningum sem fast hja
Margt smatt. Einnig er haegt ad panta fot &
www.teamsport.is/pages/stjarnan

Nanar er heegt ad lesa um fatnad og niamerakerfi
a naestu sidu.

MSKIPULAG |

Pjalfarar sja um skipulag afinga, leikja og moéta
og fara peirra samskipti fram i Sportabler appinu
og Sideline (XPS) appinu. Foreldrar halda sinum
samskiptum a Facebook sidu hvers flokks, sem
stofnud er eftir foreldrafund haustsins. bar er reett
um félagsleg malefni flokksins; fjaraflanir, moét
ofl. Svokallad KSI fri er yfirleitt i 2 vikur fyrir og i
kringum verslunarmannahelgina p6 svo pad geti
verid mismunandi milli flokka. Afingatafla fyrir
naesta timabil kemur Ut i lok agust.

MOT

Mismunandi er milli flokka hvada métum er tekid
patt i. Pjalfarar tilkynna motin med nokkrum
fyrirvara en blUast ma vid ad lidsskipan sé ekki
tilkynnt fyrr en 2-3 dégum fyrir leik/mét. pegar
komid er upp i 5. flokk fara lidin ad taka patt i
motum a vegum KSI en pa eru um ad raeda einn
og einn leik i stad margra a stuttum tima. Nanari
upplysingar um mot eru i Métahandbdk
Stjérnunnar.

|:| HVAD GET EG GERT SEM FORELDRI?

Ad vera med barn i iprottum kallar a virkni
foreldra. Pad eru alltaf naeg verkefni fyrir
dhugasamt félk. Ollum er velkomid ad bjéda sig
fram i foreldrardd, sem lidsstjora og fararstjéra
svo eitthvad sé nefnt. Einnig eru fjolmorg handtok
a motum uti @ landi sem mikilvaegt er ad foreldrar
skipti & milli sin.

MZATA A FORELDRAFUNDI

Pad er gott ad vera upplyst foreldri. A haustin
halda pjalfarar foreldrafund par sem farid er yfir
starf timabilsins. bar geta foreldrar bodid sig fram
i foreldrarad. Einnig er mikilvaegt ad vera
medlimur & peim samskiptamidlum sem notadir
eru i flokknum og fylgjast reglulega med pvi sem
pangad er sett inn. Sein svérun tefur vinnu
foreldrarada og pjalfara, pvi er gott ad bregdast
hratt vi® pegar bedid er um skraningar eda
upplysingar.

Born eru i fotbolta af 6likum hvotum. Fyrst og fremst eru pau parna til ad proskast
og dafna og skemmta sér i gédum félagsskap. Pad er getuskipt, baedi a afingum

og i keppni og ma buast vid pvi ad pad aukist eftir pvi sem pau eldast. bad er undir
okkur komid ad stydja bornin okkar a peim stad sem pau eru i ipréttinni.
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FATNADUR OG NUMERAKERFI

Knattspyrnudeild Stjornunnar keppir i PUMA fatnadi. Hann er seldur hja Margt smatt. Einnig
er haegt ad panta fot 4 www.teamsport.is/pages/stjarnan. Keppnisgalli idkenda
samanstendur af nimeradri treyju, stuttbuxum og sokkum auk legghlifa og takkaskoda. Allt par
fyrir utan er val hvers og eins. Yfirleitt akveda flokkar pegar farid er 8 sumarmétin ad vera i
samskonar peysu/fatnadi og er pad verkefni foreldrarads hvers og eins flokks ad akveda pad og
panta. Mikilveegt ad allir séu i eins fatnadi, pad eflir samstédu og eykur lidsanda.

KEPPNISGALLINN AEFINGAFATNADUR

Vid keppni skulu idkendur vera i fatnadi merktum Hja Stjornunni er 16gd ahersla a ad idkendur maeti |
Stjornunni. A Islandsméti er domara heimilt ad visa blaum Stjérnufatnadi a afingar. Vid hvetjum pvi
leikmanni af velli sé hann ekki i baningi félagsins. foreldra til ad senda idkendur blaklaedd & afingar. pad
KeppnisbuUningur samanstendur af eftirfarandi: hefur synt sig ad sjonreen ahrif af blaum afingafatnadi

styrkir félagsanda og fagmennsku i kringum afingar.

[] BI& Puma treyja (stutterma eda siderma) [J] Namer 1 - klzeda sig eftir vedri

[0 Hvitar Puma stuttbuxur [0 Stuttbuxur / kvartbuxur / ipréttabuxur

[] Blair fétboltasokkar [0 Halskragi, hifa og vettlingar

] Legghlifar [] Afingatreyja (ekki vera med hettur & &fingum)

[0 Takkaskér / gervigrasskér [[] Takkaskor / gervigrasskor

[l Treyjan verdur ad vera merkt med nimeri & baki [[] Innanhlsskor ef aft er & parketi
en einnig er gott ad merkja stuttbuxur.

[] Auk pess er gott ad eiga siderma Stjérnutreyju, [] Gott ad vera i lettum gammosium eda
rennda og/eda halfrennda, vindjakka og sidar hlaupabuxum undir stuttbuxum, ser i lagi pegar
buxur. 2ft er utandyra i kulda.

Stjarnan heldur ekki Gti buningasettum og sja pvi idkendur alfarid um sinn buning, p.e. ad halda utan um hann,
prifa og maeta med hann i leiki og vidburdi pegar vid a. Einungis i elstu flokkum félagsins (2. og 3. flokk) er
félagi® med varabuninga (hvitar treyjur) pegar a parf ad halda.

MA EG VELJA TREYJUNUMER?

Stjarnan notar numerakerfi og geta idkendur pvi ekki valid sitt eigid numer. Ef idkandi faedist & sléttu ari pa faer
hann slétt nimer a treyju og oddatolu ef i8kandi faedist & oddatdluari. Reynt er ad komast hja pvi ad fleiri en einn
idkandi sé med sama numer i 8. - 5. Flokk en pegar komid er upp i 4. flokk er dleyfilegt ad sama numer sé i
notkun af tveimur idkendum eda fleiri. Margt smatt heldur utan um ndmer og Uthlutanir peirra. begar kemur ad
numerum aftan a keppnistreyju idkanda eiga eftirfarandi reglur vi&:

[ UTILEIKMENN [ MARKMENN

I8kendum er Gthlutad nimeri pegar peir hefja I 7. og 8. flokk purfa idkendur ekki ad vera i sér

fingar i fyrsta sinn. bad getur p6 komid fyrir ad markmannstreyjum. Leyfilegt er ad vera i

fleiri en einn idkandi hafi sama numer og er pad i Stjornutreyju sem markmadur i leikjum og a

lagii 5., 6., 7. og 8. flokk. begar komid er upp i moétum. Eftir pad parf ad vera i markmannstreyju

4., 3. og 2. flokk purfa nUmer ad ad vera sem er i 68rum lit en Utileikmenn spila i.

einkvaem, p.e. sama numer ekki i notkun hja fleiri

en einum idkanda. i 5.,6.,7.0g98. flgkk eru markmenn med
treyjunumerid 1. 14., 3. og 2. flokk f& markmenn

Mikilvaegt er ad idkandi sé med sama numer i Uthlutad féstu namerum eins og utileikmenn

leikjum og métum vegna leikskyrslugerdar hja félagsins.

KSI. I8kendur eru fastir med sin nimer inni i
gagnagrunni sambandsins. Upplysingar um leiki,
mork og annad byggjast a treyjuntimeri idkenda.
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FERPALOG

A hverju &ri er fjoldi ferda hja hverjum flokki um allt land. Knattspyrnudeild Stjérnunnar leitast

fIslandsmétid, Bikarkeppni KSI og Faxafléamoétid. Hér mé lesa helstu reglur og leidbeiningar
vardandi ferdalog idkenda. Allar undantekningar fra reglum pessum skulu sampykktar af
barna- og unglingaradi. Beidni sendist 4 bogu.knattspyrna@stjarnan.is

m vid ad velja hagstaedasta ferdamatann pegar idkendur fara & mét & vegum KSI en pad eru
() ()

[

[

[

EINKABILL, RUTA EDA FLUG

EINKABILL
Avallt skal reynt ad fara a einkabilum, en annars er péntud rdta og skal hun uppfylla 6ryggiskrofur pannig
ad i henni séu oryggisbelti fyrir hvern idkanda. Rutuferd skal skoda ef leikstadur er umfram 100 km i burtu.

RUTA
Ruta skal békud i gegnum Stjérnuna med gdédum fyrirvara til ad tryggja frambod og verd. Beidni um bokun
a rutu skal berast & Bjarna, bjarni@stjarnan.is.

FLUG
Ekki er gert rad fyrir ad lid fljugi i leiki. Eina undantekningin eru leikir i nagrenni Egilsstada.

REGLUR VEGNA FERPA A ISLANDSMOT O0G BIKARMOT KSI

[

I8kandi ber ferdakostnad vid ferdalog a leiki i Islandsméti KSI og Bikarkeppni KSi.

Ferdamati Kostnadur

Einkabill Greitt af idkendum

Ruta* Greitt af idkendum

Flug (Egilsstadir) |Iékandi greidir 15.000 kr. Stjarnan rest.

* I8kandi greidir ad hamarki 10.000 kr., Stjarnan rest.

Mikilvaegt er ad huga ad ferdatilhbgun med gédum fyrirvara til ad tryggja gott verd. Foreldrarad
hvers flokks kemur ad skipulagningu ferda og skal hin unnin i samradi vid pjalfara flokksins.

bjalfarar flokka reyna eftir fremsta megni ad sameina leiki og ferdir til ad minnka kostnad.

Stjarnan greidir i 6llum tilfellum ferdakostnad fyrir pjalfara vegna ferda & fslandsmét og bikarmot KSi.
Stjarnan greidir ennfremur fyrir gistingu pjalfara vegna ferda a Islandsmoét og bikarmét KSI. Foreldrarad
flokka er pjalfara til adstodar vid bokun a gistingu. Ekki er gert rad fyrir ad gist sé nema um fleiri en einn
leik sé ad raeda a tveimur dogum.

LEIKIR A HOFUPBORGARSVADINU OG NAGRENNI

Ef farid er i leiki @ Sudurnesjum, Sudurlandi eda Vesturlandi pa er atlast til ad idkendur komi sé pangad
sjalfir og ekki er greiddur ferdakostnadur a pessa stadi. Ferdaldg i kringum Faxafléamot og 6nnur mot er a
abyrgd foreldra.

FERDIR UTAN HOFUDPBORGARSV/AEDISINS OG NAGRENNIS
Avallt skal reynt ad fara & einkabilum, en annars er pontud ruta og skal hun uppfylla 6ryggiskrofur pannig
ad i henni séu 6ryggisbelti fyrir hvern idkanda.

REGLUR VEGNA FERPA A ONNUR MOT

begar farid er 8 mét utan Islandsméts og Bikarkeppni KSI skal allur kostnadur idkanda og
pbjalfara greiddur af idkendum flokksins.

Foreldrarad hvers flokks skal sja um ferdatilhogun idkenda og pjalfara & sumarmétin. Mikilvaegt er ad bdka
ferdir og gistingu, ef vid a4, med gdédum fyrirvara.

Kostnadur vid sumarmotin getur verid téluverdur og pvi er lagt til ad foreldrarad bui til einhverskonar
fjaraflanir i tengslum vid pessar ferdir.

pjalfurum parf ad Utvega gistingu og greida matarpeninga fyrir hvern dag. Matarpeningar eru 10.000 kr.
hvern dag. Ef yngri adstodarpjalfarar meeta med pjalfurum skulu peir f& matarpening upp & 5.000 kr.
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HLUTVERK FORELDRA - VILTU VERA MED?

0000 Foreldrar barna i ipréttum skipa veigamikid hlutverk i starfsemi ipréttafélaga. peir eru i hinum
ymsu stérfum eins og foreldraradum, barna- og unglingaradi, lidstjorn og fararstjorn,
moétastjérar a stéru métunum okkar, démarar o.fl. Mikilveegt ad hafa i huga ad margar hendur
vinna létt verk. Munid ad hagsmunir okkar, idkenda og félagsins fara saman. Foreldrar,
stjérnarmenn, pjalfarar og idkendur eiga ad vinna hlutina i sameiningu og stydja vid starf
hvors annars.

FORELDRARAPD

Hver flokkur skipar foreldrarad a foreldrafundi & haustin sem pjalfari bodar til. Ad jafnadi skulu a.m.k fimm
foreldrar skipa foreldrarad, gott ad mida vid jofn hlutfoll af yngra og eldra ari. Sé vilji hja fleiri foreldrum ad taka
patt i starfinu er pad velkomid enda margir flokkar félagsins fjolmennir og ndg af verkefnum. Helstu hlutverk
innan radsins eru:

FORMADUR
Sa aédili er abyrgur gagnvart samskiptum viéd barna- og unglingarad og er helsti tengilidur vid pjalfara.

GJALDKERI
Sér um utanumhald med fjarmunum sem koma inn i fjaréflunum og greidslu @ kostnadi.

MEDSTJORNENDUR

Pad getur verid gott ad akvednir adilar innan foreldrarada taki ad sér umsjon yfir akvednum verkefnum. Til
deemis fjaroflun, ferdaskipulag o.s.frv

[ ] Foreldraras skulu hafa eftirlit med storfum [ ] Foreldraréd skulu skipuleggja allar styttri ferdir
pjélfara og veita peim pad adhald og studning flokka & Islandsmét og aefingamoét i samvinnu vid
sem burfa pykir. pjalfara.

D Foreldraradd sinna mikilvaegum verkefnum vegna D Foreldrarad kallar foreldra i flokknum & adra fundi
keppnisferda, fjaraflana, foreldrafunda og jafnvel eftir pvi sem purfa pykir, gjarnan pegar kemur ad
undirbunings fyrir leiki ef pess er pérf og annarra skipulagningu & steerri vidburéum eins og
verkefna par ad latandi fyrir vidkomandi flokk. keppnisfergum.

[ ] Foreldrar skulu ad 8llu jofnu kosta ferdir og [] 1yngriflokkum félagsins er gott ad blanda
uppihald & dopinber mét (N1 moét, Pajumdt o.p.h) foreldrarad af reyndum foreldrum dr starfinu sem
og skal foreldrarad koma af stad fjaréflunum til ad og nyjum adilum, bannig ad sem flestir hafi
standa straum af kostnadi. kynnst starfi flokkana.

[ ] Foreldraras 5. flokks og nidur i 8. flokk sitja [ ] Foreldraras sja til pess ad pjalfarar fai greitt fyrir
skipulagsfundi TM-métsins enda eitt af stéru vidveru sina @ motum sem innihalda gistingu.
verkefnum foreldrarddanna. Nanar ma finna um pad i métahandbdk.

[ ] Foreldrarad sér um innheimtu & greidslu idkenda ] Foreldrarad skipuleggur félagslega vidburdi yfir
fyrir mét. Foreldrarad hjalpar einnig pjalfurum vi® timabilid i flokknum.
ad finna gistingu pegar vid a.

[ ] Rekstrarstjori heldur utan um lista yfir foreldrarad || Foreldrarad skipuleggur lokahdf flokksins i enda

hvers flokks og skal hann uppf&raur a'r|ega. timabils. Lokahof félagsins inniheldur ekki
personulegar vidurkenningar eda verdlaun og er

hugsad sem hoépefili.

Foreldraradi er atlad ad vera tengilidur foreldra vid pjalfara og stjérn barna- og unglingarads. i pvi
felst m.a. ad koma akvordun barna- og unglingarads til foreldra par sem vid a, koma athugasemdum
og kvortunum foreldra til radsins og par sem pad a vid ad vera tengilidur milli foreldra og pjalfara um
vandmal eda spurningar sem upp kunna ad koma.
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SJALFBODPALIPAR

Fj6lmorg hlutverk eru i iprottastarfi og alltaf vel 1idid ad sem flestir taki patt. T.d. ad vera domari i leikjum,
adstoda vid fjaraflanir, taka patt i prifum & Stjérnusvaedinu o.s.frv. Haegt er fyrir ahugasama ad saekja stutt
domaranamskeid hja KSI.

BARNA OG UNGLINGARAD (BUR)

Stjorn barna- og unglingarads er skipad a.m.k. fjorum adilum, p.e. formanni, gjaldkera og medstjornendum. Val i
radid er a hondum formanns pess. Formadur barna- og unglingarads a szeti i stjorn deildar og myndar par med
tengsl & milli stjéornar og barna- og unglingarads.

Formadur BUR er forsvarsmadur barna- og unglingastarfs deildarinnar og vinnur med stjérnendum félagsins ad
stefnumaoétun, samraemingu vinnubragda innan einingarinnar, milli dlikra eininga félagsins og skipulagi
deildarinnar i heild. Hann geetir pess ad jafnréttis-, sida- og 68rum reglum félagsins sé fylgt eftir i barna- og
unglingastarfi deildarinnar. Hefur yfirumsjon med& barna- og unglingastarfi deildarinnar og er tengilidur barna- og
unglingarads vid yfirpjalfara, stjérn deildarinnar og framkvaemdastjéra.

Barna- og unglingarad heldur utan um starfsemi yngri flokka Stjérnunnar i samradi vié stjérn deildar, yfirpjalfara,
rekstrarstjora og framkvaemdastjora

Félagslegt hlutverk og verkefni BUR

Geetir hagsmuna idkenda og foreldra.

Tryggja ad foreldrar geti med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt iprottastarfia.

Studla ad godu samstarfi milli idkenda, starfsmanna og pjalfara.

Studla ad vellidan idkenda.

Tryggja jafnreedi i starfi.

Studla ad arangsrikri umgjord og markvissri uppbyggingu ipréttastarfsins.

Studla ad innihaldsriku og uppbyggjandi félagsstarfi.

Tryggja adgengi pjalfara ad menntun.

Vera trunadarrad pjalfara.

Ododooddodid .

Geaeta pess ad foreldrarad flokka séu med félagaslega vidburdi & hverri 6nn fyrir sinn flokk.

Upplysingar um medlimi barna- og unglingarads hvers tima
ma finna a heimasidu Stjornunnar
stjarnan.is/pages/barna-og-unglingastarf

Foreldrar og forradamenn geta haft samband vid BUR med pvi ad senda post a
bogu.knattspyrna@stjarnan.is
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FORELDRAFUNDIR A HAUSTIN

A hverju hausti heldur hver flokkur foreldrafund fyrir foreldra. Fundurinn er kynning &
pjalfurum og uppsetningu timabilsins. Mikilvaegt er ad foreldrar sitji fundinn til ad kynnast
pjalfurum, fa upplysingar um moét flokksins og taka patt i foreldrastarfi félagsins.

Adalpjalfari hvers flokks bodar til foreldrafundarins eins fljott og audid er eftir ad nytt timabil hefst. A fundinum er
farid er yfir dherslur i starfinu dsamt pvi ad mynda foreldrarad fyrir flokkinn. Ymis verkefni skapast i kringum
starf félagsins og mikilvaegt ad hittast i upphafi timabilis, heyra i pjalfara flokksins og kynnast foreldrahdpnum og
verkefnum timabilsins. Auk pessa meetir fulltrdi fra barna- og unglingaradi og kynnir starf pess.

bJALFARAR FORELDRAR

bjalfari bodar til fundarins og bydur folk velkomid og Foreldrarad er skipad & fundinum og hafa allir rétt & ad
fer yfir eftirfarandi atridi: bjéda sig fram, baedi nyir foreldrar og reynsluboltar.
Hlutverk radsins er ad:

[ ] pjalfara og adstodarbjalfara [ ] Skipuleggja ferdir i kringum moét

E] F/Efingatoflu og &ﬂngatima_ E] Skipuleggja félagslega vidburdi i kringum starfid

E] Hvernig fyrsti manudurinn hefur gengié E] Veita pjalfara og idkendum adhald i starfinu

[ ] Fjallar um steerd og skipulag flokksins [] Hafa umsjén med myndatékum 4 leikjum og
motum

D Fjallar um uppsetningu zefinga D Adstoda pjalfara vid ad innheimta greidslur fyrir
mot

[ ] Hver eru ahersluatridi i pjalfuninni [ ] Skipuleggja fjaraflanir

E] Mot og verkefni flokksins E] Koma upplysingum um tengilidi foreldrarads til
barna og unglingarads

[ ] Hiutverk foreldra og éskar eftir frambodi i Nanar er fjallad um starfsemi foreldrarada

foreldrarad aftar i handbdkinni.
E] Praktisk atridi
E] bjalfarar taka vid spurningum

mp Foreldrarad er hvatt til ad hefja starf sitt strax eftir fundinn enda fjélmargt sem
barf ad sinna i tima, m.a. vardandi mét innanlands og utan.
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SAMSKIPTI FORELDRA OG bJALFARA

L

Til pess ad skapa gdédan anda og fleedi i starfi idkenda félagsins purfa samskipti pjalfara og
foreldra / forrddamanna ad vera gdéd. Heilbrigd samskipti par sem unnid er i sameiningu ad
markmidum félagsins eru naudsynleg i starfi félagsins. Foreldrar eru hvattir til ad stydja vid

pjalfara @ medan timabili stendur til ad studla ad ansegju og arangri idkenda.

SAMSKIPTI EFTIR FLOKKUM

Foreldrar eru bednir um ad nalgast ekki pjalfara
eda starfsfolk Stjornunnar i gegnum persoénulegar
Facebook sidur peirra. Holdum samskiptum
faglegum.

Fra 8. flokk og ut 5. flokk eru samskiptin
eingdngu vid foreldra.

I 4. flokki eru samskipti baedi vid idkendur og
foreldra.

I 3. flokki eru samskiptin adallega vi® i8kendur en
helstu upplysingum komid a foreldra.

f 2. Flokki eru samskiptin nanast eingéngu vid
idkendur.

SAMSKIPTALEIDIR

FEtli foreldrar ad koma spurningum og
upplysingum a framfeeri notast Stjarnan vid
eftirfarandi samskiptaleidir:

Skoda skal hvort upplysingar hafi komid fram &
heimsidu / upplysingasidu flokksins adur en haft
er samband vid pjalfara flokksins

Passa skal ad vera ekki i stanslausu sambandi vid
bjalfara. Idkendur i flokkum eru margir og skal
reyna ad takmarka fyrirspurnir nema pegar
naudsyn krefst.

Oski pjalfari eftir ad fa frid frd simtolum &
akvednum timum dagsins skal virda pad 6llum
stundum. Synum pjalfurum virdingu og virdum
tima peirra

Pjalfari hvers flokks gefur oftast Ut leidbeiningar &
foreldrafundum hvada samskiptaform skal notast
vid p.e. simtol, Sportabler, sms, email o.s.frv.

Foreldrar eru bednir um ad fordast ad raeda lidsval og framkvamd leikja vid pjalfara a leikdegi.

ATHUGASEMDIR VID STARF FLOKKSINS

Almennar athugasemdir um starf flokksins skulu
berast foreldraradi flokksins.

Foreldrarad flokksins getur komid upplysingum
afram til pjalfara, yfirpjalfara, framkvaemdarstjora
eda barna- og unglingarads eftir sem vid a hverju
sinni.

Foreldrar geta einnig haft samband beint vid
yfirpjalfara eda barna- og unglingarad ef purfa
pykir.

Foreldrar skulu fordast ad senda poésta i reidi eda
braedi beint & pjalfara eda yfirpjalfara
deildarinnar.

. ATHUGASEMDIR VID STARF FELAGSINS

Allar athugasemdir um starf félagsins skulu berast
yfirpjalfara eda framkvamdarstjora félagsins.

Foreldrar geta einnig haft samband beint vid
yfirpjalfara eda barna- og unglingardd ef purfa
bykir.
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HVERNIG STEND EG MIG SEM FOTBOLTAFORELDRI

Gédur arangur barns pins i knattspyrnu eda skortur @ arangri endurspeglar ekki foreldra-
heefileika pina. Pad ad eiga barn sem tekur skilabodum vel, ber virdingu, er gédur lidsfélagi, er
andlega sterkt og reynir alltaf sitt besta endurspeglar miklu frekar foreldrahzfileika pina.

Mistok eru sénnun pess ad pu sért ad reyna - pess vegna viljum vid ad yngri idkendur hraedist ekki slikt.

Knattspyrna er tilfinningarik iprott en mistok idkenda, démara og pjalfara ber ad virda an hropa og kalla -
petta er allt hluti af leiknum.

Keppnisskap og sigurhefd lzerist ekki i yngstu flokkunum i knattspyrnu. Urslit og bikarar skipta minna mali {
stéru myndinni.

Leggjum ekki aherslu a sigur heldur pad sem skiptir mestu mali; taeknileg atridi og grunnfaerni i leiknum og
gledin vid ad aefa iprottina.

Ekki taka keppni barnsins pins of alvarlega, pratt fyrir ad barnié pitt syni haefileika snemma.

Jakvaed endurgjof er mikilveegast ad oOllu. Bilferdin heim eftir leiki er einn mikilvaegasti timinn. Ekki gleyma
pér i gagnryninni, heldur gefid ykkur tima til ad raeda upplifunina af leiknum. Radid pad jakvaeda sem
haegt er ad nyta sér i naesta leik. Finnid anaegjuna af atburdinum og ekki gleyma sér i alvorunni, fotbolti a
ad vera skemmtilegur.

4 $ 3 3 3 3

f leikjum er pad hlutverk pjélfara ad koma skilabodum inn & véllinn, hlutverk foreldra er ad hvetja 1i3id sem
heild.

Fardu i gegnum keppnisrdtinuna med barninu. Spila heidarlega, hlusta vel a pjalfarann i halfleik og pakka
andstaedingum og démara fyrir leikinn i lok leiks.

Born upplifa sjalfstraust i 6ruggu umhverfi ef pau fa studning hvort sem pau vinna eda tapa leikjum. Pressa
a sigur hefur neikvaed langtima ahrif & upplifun og dhugahvét barnsins

Draumur um arangur er gédur en passa parf ad hann sé draumur barnsins en ekki foreldranna, pad hjalpar
vid ad stjorna veentingum.

4 3§ 38 3 3

Alls ekki mata barninu pinu med verdlaunum eda vinningum heima fyrir, pad brenglar baedi upplifun
barnsins pins og allra annarra af leiknum. I8kandi sem faer pening fyrir ad skora verdur liklega ekki gédur
lidsmadur.

Hrésadu fyrir allskonar atridi i leiknum, ekki bara mérk og sigra. Atridi sem gott er ad hrésa eru t.a.m
virding fyrir andstaeding, hvatning til lidsfélaga, hlaup an bolta o.s.frv.

4

Reyndu ad hvetja til mikillar vinnusemi a vellinum og fyrir leiki. Vinnusemi sigrar hzefileika pegar
haefileikinn synir ekki vinnusemi.

4

Rannsoknir syna ad bornin lita a upplifunina ad spila ofar pvi ad na urslitum.
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FLOKKAR

YFIRLIT YFIR HELSTU VERKEFNI
HVERS FLOKKS
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8. FLOKKUR KK

I 8. flokki karla eru strékar &
fimmta og sjotta ari.

Flokkurinn tekur patt i TM mati
Stjornunnar. Nokkur énnur mot
eru | bodi fyrir pennan
aldursflokk og er pad i héndum
bjalfara og foreldrarads hvort
fari® verdi a einhver slik.

Lidsskipan er i héndum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn aefir 2x i viku i 45 minGtur i senn. Lagt er upp med ad idkendur
kynnist iprottinni, lzeri grundvallaratridi og skemmti sér. /£Efingarnar fara
fram & Stjornusvaedinu og i Midgarai.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sportabler fyrir afingar og samskipti. Stjarnan sendir
einnig posta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad utan
leikja og afinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mét. bad er
einnig i héndum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
OKT myndad

HELSTU VERKEFNI

DES Jdlafri seinni part desember

Mot innanlands

TM mot Stjornunnar

JAN

FEB

MAR

APR TM mot Stjérnunnar

JUL KsT fri seinni part juli

10
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8. FLOKKUR KVK

I 8. flokki kvenna eru stelpur &
fimmta og sjotta ari.

Flokkurinn tekur patt i TM mati
Stjornunnar og Simamotinu i
Kdpavogi. Nokkur onnur mot
eru i bodi fyrir pennan
aldursflokk og er pad i héndum
bjalfara og foreldrarads hvort
farid verdi a einhver slik.

Lidsskipan er i hondum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn aefir 2x i viku i 45 minUtur i senn. Lagt er upp med ad idkendur
kynnist ipréttinni, laeri grundvallaratridi og skemmti sér. Afingarnar fara
fram & Stjornusveaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sportabler fyrir zefingar og samskipti. Stjarnan sendir
einnig posta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad utan
leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i héndum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid & hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
OKT myndad

HELSTU VERKEFNI

Mét innanlands DES Jdlafri seinni part desember

Litla Simamoétid
TM mét Stjornunnar JAN

FEB

MAR

APR TM mot Stjérnunnar

JUN Simamdétid i Kopavogi

JUL KsT fri seinni part juli

11



FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

7. FLOKKUR KK

I 7. flokki karla eru strékar &
sjounda og attunda ari.

Flokkurinn tekur patt i TM mati
Stjérnunnar og Norduralsmaotinu
a Akranesi. Nokkur 6nnur mot
eru | bodi fyrir pennan
aldursflokk og er pad i héndum
bjalfara og foreldrarads hvort
farid verdi a einhver slik.

Lidsskipan er i hondum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn eefir ad jafnadi 3x i viku i 60 minatur i senn. Lagt er upp med
ad idkendur haldi afram ad kynnast ipréttinni, laeri grundvallaratridi og
skemmti sér. /Efingarnar fara fram a Stjornusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sportabler fyrir afingar og samskipti. Stjarnan sendir
einnig posta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad utan
leikja og zefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
OKT myndad

HELSTU VERKEFNI

Mét innanlands
Norduralsmétid Akranesi DES Jolafri seinni part desember

TM mot Stjornunnar

JAN

FEB

MAR

APR TM mot Stjérnunnar

JUN Norduralsmotid & Akranesi

JUL KsT fri seinni part juli

12



FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

7. FLOKKUR KVK

I 7. flokki kvenna eru stelpur &
sjounda og attunda ari.

Flokkurinn tekur alltaf patt i T™M
moéti - Stjérnunnar og Sima-
motinu. Nokkur énnur mot eru i
bodi fyrir pennan aldursflokk og
er pad i hondum pjalfara og
foreldrarads hvort farid verdi a
einhver slik.

Lidsskipan er i hondum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn eefir ad jafnadi 3x i viku i 60 minatur i senn. Lagt er upp med
ad idkendur haldi afram ad kynnast ipréttinni, leeri grundvallaratridi og
skemmti sér. /Efingarnar fara fram a Stjornusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sportabler fyrir afingar og samskipti. Stjarnan sendir
einnig posta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad utan
leikja og zefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad

myndad
HELSTU VERKEFNI NOV
Mét innanlands
Simamotid DES Jdlafri seinni part desember
TM moét Stjérnunnar
JAN
FEB
MAR

APR TM mot Stjérnunnar

MAI
JUN

- Simamoétid i Képavogi /
UL s fri seinni part juli
AGU

13



FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

6. FLOKKUR KK

I 6. flokki karla eru strékar &
niunda og tiunda ari.

Steersta verkefni timabilsins er
Orkumotid i Eyjum. Einnig tekur
flokkurinn ~ patt TM  moti
Stjornunnar. Nokkur 6nnur mot
eru i bodi fyrir pennan aldurs-
flokk og er pad i hondum
bjalfara og foreldrarads hvort
farid verdi a einhver slik.

Lidsskipan er i hondum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn eefir ad jafnadi 3x i viku i 60 minatur i senn. Lagt er upp med
ad idkendur haldi afram ad kynnast ipréttinni, leeri grundvallaratridi og
skemmti sér. /Efingarnar fara fram a Stjornusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sportabler fyrir afingar og samskipti. Stjarnan sendir
einnig posta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad utan
leikja og zefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
myndad

HELSTU VERKEFNI

Mét innanlands DES Jdlafri seinni part desember

Orkumdétid i Eyjum
TM mot Stjornunnar JAN

FEB

MAR

APR TM mot Stjérnunnar

JUN Orkumdtid i Eyjum

JUL kst fri seinni part jali
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

6. FLOKKUR KVK

I 6. flokki kvenna eru stelpur &
niunda og tiunda ari.

Steersta verkefni flokksins er
Simamoétid i Képavogi. Nokkur
onnur moét eru i bodi fyrir
bennan aldursflokk og er pad i
héndum pjalfara og foreldrarads
hvort farid verdi a einhver slik.

Lidsskipan er i hondum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn eefir ad jafnadi 3x i viku i 60 minatur i senn. Lagt er upp med
ad idkendur haldi afram ad kynnast ipréttinni, leeri grundvallaratridi og
skemmti sér. /Efingarnar fara fram a Stjornusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig poésta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad

myndad
HELSTU VERKEFNI NOV
Mot innanlands
Simamotid DES Jdlafri seinni part desember
Lindexmatid

TM mot Stjornunnar JAN

FEB

MAR

APR TM mot Stjérnunnar

JUN Lindexmotid a Selfossi

- Simamoétid i Képavogi /
UL s fri seinni part juli
AGU
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

5. FLOKKUR KK

I 5. flokki karla eru strékar &
ellefta og toélfta ari. Flokkurinn
tekur patt i tveimur KSI métum,
Faxafloamétinu sem er yfir
vetrartimann og Islandsmétinu
sem hefst & vorin og er fram i
lok sumars.

Stora verkefni flokksins er N1
motid a Akureyri sem haldid er i
juli. Mikilveegt er ad huga ad
undirbuningi pess strax i upphafi
timabils.

Nokkur 6nnur moét eru i bodi
fyrir pennan aldursflokk og er
pbad i hondum pjalfara og
foreldrardds hvort farid verdi a
einhver slik.

Lidsskipan er i hondum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn zefir ad jafnadi 4x i viku i 60 minutur i senn. Getuskipt er ad
hluta og fer pad eftir steerd hops. Afingarnar fara fram a Stjérnusvaedinu
og i Midgarai.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig pdésta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og eefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbodkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
OKT myndad

HELSTU VERKEFNI NOV Faxafléamétid hefst

Mot innanlands

N1 métid Akureyri DES Jdlafri seinni part desember
fslandsmétid
Faxafloamotid JAN
FEB
MAR

APR Faxafléamot klarast

MAI Islandsmotid hefst

JUL N1 moétie / KST fri seinni part jali

islandsmot klarast - er stundum
fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

5. FLOKKUR KVK

I 5. flokki kvenna eru stelpur &
ellefta og toélfta ari. Flokkurinn
tekur patt i tveimur KSI métum,
Faxafloamétinu sem er yfir
vetrartimann og Islandsmétinu
sem hefst & vorin og er fram i
lok sumars.

Stora verkefnid i 5. flokki er
Paejumotid i Eyjum (TM motid)
sem fer fram i juni. Mikilvaegt er
ad huga ad undirbuningi pess
strax i upphafi timabils. Auk
bess tekur flokkurinn patt i
Simamdétinu i Képavogi sem fer
fram i juli.

Nokkur 6nnur moét eru i bodi
fyrir pennan aldursflokk og er
pad i hondum pjalfara og
foreldrardds hvort farid verdi a
einhver slik.

Lidsskipan er i hondum pjalfara.

FEFINGAR

Flokkurinn aefir ad jafnadi 4x i viku i 60 minutur i senn. Getuskipt er ad
hluta og fer pad eftir steerd hops. Afingarnar fara fram a Stjérnusveaedinu
og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig poésta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
myndad

HELSTU VERKEFNI NOV Faxafléamotid hefst

Mét innanlands
Pajumdtid i Eyjum

DES Jdlafri seinni part desember

Simamatiid
fslandsmotia JAN
Faxafloamotid
FEB
MAR

APR Faxafléamot klarast

MAI Islandsmotid hefst

JUN Paejumdtid i Eyjum

- Simamoétid i Képavogi /
UL s fri seinni part juli
AGU Islandsmot klarast — er stundum

fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

4. FLOKKUR KK

I 4. flokki karla eru strékar &
prettdnda og fjéranda ari.
Flokkurinn tekur patt i premur
KSi moétum, Faxafléamétinu
sem er yfir vetrartimann,
Islandsmétinu sem hefst & vorin
og er fram i lok sumars og Al
lidid keppir i bikarkeppninni.
Lidsskipan er i héndum pjalfara.

Nokkur 6nnur moét eru i bodi
fyrir pennan aldursflokk og er
pad i hondum pjalfara og
foreldrarads hvort farid verdi a
einhver slik.

Gert er rad fyrir ad fara Gt einu
sinni pegar idkendur eru i
4.flokki. Er pad akvordun
foreldrafundar hvort verdur
fari® og i héndum foreldrarads
ad lata kjésa um ferd. Arid sem
ekki er farid & mét erlendis er
hefd ad taka patt i Rey Cup
matinu.

I 4.flokki byrjar KSI a& boda
nokkra leikmenn i haefileika-
moétun  sem er undanfari
unglingalandslida. Misjafnt er
hversu margir leikmenn fara og
er valid eingdéngu i hondum KS.

FEFINGAR

Flokkurinn aefir 4x i viku i 75 minGtur i senn. Afingar skiptast i
styrktaraefingar og fotboltazefingar. Getuskipt er ad hluta og fer pad eftir
staerd hops. Afingarnar fara fram a Stjérnusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig poésta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskiptamata til
ad halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til
ad hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
myndad

HELSTU VERKEFNI NOV Faxafléamotid hefst

Mot erlendis

Gothia Cup DES Jdlafri seinni part desember

Helsinki Cup
JAN

Mot innanlands
Rey Cu

Stefr:/umc')ptia FEB

Islandsméti®

Faxafléamotid MAR

Bikarkeppni KSI (A1)

APR Faxafléamot klarast

Haefileikamétun KSI .
MAI Islandsmotid hefst

- Mot erlendis / Rey Cup /
KSI fri seinni part jali

islandsmot klarast - er stundum
fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

4. FLOKKUR KVK

I 4. flokki kvenna eru stelpur &
prettdnda og fjéranda ari.
Flokkurinn tekur patt i tveimur
KSi moétum, Faxafléamétinu
sem er yfir vetrartimann og
Islandsmétinu sem hefst & vorin
og er fram i lok sumars.
Lidsskipan er i héndum pjalfara.

I 4.flokki sameinast Stjarnan og
Alftanes og kallast & KSi
motunum Stjarnan/Alftanes.

Almennt er gert rad fyrir ad fara
erlendis einu sinni  pegar
idkendur eru i 4.flokki. Er pad
akvordun foreldrafundar hvort
verdur farid og i hoéndum
foreldrardds ad lata kjosa um
ferd. Arid sem ekki er farid &
mot erlendis er hefd ad taka patt
i Rey Cup moétinu. Flokkurinn
hefur einnig farid @ Stefnumaétid
a Akureyri yfir vetrartimann.

I 4.flokki byrjar KSI ad boda
nokkra leikmenn i haefileika-
moétun  sem er undanfari
unglingalandslida. Misjafnt er
hversu margir leikmenn fara og
er valid eingdéngu i hondum KS.

FEFINGAR

Flokkurinn aefir 4x i viku i 75 minGtur i senn. Afingar skiptast i
styrktaraefingar og fotboltazefingar. Getuskipt er ad hluta og fer pad eftir
staerd hops. Afingarnar fara fram a Stjérnusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir aefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig pdsta i gegnum Sportabler og télvupost um ymislegt annad
utan leikja og eefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. bad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til a8
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
OKT myndad

HELSTU VERKEFNI NOV Faxafléamétid hefst

Mot erlendis

Gothia Cup DES Jdlafri seinni part desember
Mot innanlands JAN
Rey Cup
Stefnumotid
Islandsméti® FEB
Faxafloamotid
Bikarkeppni KSI (A1) MAR

APR Faxafléamot klarast

Hafileikamétun KSi

MAI Islandsmotid hefst

- Mot erlendis / Rey Cup /
KSI fri seinni part jali

islandsmot klarast - er stundum
fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

3. FLOKKUR KK

I 3. flokki karla eru strékar &
fimmtanda og sextanda ari.
Flokkurinn tekur patt i premur
KSi moétum, Faxafléamétinu
sem er yfir vetrartimann,
Islandsmétinu sem hefst & vorin
og er fram i lok sumars og
bikarkeppninni. Lidsskipan er i
hondum pjalfara.

Ad jafnadi er gert rad fyrir ad
fara Gt einu sinni pegar idkendur
eru i 3. flokki. Er pad akvordun
foreldrafundar hvort verdi farid
og i hondum foreldrarads ad lata
kjésa um ferd. Arid sem ekki er
fari® & mot erlendis er hefd ad
taka patt i Rey Cup motinu.

I 3. flokki bodar KSI nokkra
leikmenn a drtaksafingar og
jafnvel i landslidsferdir. Misjafn
er hversu margir leikmenn fara
og er valid eingébngu i héndum
KSi.

FEFINGAR

Ad jafnadi afir flokkurinn 5x i viku i 90 minutur i senn. Afingar skiptast i
styrktaraefingar og fotboltazefingar. Getuskipt er ad hluta og fer pad eftir
staerd hops. Afingarnar fara fram a Stjérnusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig poésta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
myndad

HELSTU VERKEFNI NOV Faxafléamotid hefst

Mot erlendis

Gothia Cup DES Jdlafri seinni part desember

Helsinki Cup
FAfingaferd erlendis JAN

Mot innanlands

FEB Faxafléamot klarast
Rey Cup

Stefnumotid ]
islandsmotid MAR Islandsmdétid hefst

Faxafléamatid
Bikarkeppni KSI (A1) APR

MAI Bikarkeppni Al hefst

Unglingalandslid

Meistarflokksaefingar 30N
og leikir

- Mot erlendis / Rey Cup /
KSI fri seinni part jali

islandsmot klarast - er stundum
fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

3. FLOKKUR KVK

I 3. flokki kvenna eru stelpur &
fimmtanda og sextanda ari.
Flokkurinn tekur patt i premur
KSi moétum, Faxafléamétinu
sem er yfir vetrartimann,
Islandsmétinu sem hefst & vorin
og er fram i lok sumars og
bikarkeppninni. Lidsskipan er i
hondum pjalfara.

Ad jafnadi er gert rad fyrir ad
fara Ut einu sinni pegar idkendur
eru i 3. flokki, pa annadhvort a
mot eda i aefingarferd. Er pad
akvordun foreldrafundar hvort
verdur farid8 og | hoéndum
foreldrardds ad lata kjosa um
ferd. Arid sem ekki er farid &
mot erlendis er hefd ad taka patt
i Rey Cup motinu. Flokkurinn
hefur einnig farid @ Stefnumatid
a Akureyri yfir vetrartimann.

I 3. flokki sefa og keppa nokkrir
leikmenn med Alftanesi og gera
félagsskipti yfir i pad félag.
pessir leikmen geta p6 afram
spilad med yngri flokkum
Stjérnunnar.

I 3. flokki bodar KSI nokkra
leikmenn & Urtakszefingar og
jafnvel i landslidsferdir. Misjafn
er hversu margir leikmenn fara
og er valid eingébngu i héndum
KSI.

FEFINGAR

Ad jafnadi afir flokkurinn 5x i viku i 90 minutur i senn. Afingar skiptast i
styrktaraefingar og fotboltazefingar. Getuskipt er ad hluta og fer pad eftir
staerd hops. Afingarnar fara fram a Stjérnusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig pdsta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrardds ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS
SEP Flokkaskipti

@ OKT Foreldrafundur og foreldrarad

myndad
HELSTU VERKEFNI NOV Faxafl6amétid hefst
Mét erlendis DES Jdlafri seinni part desember
Gothia Cup
USA Cup JAN
FAfingaferd erlendis
Mot innanlands FEB Faxafléamot klarast
Rey Cup
§tefnuméti6 MAR Islandsmétid hefst
Islandsmotid
Faxafléamotid
APR

Bikarkeppni KSI (A1)

MAI Bikarkeppni Al hefst
Unglingalandslid

Meistarflokksaefingar

og leikir
JUL M6t erlendis / Rey Cup / KST fri

islandsmot klarast - er stundum
fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

2. FLOKKUR KK

I 2. flokki karla eru strékar &
sautjanda, atjanda og nitjanda
aldursari dsamt eldri leik-
moénnum sem ekki eru ad aefa
og spila med meistaraflokki.
Flokkurinn tekur patt i premur
KSI métum, Faxafléamétinu
sem er yfir vetrartimann,
Islandsmétinu sem hefst & vorin
og er fram i lok sumars og
bikarkeppninni. Lidsskipan er i
hondum pjalfara.

I 2. flokki bodar KSI nokkra
leikmenn & Urtaksafingar og
jafnvel i landslidsferdir. Misjafn
er hversu margir leikmenn fara
og er valid eingdongu i héndum
KSI.

FEFINGAR

Ad jafnadi afir flokkurinn 5x i viku i 90 minutur i senn. Afingar skiptast i
styrktaraefingar og fotboltazefingar. Getuskipt er ad hluta og fer pad eftir
staerd hops. Afingarnar fara fram a Stjéornusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig poésta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
OKT myndad

HELSTU VERKEFNI NOV Faxafléamotid hefst

Mot erlendis

Gothia Cup DES Jdlafri seinni part desember

Helsinki Cup

JAN
M6t innanlands
Rey Cup

Stefnumotid FEB

Islandsmoti®

Faxafléamotid MAR

Bikarkeppni KSI (A1)

APR Faxafléamot klarast

Unglingalandslio ]
MAI Islandsmotid hefst

Meistarflokksaefingar
og leikir JON
JOL  KsSI fri
AGU Islandsmot klarast — er stundum

fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

2. FLOKKUR KVK

I 2. flokki kvenna eru stelpur &
sautjanda, atjanda og nitjanda
ari auk leikmanna sem eru eldri
og eru ekki ad afa og spila med
meistaraflokki. Flokkurinn tekur
patt i premur KSI métum,
Faxafléamotinu  sem er yfir
vetrartimann,  Islandsmétinu
sem hefst & vorin og er fram i
lok sumars og bikarmotid sem
hefst a vorin og er
Utslattakeppni. Lidsskipan er i
hondum pjalfara.

I 2. flokki sefa og keppa nokkrir
leikmenn med Alftanesi og gera
félagsskipti yfir i pad félag.
Pessir leikmen geta pd afram
spilad med yngri flokkum
Stjérnunnar.

I 2. flokki bodar KSI nokkra
leikmenn & Urtakszefingar og
jafnvel i landslidsferdir. Misjafn
er hversu margir leikmenn fara
og er valid eingébngu i héndum
KSi.

FEFINGAR

Ad jafnadi afir flokkurinn 5x i viku i 90 minutur i senn. Afingar skiptast i
styrktaraefingar og fotboltazefingar. Getuskipt er ad hluta og fer pad eftir
staerd hops. Afingarnar fara fram a Stjérnusvaedinu og i Midgardi.

SAMSKIPTI

bjalfarar nota Sideline fyrir sefingar en Sportabler fyrir samskipti. Stjarnan
sendir einnig poésta i gegnum Sportabler og télvupdst um ymislegt annad
utan leikja og aefinga.

Foreldrarad flokksins stofnar Facebook sidu i upphafi hvers ars sem notud
er til ad halda utan um félagslegt starf, fjaraflanir, ferdir og mot. pad er
einnig i hondum foreldrarads ad uppfeera pennan hluta handbdkarinnar
eins og vid a hverju sinni. Foreldrarad stofnar einnig samskipamata til ad
halda utan um skipulag innan radsins. Gott er ad nyta Google docs til ad
hafa yfirsyn yfir starfid fyrir foreldrarad.

DAGSKRA TIMABILSINS

@ SEP Flokkaskipti

Foreldrafundur og foreldrarad
OKT myndad

HELSTU VERKEFNI NOV Faxafléamotid hefst

Mot erlendis

AEfingaferd DES Jdlafri seinni part desember
Mét innanlands JAN
Islandsmotid
BikaFrak)t(eapf:):ainlzg??Al) FEB
MAR

Unglingalandslio

APR Faxafléamot klarast

Meistarflokksaefingar

og leikir

MAI Islandsmétid hefst

JUL KSI fri i lok manadar

Islandsmot klarast — er stundum
fram i september
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FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

FJARAFLANIR

YFIRLIT YFIR HELSTU FJARAFLANIR
OG FYRIRKOMULAG PEIRRA




FJARAFLANIR

FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

FEskilegt er ad foreldrarad skipuleggi fjaraflanir til ad létta idskendum kostnad vegna
keppnisferda og virki adra foreldra i flokknum med sér. Foreldrarad hvers flokks akvedur
fyrirkomulagid a fjaroflunum. T.d. hvort hagnadurinn fari i einn pott sem verdur samnyttur til
ad leekka kostnad hja flokknum eda hvort hver og einn idkandi faer pad sem hann safnar. bad
er mismunandi hvad hentar i hvert sinn en gott ad vera alltaf tilbuin ad leggja sitt af morkum.

DOSASOFNUN

3. og 4. flokkar KK og KVK

Knattspyrnudeild feer tveimur manudum
Uthlutad a ari i désasofnun. petta er pd nokkur
vinna en hefur gefid agaetlega af sér. beir sem
taka patt fa punkta sem svo hagnadurinn er
reiknadur Ut fra. peir flokkar sem hyggjast fara
erlendis hafa forgang til patttoku.

SALA A VORUM - A NETINU

Allir flokkar

Foreldrarad utbyr auglysingu med fjaréflunar
vérum sem idkendur og foreldrar geta svo
auglyst & sinum midlum til settingja og vina.

bRIF EFTIR PORRABLOT

3. flokkur KK og KVK

I8kendum i 3. flokki hefur gefist kostur a ad
prifa eftir borrabldt Stjornunnar. Er pa meett
eldsnemma morguninn eftir blotid. Greidd er
heildarupphaed sem deilist & pa sem meeta.

AUGLYSINGAR A FERDAGALLA

Allir flokkar

Hefd er fyrir pvi ad kaupa ferdapeysur eda
fatnad pegar farid er @ sumarmotin og erlendis.
Heimilt er ad selja auglysingar & pennan fatnad
en eingbngu med sampykki framkveemdastjéra
Stjérnunnar svo paer auglysingar stangist ekki a
vid hagsmuni knattspyrnudeildar. Ekki ma t.d.
selja samkeppnisadila peirra sem eru styrktar-
adilar félagsins auglysingu.

STIORNUBULLAN

3.-4. flokkar KK og KVK

Stjornubdllan a leikjum meistaraflokka félagsins
hefur verid starfandi lengi. Fyrirkomulagid er
ndna ad Stjarnan rekur bulluna en faer idkendur
og foreldra peirra til ad vinna gegn féstu gjaldi
fyrir hverja vakt.

SALA A VORUM - GENGID I HUS

Allir flokkar

Hefd er fyrir pvi ad ganga i hus og selja vorur.
pad er undir hverjum flokki fyrir sig hvad er selt
og hvenaer. Gott er ad heyra i
framkveemdastjora Stjérnunnar med hvort
annad sé i gangi @ sama tima.

FOTBOLTAMARADPON

3., 4. og 5. flokkur KVK

Hefd hefur verid hja stelpuflokkunum ad halda
fotboltamarapon par sem aheitum er safnid.
Hefur petta gefid nokkud vel og er
skemmtilegur félagslegur vidburdur.

TALNINGAR

Allir flokkar

Stundum er i bodi talningar hja fyrirtaekjum
fyrir eldri flokkana og er pad undir
foreldrahdpnum komid, hvort einhver hafi
tengsl fyrir slikt.

Stranglega bannad er ad sakja styrki eda auglysingar fyrir einstaklinga
undir peim formerkjum ad verid sé ad styrkja Stjornuna.

Eingéngu ma safna fyrir skilgreindu verkefni sem hver flokkur er ad fara i. Ekki er gert rad fyrir ad safna sjédum

a milli &ra heldur skal reynt ad safna eingéngu fyrir Gtlogdum kostnadi hvers keppnistimabils.
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STIORNUBULLAN

FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

Stjornubdllan var stofnud af foreldrum stulkna i 4. og 5.flokki arid 2012 til ad skapa
skemmtilegri umgjérd um leiki meistaraflokks asamt pvi ad vera fjaroflun fyrir moét. Reksturinn
er nuna kominn til Stjérnunnar sem faer i8kendur og forrddamenn peirra i 3. og 4. flokki til a&

taka vaktir.

[ ] FYRIRKOMULAG

Gerdur er samningur vid Stjéornuna i upphafi
hvers ars um vinnu i ballunni. Eru pad
foreldrarédd sem gera slikt. I framhaldinu er
auglyst hja hverjum flokki sem tekur patt eftir
patttakendum.

SOFNUN

Fyrir timabil eru bullustjorar skipadir. Bullustjori
ber abyrgd a ad skipa vaktir fyrir hvern leik
sumarsins. boknun fyrir storf i ballunni er priskipt,
bullustjori, fullordnir og idkendur. Fyrir hvert
timabil er poknun akvedin i samradi vid rekstar-
og vallarstjora Stjérnunnar.

HLUTVERK IDKENDA A VAKT

I8kendur taka ad sér ad vinna i sjoppum bezedi
nidri & Stjornutorgi og i stukunni og adstoda
foreldra eins og parf. Pad parf ad saekja m.a. kaffi
og mjolk i Stjornuheimilid og fylla drykki og
saetindi & sjoppurnar i stukunni. Eftir ad leik lykur
eiga idkendur ad prifa stukuna, taka allt rusl,
désir ofl. og setja i videigandi gadma. Eins parf ad
ganga vel fra i sjoppunni a torginu, prifa bord og
henda rusli.

UMSJION

Adili(ar) fra hverjum flokki tekur ad sér ad sja um
skraningar a vaktir (pessir adilar skipta sumrinu
jafn & milli sin). Hver manadarmét parf ad senda
meetingaskrar til Stjérnunnar vegna utgreidslu.

[ ] SKRANING A VAKTIR

Gott er ad tala vid umsjonarmann arsins a undan
fyrir leidbeiningar vardandi skraningar. Mikilvaegt
er fyrir umsjonaradila bullunnar ad fylgjast med
KSI og breyta timasetningum leikja ef eitthvad
breytist eftir ad mot hefst sem og baeta vid
leikjum sem gaetu baest vid eftir ad mot hefst.

SKYLDUR

Logd er ahersla & stundvisi & vaktir sem hefjast
1,5 - 2 timum fyrir leik sem og vinnusemi. Ekki er
i bodi ad maeta dskradur a vakt og verdur ekki
greitt fyrir slikt. Eins er ekki greitt nema halft
gjald ef meett er of seint & vakt nema fengid sé
leyfi fyrirfram hja umsjonaradila bullunnar. pad
er skyldumeaeting a pa leiki sem folk skrair sig a.
Ef pid forfallist parf ad lata vita med minnst
solarhrings fyrirvara. Helst purfid pid sjalf ad
reyna finna einhvern til ad skipta vié ykkur.
Annars ad hafa samband vid skraningastjora
ballunnar.

HLUTVERK FORELDRA A VAKT

Foreldrar & vakt sja um grillid. I pvi felst ad skera
greenmeti, grilla borgara og braud, setja saman
borgara og pakka peim inn. Afhenda svo peim
sem hafa keypt. 1-2 foreldri fylgir idkendum eftir
a steerri leikjum i sjoppunni og tryggir ad
krakkarnir fari eftir settum fyrirmaelum. Ekki er
meelt med pvi ad meeta med yngri systkini & vakt
enda er petta full vinna.

TAKMORKUN SKRANINGA

Til ad geeta jafnraedis pa fa idkendur adeins ad
skra sig a eina vakt til ad byrja med. Eftir
akvedinn tima ma baeta vid vakt namer tvo ef enn
er laust. pridja vaktin baetist svo vid eftir einhvern
tima ef enn er laust. Umsjonaradilar ballunnar
hafa leyfi til ad kalla eftir akvednum fullorénum a
vakt ef enginn hefur skrad sig. Reynt er pa ad fa
vant félk a grillia.

Allir sem vinna i ballunni greida fyrir pad sem peir borda og drekka sem og rukka vini
og aettingja fullt verd fyrir paer vorur sem pau kaupa.
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FOTBOLTAMARADPON

Fotboltamarapon geta verid skemmtilegar fjaraflanir sem kosta litla fyrirh6fn en eru félagslega
oflugar. Hefd hefur verid hja stelpuflokkunum, 3., 4. og 5. flokk ad vera med marapon. Best er
ad flokkarnir komi sér pa saman um tima svo allir séu ekki & sama tima.

FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

[ ] FYRIRKOMULAG

pjalfarar geta adstodad vid skipulag, buid til léttar
og skemmtilegar aefingar og spil. Hafa skal i huga
ad skemmtun sé i fyrirrimi. Mikilveegt ad huga ad
mat og neeringu fyrir patttakendur 8 medan og
eftir marapon.

PUNKTASOFNUN

Hver idkandi sem tekur patt i ad safna daheitum
feer punkt fyrir sem reiknast sem akvedin upphaed
af heildarhagnadi. Ekki er gefinn punktur fyrir
ad maeta eingbéngu i maraponid sjalft heldur
telst aheitas6fnunin eingdéngu sem
vinnuframlag.

AHEITASOFNUN

Hver idkandi sem tekur patt i ad safna aheitum
med pvi ad ganga i hus i baenum sem og auglysa
a midlum eda hja eettingjum og vinum faer punkt
fyrir. Pad er akvordun foreldrarads hvers flokks
hve mikid hver klukkustund kostar i aheitum.
Aheitin greidast inn a reikning gjaldkera flokksins
sem sér svo um ad radstafa peim aftur til idkenda
eins og vid a.

[

[

HVERJIR MEGA TAKA PATT

Allir idkendur i peim flokki sem skipuleggur
fétboltamarapon mega taka patt peir idkendur
sem safna ekki dheitum mega pé meaeta i
maraponid en fa ekki greitt fyrir.

TimI

Mismunandi er eftir flokkum hversu lengi
maraponid stendur, allt fra 4 timum og upp i 12.
Er pad akvordun foreldra og pjalfara hvad er
passlegt.

KYNNING

Maraponid er auglyst @ samfélagsmidlum auk
aheitasofnunar. T.d. & midlum Gardabaejar.

Sunnudaginn 12. juni zetla stelpurnar i 4. flokki i Stjérnunni/Alftanes ad spila fotbolta i 5 klukkutima
samfleytt og safna um leid fyrir ferd sinni & Gothia Cup métid i Gautaborg sem fer fram i juli.
Ef pu hefur tok a ad styrkja pessar duglegu fétboltastelpur er haegt ad heita @ peer akvedinni upphad
fyrir hverja klukkustund sem paer aetla ad spila

300 kr. fyrir hverja klukkustund sem gera 1.500 kr. samtals
700 kr. fyrir hverja klukkustund sem gera 3.500 kr. samtals
1000 kr. fyrir hverja klukkustund sem gera 5.000 kr.samtals

Auglysingunni meetti fylgja mynd af flokknum.
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DOSASOFNUN

FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

Knattspyrnudeild feer Gthlutad tveimur manudum & ari i désasoéfnun. Tilkynnt er i upphafi hvers
timabils hveneer pad er. beir flokkar sem hyggjast a ferdir erlendis hafa forgang i désaséfnun.
Yfirleitt hafa 3. og 4. flokkar tekid petta ad sér einu sinni a ari, straka og stelpuflokkarnir

saman.

Timabil knattspyrnudeildar til s6fnunar eru eftirfarandi: 15.06.23-31.08.23, 15.01.24-
31.03.24, 15.11.24-14.01.25, 01.09.26-14.11.26, 15.06.27-31.08.27, 15.11.27-14.01.28

FYRIRKOMULAG

Foreldrarad taka ad sér ad Utbla maetingaskjal
sem er oftast i formi google docs skjal. bar skra
idkendur sig med foreldrum og taka fram hvort
foreldrar verdi med bil eda kerru. Vid upphaf
so6fnunar safnast allir saman i dhaldahusi
Gardabaejar par sem folk skrair maetingu og feer
Utdeilt gotum til ad ganga i.

PUNKTASOFNUN

I8kendur fa 1 punkt fyrir maetingu og foreldrar 2
punkta. Samtals getur pvi hver idkandi fengid 3
punkta. Til ad geeta jafnraedis er ekki i bodi ad
meeta med nokkra fullordna med sér, adeins er
gefinn punktur fyrir einn nema foreldrarad bidji
sérstaklega um aukaadstod. Upphad hvers
punkts reiknast Ut fra heildarhagnadi/fjclda
punkta.

HLUTVERK IDKANDA

Idkendur ganga i hus i baenum og adstoda svo
fullordna vid ad flokka ar pokum i dhaldahusinu.
Gert er rad fyrir um 4ra klukkutima
vinnuframlagi. bad ma vera meira, fer eftir ahuga
og umfangi.

FRAGANGUR

Taema parf allt ar ahaldahusinu i sidasta lagi
snemma & manudagsmorgni. Einn Ur foreldraradi
tekur ad sér ad safna saman og reikna ut
punktastodu fyrir hépinn.

[ ] HVERJIIR MEGA TAKA PATT

Allir idkendur i peim flokkum sem taka patt auk
eins foreldris med hverjum. Idkendur mega koma
stakir. Allir purfa pé ad hafa skrad sig fyrirfram.

AUKAPUNKTAR FYRIR UMSJON

I einhverjum tilvikum eru veittir aukapunktar til
fullordinna einstaklinga sem taka ad sér fragang a
sO6fnuninni - fara med dosir og fléskur @ manudegi
i endurvinnsluna. Er pa midad vid 2-3 fullordna og
feer hver peirra 2 auka punkta, enda folk pa ad
taka fri i vinnu til ad skila af sér séfnuninni. Einnig
ma benda a ad skatarnir taka ad sé ad sakja
dosirnar gegn greidslu.

HLUTVERK FORELDRA

Best er ef foreldrar fara med hop idkenda um
baeinn & bil (helst stérum eda med kerru) og skili
svo afraktrinum i ahaldahusid pegar billinn er
fullur. Eins parf hluti hdpsins ad vera i
ahaldahusinu ad flokka Ur pokunum. Gert er rad
fyrir um 4ra klukkutima vinnuframlagi.

KYNNING

Gott er ad setja auglysingu inn @ samfélagsmidla
ibua i Gardabee. Hér adur fyrr var gengid i hias
med mida vikunni ddur en s6fnun atti sér stad en
samfélagsmidar eru adallega notadir i dag pd svo
hitt sé leyfilegt. Fint ad setja inn auglysingu med
viku fyrirvara og svo aftur &minningu samdaegurs
eda daginn adur en safnad er.

DOSASOFNUN KNATTSPYRNUDEILDAR

Sunnudaginn 29. mai zetla idkendur i 3. & 4. flokkum karla og kvenna ad ganga i hus og safna dosum.
Sofnunin er hluti af fjaroflun krakkanna, en i sumar er stefnan sett & Helsinki og Gautaborg,
bar sem pau atla ad taka patt i skemmtilegum fétboltamdtum.

Vid hvetjum alla til ad taka vel & moéti krokkunum og ef pbid verdid ekki heima
bé er haegt ad setja floskupoka fyrir utan has ef pid viljid leggja peim lid.
Med fyrirfram pokk fyrir studninginn.

Afram Stjarnan!
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PORRABLOTSPRIF

FORELDRAVISIR YNGRI FLOKKA STJIORNUNNAR / KNATTSPYRNA

Porrablot Stjérnunnar er fastur lidur i félagslifi Stjornufolks og er einnig fjaréflun fyrir ymsa
flokka innan félagsins. Hefd hefur verid fyrir pvi ad 3. flokkar KK og KVK prifi morguninn eftir

og fai greitt fyrir pad.

FYRIRKOMULAG

Foreldrarad hafa samband vid skrifstofu
Stjérnunnar i byrjun jantar og festa sér
verkefnid. Sidan Utbua pau sameiginlegt
meetingaskjal sem er oftast i formi google docs
skjals. par skra idkendur sig med foreldrum.

PUNKTASOFNUN

I8kendur fa 1 punkt fyrir maetingu og foreldrar 2
punkta. Samtals getur pvi hver idkandi mest
fengid 3 punkta. Til ad geeta jafnraedis er ekki i
bodi ad maeta med nokkra fullordna med sér,
adeins er gefinn punktur fyrir einn nema
foreldrarad bidji sérstaklega um aukaadstod.
Upphaed hvers punkts reiknast ut fra
heildarhagnadi/fjélda punkta.

HLUTVERK IDKANDA

Gert er rad fyrir um 4ra klukkutima
vinnuframlagi. I8kendur fa verkefni vid komuna.

VERKEFNI

Taka parf allt af bordum, brjota saman duka, taka
utan af stélum, taka tjéld nidur, skila désum i
endurvinnsluna (agddinn af pvi fer til peirra sem
meeta i prifin), ryksuga og sépa golf ofl. ofl.

HVERJIR MEGA TAKA PATT

Allir idkendur i peim flokkum sem taka patt auk
eins foreldris med hverjum. Takmarkadur fjoldi
kemst pd ad i pessa fjaroflun en porf er a 25
idkendum og 20 foreldrum. Gildir pvi fyrstur
kemur, fyrstur faer. Ekki er leyfilegt ad maeta
Oskradur.

UMSJION

Mikilvaagt er ad hafa einn adila fra hvorum flokki
(3. kk og kvk) sem maeta & undirblningsfund og
styra svo med umsjénarmanni (sem skipadur er
af Stjornunni) prifunum. Setja folk i verkefni og
hafa & hreinu hvad a ad fara hvert.

HLUTVERK FORELDRA

Gert er rad fyrir um 4ra klukkutima
vinnuframlagi. Foreldrar fa verkefni vid komuna.

GREIDSLA

Greidd er dkvedin upphaed sem tekur mid af
hagnadi & porrablétinu. Tekid getur nokkrar vikur
ad fa uppgert.
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