
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La lumière dynamique 

« Nous croyons que le bien-être humain est intrinsèquement lié à la qualité de 
la lumière qui nous entoure. C'est pourquoi nous avons créé une gamme de 

lampes dynamiques qui ne se contentent pas d'éclairer votre espace, mais qui 
vivent avec vous. Notre mission est de révolutionner l'éclairage en le rendant 

aussi naturel et bénéfique que possible, en synchronisant votre horloge 
biologique et en améliorant votre humeur et votre sommeil. » 

 

  



La lumière joue un rôle crucial dans notre vie quotidienne. Elle influence notre humeur, notre 
productivité et même notre santé. Une exposition adéquate à la lumière naturelle peut améliorer 
notre bien-être général, tandis qu'une mauvaise lumière peut avoir des effets néfastes sur notre 
santé mentale et physique. 

L'objectif de ce document est de fournir une compréhension approfondie de la science et de la 
technologie derrière nos lampes dynamiques. Nous explorerons les aspects techniques, tels que 
les longueurs d'onde et leur impact sur l'horloge biologique, ainsi que les fonctionnalités uniques 
qui font des lampes Arits un choix exceptionnel pour votre bien-être. 

Qu'est-ce que la Lumière Dynamique ? 
La lumière dynamique est une forme avancée d'éclairage qui va au-delà de la simple illumination 
d'un espace. Elle adapte son intensité, sa couleur et sa distribution en fonction de divers facteurs, 
tels que l'heure de la journée, les besoins spécifiques de l'utilisateur et même les conditions 
environnementales. Le but est de créer un environnement lumineux qui synchronise avec notre 
horloge biologique et améliore notre bien-être général. 

L'idée de la lumière dynamique n'est pas nouvelle; elle s'inspire des principes de la chronobiologie 
et de la luminothérapie. Cependant, avec les avancées technologiques, notamment dans les 
domaines des LED et des capteurs, la lumière dynamique est devenue plus accessible et 
personnalisable. Arits est à la pointe de cette révolution, en intégrant des algorithmes 
sophistiqués et des composants de haute qualité pour créer des lampes qui "vivent" avec vous. 

Contrairement à l'éclairage traditionnel, qui a une intensité et une couleur fixes, la lumière 
dynamique est en constante évolution. Elle peut imiter le cycle naturel du soleil, passant d'une 
lumière douce et chaude le matin à une lumière vive et stimulante en milieu de journée, puis à une 
lumière apaisante le soir. Cette adaptabilité offre des avantages significatifs en termes de confort, 
de productivité et de santé. 

  



La Science derrière la lumière dynamique 
Avant de plonger dans les détails, il est important de comprendre ce qu'est le spectre lumineux. La 
lumière blanche, comme celle émise par le soleil, est en réalité une combinaison de différentes 
couleurs de lumière, chacune représentée par une longueur d'onde spécifique. Lorsque cette 
lumière blanche passe à travers un prisme, elle se décompose en ses composantes colorées, 
créant un spectre allant du rouge au violet. Chaque couleur correspond à une certaine plage de 
longueurs d'onde, mesurées en nanomètres (nm). 

Maintenant que nous avons une compréhension de base du spectre lumineux, explorons son 
impact sur notre biologie. Le soleil, notre principale source de lumière naturelle, joue un rôle crucial 
dans la régulation de notre horloge biologique. Son spectre lumineux est composé de différentes 
longueurs d'onde, chacune ayant des effets spécifiques sur le corps humain. Par exemple, les 
longueurs d'onde plus courtes, comme le bleu, sont connues pour stimuler la vigilance et inhiber la 
production de mélatonine, l'hormone du sommeil. 

 

FIGURE 1 - GRAPHIQUE ILLUSTRANT LE SPECTRE LUMINEUX DU SOLEIL 

Variations du spectre solaire au cours de la journée 
Le soleil est notre source de lumière naturelle, et son spectre varie considérablement au cours de 
la journée. Ces variations sont dues à des facteurs tels que l'angle du soleil par rapport à la Terre, 
les conditions atmosphériques et la saison. Voici comment le spectre solaire change typiquement 
au cours d'une journée : 

- Lever du Soleil : Le matin, le soleil émet une lumière plus chaude et plus rouge. Cela est dû 
à l'angle plus bas du soleil, qui fait que la lumière doit traverser une plus grande partie de 
l'atmosphère, filtrant ainsi les longueurs d'onde plus courtes comme le bleu. 

- Midi Solaire : À midi, lorsque le soleil est à son zénith, le spectre est plus équilibré et 
contient une plus grande proportion de lumière bleue, qui est associée à l'alerte et à la 
vigilance. 

- Coucher du Soleil : Comme au lever du soleil, le spectre devient plus chaud et plus rouge à 
mesure que le soleil se couche, ce qui peut avoir un effet calmant et préparer le corps au 
sommeil. 



Horloge biologique et rythmes circadiens 
Notre horloge biologique interne, ou rythme circadien, régule diverses fonctions physiologiques, y 
compris le sommeil, l'éveil et la digestion. La lumière est l'un des principaux synchroniseurs de 
cette horloge. Les longueurs d'onde spécifiques peuvent soit avancer, soit retarder notre horloge 
biologique, influençant ainsi notre niveau d'énergie, notre humeur et notre bien-être général. 

 

FIGURE 2 COMMENT DIFFERENTES LONGUEURS D'ONDE AFFECTENT LES NIVEAUX DE MELATONINE 

ET DE CORTISOL TOUT AU LONG DE LA JOURNEE. 

La lumière ne se contente pas d'affecter notre horloge biologique ; elle interagit également avec 
d'autres systèmes corporels. Par exemple, certaines longueurs d'onde peuvent affecter notre 
humeur en interagissant avec les neurotransmetteurs du cerveau. 

Chaque longueur d'onde a des caractéristiques uniques et des effets spécifiques sur le corps 
humain : 

- Lumière Bleue (450-495 nm) : Cette longueur d'onde est associée à la stimulation de la 
vigilance et de l'attention. Elle inhibe également la production de mélatonine, l'hormone du 
sommeil, ce qui peut être bénéfique pendant la journée mais problématique le soir. 

- Lumière Rouge (620-750 nm) : La lumière rouge est la moins perturbatrice pour notre 
horloge circadienne et est souvent utilisée dans les environnements de sommeil ou de 
relaxation. 

Études scientifiques soutenant les bienfaits 
La chronobiologie est une branche de la biologie qui étudie les rythmes biologiques naturels, 
comme les cycles de sommeil et d'éveil. Elle explore comment notre corps réagit aux signaux 
environnementaux, tels que la lumière et l'obscurité, pour réguler ces rythmes. Les recherches en 
chronobiologie ont grandement contribué à notre compréhension de l'impact de la lumière sur 
l'horloge biologique humaine, ce qui a des implications directes pour la conception de 
technologies d'éclairage plus avancées et plus saines. 



Ratio mélanopic et son impact sur le corps 
Le ratio mélanopique est un concept clé dans la compréhension de l'impact de la lumière sur 
notre bien-être. Il mesure l'efficacité avec laquelle une source lumineuse stimule les cellules 
ganglionnaires à mélanopsine dans la rétine de l'œil. Ces cellules sont essentielles pour réguler 
notre horloge biologique, notre humeur et notre niveau d'alerte. 

Durant la Journée : Un ratio mélanopique élevé est bénéfique pendant la journée. Il peut aider à 
maintenir un niveau d'alerte élevé, à améliorer la performance cognitive et à stabiliser l'humeur. 
Cela est particulièrement utile dans des environnements de travail où la concentration et la 
vigilance sont nécessaires. 

 

FIGURE 3 - LE SPECTRE LUMINEUX DE LA LUMIERE D'ARITS A 11H EN NANOMETRE 

(*) le carré jaune représente le ratio mélanopique, régulateur de l'horloge biologique. 

Le Soir : À l'inverse, un ratio mélanotique plus faible en soirée est préférable. Il favorise la 
production de mélatonine, l'hormone du sommeil, aidant ainsi à préparer le corps pour un sommeil 
de meilleure qualité. 

 

FIGURE 4 - LE SPECTRE LUMINEUX DE LA LUMIERE D'ARITS A 22H EN NANOMETRE 



(*) le carré jaune représente le ratio mélanopique, régulateur de l'horloge biologique 

La Lumière blanche traditionnelle 
Il est important de noter que toutes les sources lumineuses ne sont pas créées égales en ce qui 
concerne leur impact sur notre horloge biologique. Les LEDs traditionnelles, par exemple, n'ont 
généralement pas de pic de ratio mélanopic significatif. Cela signifie qu'elles ne sont pas aussi 
efficaces pour stimuler les cellules ganglionnaires à mélanopsine dans l'œil, ce qui limite leur 
capacité à influencer positivement notre horloge biologique. 

C'est une des raisons pour lesquelles les lampes Arits sont conçues avec une technologie avancée 
qui permet un contrôle précis du spectre lumineux, y compris le ratio mélanopique. En d'autres 
termes, nos lampes ne se contentent pas d'éclairer votre espace ; elles le font d'une manière qui 
est alignée avec les besoins biologiques de votre corps, offrant ainsi une expérience d'éclairage 
véritablement centrée sur l'humain. 

 

FIGURE 5 - LE SPECTRE LUMINEUX D'UNE AMPOULE BLANCHE TRADITIONNELLE EN NANOMETRE 

(*) Dans le carré jaune se situe le ratio mélanopique, responsable de la régulation de l'horloge 
biologique. 

La Lumière Bleue : Un Malentendu Courant 
La lumière bleue a souvent été diabolisée, surtout en ce qui concerne son impact sur le sommeil. 
Cependant, il est crucial de comprendre que la lumière bleue n'est pas intrinsèquement mauvaise. 
En réalité, elle est bénéfique pendant la journée car elle stimule l'alerte, améliore la performance 
cognitive et ajuste notre horloge biologique pour être en phase avec le jour. 

Le problème survient lorsque nous sommes exposés à une lumière bleue intense en soirée. Cela 
peut perturber la production de mélatonine et, par conséquent, notre qualité de sommeil. Donc, 
loin d'être à proscrire en totalité, la lumière bleue doit être gérée judicieusement : favorisée 
pendant la journée et limitée le soir pour un bien-être optimal. 

  

 



La technologie Arits 
Chez Arits, la lumière dynamique est bien plus qu'un simple éclairage. Grâce à notre technologie 
propriétaire, nos lampes s'adaptent en temps réel à votre environnement et à vos besoins. Elles 
utilisent des capteurs et des algorithmes avancés pour moduler l'intensité et la couleur de la 
lumière tout au long de la journée. 

Au cœur de chaque lampe Arits se trouve une ampoule unique, conçue pour transformer votre 
expérience lumineuse. Cette ampoule n'est pas qu'une simple source de lumière ; elle est un outil 
de transformation de votre espace de vie ou de travail.  

 

Nos ampoules sont conçues pour offrir un ratio mélanopique optimisé, ce qui signifie qu'elles sont 
calibrées pour maximiser les bienfaits de la lumière sur votre horloge biologique. Du lever du soleil 
à son coucher, nos lampes adaptent leur spectre lumineux pour vous offrir le meilleur équilibre 
entre alerte et relaxation, performance et repos. 

Nos lampes sont équipées de LEDs de haute qualité, de capteurs de luminosité et de mouvement, 
ainsi que d'une connectivité Bluetooth pour des mises à jour et une personnalisation facile. Tous 
ces composants travaillent en harmonie pour créer une expérience lumineuse sans précédent. 

  



 
 
 
 
 
 

La lumière dynamique 
« Nous vous invitons à rejoindre notre mouvement pour un éclairage plus 

intelligent, plus humain et plus bienfaisant. Car chez Arits, nous croyons que 
tout le monde mérite un peu plus de lumière dans sa vie. » 

 

 

 


