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Saatgutbomben: Dein Kickstart für mehr 
Grün in der Stadt 

In einer Zeit, in der unsere digitalen Fußabdrücke oft größer zu sein 
scheinen als die, die wir in der echten Welt hinterlassen, ruft die Natur 
nach unseren grünen Daumen. 

Saatgutbomben können hier ins Spiel kommen – kleine, aber mächtige 
Symbole des Widerstands gegen das urbane Grau und Botschafter einer 
grüneren, lebendigeren Welt. Sie sind spielend leicht herzustellen und 
helfen, unsere Natur und unsere Insektenwelt zu schützen. 
 
Stellt euch vor, ihr könntet mit nur wenigen Handgriffen brachliegende 
Flächen in eurer Stadt in blühende Blumen-Oasen verwandeln. Jeder 
kann mitmachen. Es spielt keine Rolle, ob ihr einen grünen Daumen habt 
oder nicht, ob ihr in einer Wohnung mit kleinem Balkon oder in einem 
Haus mit Garten lebt. Saatgutbomben sind der ultimative Game-Changer 
für alle, die sich nach einem Stück Natur in ihrem Leben sehnen und 
gleichzeitig etwas für unseren Planeten tun möchten. 
 
In diesem Artikel tauchen wir in die Welt der Saatgutbomben ein. Wir 
erkunden, wie diese kleinen Kugeln nicht nur eure Umgebung 
verschönern, sondern auch eine Oase für Bienen, Schmetterlinge und 
andere wichtige Insekten schaffen können. Außerdem zeigen wir euch, 
wie einfach es ist, selbst Saatgutbomben herzustellen und mit ihnen die 
Welt – Kugel für Kugel – ein Stück grüner zu machen. Lasst uns 
gemeinsam die Ärmel hochkrempeln und zeigen, dass auch in der 
digitalen Ära die Natur einen festen Platz in unserem Leben verdient.  

 

Was sind Saatgutbomben? 

Saatgutbomben sind nicht einfach nur Kugeln aus Erde, Ton und Samen; 
sie sind kleine Revolutionäre mit einer großen Mission. Sie wurden in den 
70er Jahren des letzten Jahrhunderts von der Guerilla-Gardening-
Bewegung erfunden, um auf einfache Weise verlassene oder kahle 
Flächen wie Fußwegränder und Verkehrsinseln zu begrünen und damit 
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nicht nur das Stadtbild zu verschönern, sondern auch einen wertvollen 
Lebensraum für unsere Insektenfreunde zu schaffen. Ihre Handhabung ist 
kinderleicht: Man wirft sie auf ein Stück unbewachsenes Land, und nach 
einiger Zeit – und mit etwas Glück von Mutter Natur in Form von Regen – 
sprießen Blumen und Pflanzen, wo vorher nichts zu finden war.  

 
 
Die Idee hinter den Saatgutbomben ist so simpel wie genial. Sie 
ermöglichen es jedem von uns, aktiv an der Gestaltung und 
Wiederbelebung unserer Umwelt teilzunehmen – ohne dass dafür ein 
Garten oder umfangreiche gärtnerische Kenntnisse erforderlich sind. Ob 
auf einem kleinen Stück Erde neben dem Gehweg, in städtischen 
Brachflächen oder sogar in deinem eigenen Garten, Saatgutbomben 
machen es möglich, grüne Spuren zu hinterlassen, wo immer du gehst.  
 
Der Clou an diesen kleinen grünen Wundern ist, dass sie eine Mischung 
aus Ton und Blumenerde enthalten, die das Saatgut schützt, bis die 
Bedingungen für das Keimen ideal sind. Dann öffnen sie sich, das Saatgut 
beginnt zu wachsen, und die Transformation beginnt. Diese Methode ist 
nicht nur effektiv, sondern auch ein starkes Statement für Nachhaltigkeit 
und Umweltschutz. Sie zeigt, dass jeder Einzelne mit kleinen Schritten 
einen Beitrag zum großen Ganzen leisten kann. 
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Lasst uns also die Kraft dieser grünen kleinen Kugeln nutzen, um unsere 
Welt Stück für Stück zu einem blühenderen, lebensfreundlicheren Ort zu 
machen. Denn in jedem von uns steckt die Kraft, Veränderung zu 
bewirken – und manchmal beginnt alles mit einer einzigen Saatgutbombe. 

 
Samenbomben: Was du brauchst:  

Die nachfolgende Menge reicht für ca. 10 mittelgroße Samenbomben! 

 100 Gramm Blumenerde ohne Torf 
 100 Gramm Tonerdepulver (Gartencenter oder bspw. als Heilerde 

aus dem DM-Shop) 
 etwa 10-20 Gramm heimisches Wildblumen-Saatgut (gibt's bei uns, 

aber auch woanders. 2-3 kleine Tütchen reichen aus) 
 etwas Wasser 
 Schüssel oder Eimer 
 Alte Zeitung zum Trocknen der Kugeln 
 Großes Sieb, um bei Bedarf die Erde von groben Stücken zu 

befreien 
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Anleitung: Wir machen Samenbomben 

Das Tolle an Saatgutbomben ist, dass jeder sie mit nur wenigen Zutaten 
und etwas Geduld selbst herstellen kann. Hier ist eure 4-Schritt-
Anleitung: 
 
1. Vorbereitung der Blumenerde: Bevor es losgeht, solltet ihr 
sicherstellen, dass eure Erde bereit für die Mission ist. Nehmt eine 
Schüssel und füllt sie mit Blumenerde. Lockert die Erde etwas auf und 
entfernt grobe Teile wie Rinde, Wurzeln und kleine Äste. Ein grobes Sieb 
kann hier Wunder wirken und hilft euch, nur die feinste Erde für eure 
Saatgutbomben zu verwenden. 
 
2. Mischen der Zutaten: Jetzt wird es spannend! Gebt das Tonerde-Pulver 
und die ausgewählten Samen zu eurer vorbereiteten Erde hinzu. Mit 
euren Händen (oder einem Löffel, wenn ihr euch noch :) nicht schmutzig 
machen wollt) vermengt ihr alles zu einer homogenen Masse. Wie die 
alten Alchemisten, die die Formel für neues Leben entdeckt haben.  
 
3. Formen der Samenbomben: Spoiler: Spätestens jetzt werden eure 
Hände schmutzig. Beginnt damit, langsam Wasser zur Mischung 
hinzuzufügen. Aber Achtung: Nur so viel, dass die Masse formbar wird 
und nicht zerfließt. Sobald die Konsistenz stimmt, rollt ihr die Masse mit 
den Händen zu kleinen Kugeln, die etwa die Größe einer Walnuss haben.  
 
4. Trocknungsphase: Nach all der harten Arbeit brauchen eure kleinen 
Schöpfungen etwas Ruhe. Legt sie auf altes Zeitungspapier und lasst sie 
dort für 48 Stunden trocknen. Wendet sie ab und zu, damit sie 
gleichmäßig aushärten. Dieser Schritt erfordert Geduld, aber denkt daran: 
Gute Dinge brauchen halt ihre Zeit. 
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Und voilà! Ihr habt eure ersten eigenen Saatgutbomben hergestellt. Egal, 
ob ihr sie in eurem Garten, auf einer brachliegenden Fläche in der Stadt 
oder als nachhaltiges Geschenk in einer hübsch gestalteten Papiertüte für 
Freunde verwendet – ihr tragt dazu bei, unsere Welt ein bisschen grüner 
und lebendiger zu machen. 
 
Jetzt, wo ihr Meister im Herstellen von Saatgutbomben geworden seid, ist 
es an der Zeit, sie in die Welt hinauszutragen. Hier sind einige Tipps,  wie 
ihr eure kleinen grünen Kugeln am besten zum Einsatz bringt: 
 
Timing ist alles: Wählt für das Ausbringen eurer Saatgutbomben einen 
Zeitpunkt, an dem regelmäßig Regen erwartet wird. Die zusätzliche 
Feuchtigkeit hilft den Samen beim Keimen. optimal ist meist die Zeit von 
Ende März bis in den Juni hinein. 
 
Der richtige Ort: Achtet darauf, eure Saatgutbomben an Orten 
auszubringen, wo sie die beste Chance haben zu gedeihen. Brachflächen, 
unbebaute Grundstücke oder sogar euer eigener Garten sind perfekt. 
Denkt aber daran, öffentliche Flächen nur mit Vorsicht und unter 
Beachtung lokaler Vorschriften zu bepflanzen. 
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Geduld: Nicht jede Saatgutbombe wird erfolgreich keimen. Seid nicht 
enttäuscht, wenn einige eurer Bemühungen nicht sofort sichtbare 
Ergebnisse liefern. Natur braucht Zeit, um zu wachsen und zu gedeihen. 
 
Teilt eure Erfahrungen: Erzählt anderen von euren Saatgutbomben-
Projekten. Nutzt eure Reichweiten, um Fotos und Geschichten eurer 
blühenden Erfolge zu teilen. Wer bringt die besten Locations zum Blühen? 
Dies inspiriert andere und trägt die Botschaft weiter. Und mal ehrlich: das 
ganze Projekt macht Spaß und ist einfach umzusetzen, oder? 

  

Und nun? 

Nun, da ihr alles über Saatgutbomben wisst, von ihrer Herstellung bis hin 
zu den besten Tipps für ihren Einsatz, liegt es an euch, diesen Wissen zu 
nutzen und aktiv zu werden. Denkt daran, dass jeder kleine Schritt zählt, 
wenn es darum geht, unsere Welt zu einem grüneren, lebenswerteren Ort 
zu machen. Eure Bemühungen haben die Kraft, Veränderungen 
herbeizuführen, im Großen wie im Kleinen. Egal ob ihr eine kleine Oase in 
der Stadt schafft oder einfach nur euren Garten aufwertet. Viel Spaß! 

Tipp: Wir haben für Samenbomben genau die richtige 
Wildblumenmischung. Schau einfach mal vorbei: 

Bunte Blumenwiese Samenmischung 

Kornblume & Klatschmohn - Traum in Rot und Blau 
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https://www.gardenox-natur.de/products/wildblumenmischung-blumenwiese-50qm
https://www.gardenox-natur.de/products/2000-samen-mohnwiese-kornblume-klatschmohn

