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Xamana está basado en los cuatro
elementos principales:  TIERRA,

FUEGO, AIRE y AGUA y su
interrelación con el  quinto 

elemento:  tu espíritu
(ÉTER).

Xamana nace de nuestro deseo
de que la mayor cantidad de

seres humanos posibles
encuentren su magia interior,

usando nuestras fragancias
como un medio de conexión
consigo, con su bienestar y 

espiritual idad.

L O S  C U A T R O

ELEMENTOS



Una vela rosada o roja.
Hierbas secas de amor

como la albahaca, la
rosa, la lavanda o la

menta (puedes usar una o
varias de estas).

Un trozo de papel y un
bolígrafo.

Un recipiente resistente
al fuego.

Incienso de rosa, jazmín
o vaini l la (opcional pero

recomendado).

R I T U A L  P A R A  A M O R
MATERIALES



Encuentra un lugar
tranquilo donde puedas

real izar el  r i tual  s in
interrupciones.

Asegúrate de que la
habitación esté l impia y

ordenada, creando un
ambiente propicio para

la concentración y la
conexión espir itual .

 P A S O S  P R E V I O S 

PREPARACIÓN



P A S O 0 4
ENCIENDE EL  PAPEL

P A S O  0 2
PREPARA LAS

HIERBAS

P A S O  0 3
ESCRIBE  LO QUE

QUIERES DEJAR IR

P A S O  0 1
ENCIENDE LA VELA

P A S O 0 5
RESPIRA

PROFUNDAMENTE

P A S O 0 8
VISUALIZACIÓN

P A S O  0 7
AÑADE INCIENSO

Si lo deseas,  puedes encender
incienso de rosa,  jazmín o
vaini l la para potenciar la

energía amorosa del  r i tual .  Deja
que el  humo del  incienso l lene

el  espacio,  purif icando y
atrayendo el  amor hacia t i .

P A S O  0 6
AFIRMACIONES

P A S O 0 9
AGRADECIMIENTO

En el  trozo de papel,
escribe lo que quieres dejar

ir  y como te sentir ías
cuando se l iberen. Sé

específ ico/a y detal lado/a
en tus deseos,  visual izando

cómo te sentir ías s i  ya
hubieras alcanzado esas

metas amorosas.

Enciende el  trozo de papel
con un ceri l lo y colócalo

sobre las hierbas en el
recipiente resistente al

fuego. Mientras el  papel se
quema, visual iza lo que

dejas ir  y como tus deseos
se elevan hacia el  universo
y se hacen real idad en tu

vida.

Visual iza que ya se
cumplieron tus deseos en
tiempo presente y lo que

esto te hace sentir .

Repite una af irmación de
amor: Mientras observas el

fuego consumiendo el  papel
y las hierbas,  repite en voz

alta o en si lencio una
afirmación de amor,  como

por ejemplo: "Estoy
abierto/a al  amor en todas

sus formas" o "Merezco amor
y fel icidad en mi vida".

 Mientras el  papel se
consume, tómate un

momento para respirar
profundamente y conectar
con tus emociones. Siente
el amor y la gratitud que

tienes en tu corazón por t i
mismo/a y por los demás.

 Cuando el  papel se haya
consumido por completo,

agradece al  universo, a las
hierbas y a la vela por su

ayuda en este r itual  de
amor.

 Coloca la  ve la  rosada o ro ja  en
el  centro de tu  espacio r i tua l  y
enciéndela .  Mientras  lo  haces,
enfoca tu  mente en la  luz  de la
vela  y  v isual iza  cómo esta  luz

i lumina tu  v ida amorosa y  atrae
el  amor hacia  t i .

Toma las  h ierbas secas de amor
que hayas e legido y  colócalas  en
un recip iente res istente a l  fuego.

Puedes mezclar  var ias  h ierbas
juntas  para  potenciar  su efecto.



P A S O   F I N A L
CIERRE

Deja  que la  ve la  s iga
ardiendo durante e l
t iempo que desees,
permit iendo que su

luz  y  su energía
amorosa l lenen tu

espacio y  tu
corazón.  

Recuerda no
apagar la  soplándole,
s i  lo  deseas puedes

apagar la  con los
dedos y  volver la  a

prender  hasta  que se
consuma por

completo.
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