
Kriterien für resilienzfördernde Kinderbücher 

o Werden in Problemsituationen hilfreiche Bewältigungsstrategien/
Handlungsmöglichkeiten aufgezeigt?

o Kann die Hauptperson ihr Problem (mit Hilfe von außen oder allein) lösen?

o Ist die anfangs schwache Hauptperson am Ende stärker geworden?

o Setzt sich das Buch mit Gefühlen auseinander?

o Werden Strategien zur Gefühlsregulierung vorgestellt? Wird gezeigt, wie 
man mit Konflikten und Gefühlen umgeht?

o Kann man in der Geschichte eine Situation aus mehreren Perspektiven 
sehen?

o Wird in der Geschichte deutlich, dass (vermeintliche) Schwächen auch 
positiv sein können?

o Wird in Belastungssituationen ein optimistischer Gesamteindruck 
vermittelt?

o Werden verschiedene kulturelle und soziale Welten gezeigt und für 
Verständnis geworben?

o ...
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