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Cabo de carregamento x 1

B TTrocando a pulseira

porta carregadora

i chave

pulseira menor

B—feio

chave

000000000000 B

pulseira maior

botao lateral

Se comprar novas pulseiras e quiser troca-las, primeiramente vire a
chave e tire a pulseira, entdo pegue a pulseira a ser colocada, e deslize a
chave até o final do relégio até ouvir um click e entdo encaixe-a no
lugar.

Observacao: Preste atencdo na posicdo das pulseiras maior e menor e do

display da tela, para ndo coloca-los de cabega para baixo.

~
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M Carregando seu rel6gio

Conecte o cabo de carregamento USB com o relégio de acordo com
aimagem.

Quando o dispositivo estiver conectado ao carregador
ird vibrar.

B Usando o relégio

Use o dispositivo com um dedo de distancia do

osso do pulso e ajuste a pulseira em um osso do pulso

.
[l Mo esquerda
.

posicdo confortavel.

W Ligar/ desligar

1. Pressione o botdo por 4-5 segundos para ligar. Ou carregue para
ligar.

2. Mude para a interface de desligamento e pressione-o para desligar.
Ou pressione o botao lateral por 4-5 segundos na interface principal
para desligar.

M Instalar o aplicativo

1. Abra sua loja de aplicativos e busque "GloryFit" para instalar.
2. Ou escaneie o QR Code abaixo par instalar o "Glory Fit". O QR
code pode ser encontrado nas configuragdes.

Requisitos: i059.0 ou acima,
Android 4.4 ou acima com

~
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B Informagdes pessoais e metas de exercicios.

1.Abra o app GloryFit para colocar suas 9
Y/

GloryFit

informacgdes pessoais.

2. Configurando seu avatar, nome, genero,
idade, altura e peso,o que pode aumentar
a precisdo do monitoramento dos dados B oo el

(5 codigo de verificaao
3. Insira suas metas diarias de exercicios fisicos.

de verificagao

H Conexdo do Dispositivo

Antes de conectar, verificar se:

1. O reldgio ndo esta conectado diretamente
a0 Bluetooth do celular. Caso esteja por favor
Atvalmentevsivel para dispositvos prximos

delete o "TranyaGo" da lista do Bluetooth do
seu celular.

Nome do dispositivo

Arquivos recebidos

2. O relégio ndo esta conectado a outro

DISPOSITIVOS DISPONIVEIS

celular. Caso esteja, por favor desconecte. (Se
o celular for sistema iOS, vocé também deve
desconectar o "TranyaGo" da lista do
bluetooth.

3. A distancia entre o celular e o relégio é
menor que 1 metro.

Entdo siga os seguintes passos para conectar o seu relégio:

C . D

hd

Passo 1: Ligue o Bluetooth do seu celular;
Passo 2: Abra o "GloryFit" no seu celular;

Passo 3: Clique em "Device"

Passo 4: Clique em "Add a new device"

Passo 5: Clique em "Select Device" 2

Passo 6: Selecione o modelo - TranyaGo : ()
v

Passo 7: Clique em "Pair" para conectar

Observacédo: Se nao encontrar "TranyaGo"

no passo 6, por favor cheque se o dispositivo
esta selecionado na lista do Bluetooth do -
seu celular. Caso esteja,por favor clique em
"ignore TranyaGo" e busque novamente.

Pedido de Emparelhamento
Bluetooth

“Tranya Go(ID-0312)" deseja
emparelhar com seu iPhone.

Cancelar Emparelhar

-
~
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W Operagdo

1. Levante a mao ou pressione o botdo lateral para acender a tela.

2. A tela apagara em 5 segundos. Vocé pode alterar esse padrao no
GloryFit.

3. O monitorador cardiaco esta ligado por padrdo. Vocé pode
desliga-lo no GloryFit.

4. O oximetro esta desligado por padrdo. Vocé pode liga-lo no GloryFit.
5. Pressione o botéo lateral a qualquer momento para voltar.

B Sincronismo de dados

O reldgio pode armazenar 7 dias de dados off-line, e vocé pode
sincronizar os dados no App manualmente. Quanto maior for a
quantidade de dados mais tempo levara para sincronizar, o maior
tempo é de 2 minutos.

Aplicativo GloryFit funcdes e configuracoe

B Notificacdo

1.Notificacdo de chamada
Vocé pode apertar " " para finalizar a chamada.

2. Notificacdo de SMS

3. Notificacdo de App
Vocé pode adicionar notificagdes de aplicativos de mensagens
como Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram e outros.

fXONCRvERE XD
DOOOCDPOOO0O
MOOPO®O

Obeservacao:
1. Certifique-se de ligar as fungdes e
permissdes no GloryFit.

2. O relégio pode mostrar no display

) Configurades de discagem
apenas 160 caracteres para iOS e 80 para

@ monitoragao de frequéncia cardiaca >

@ configuracio de origénio no sangue

Android por mensagem.

A, fembranca da chamada

3. Se seu reloégio ndo mostrar nenhuma
BB lembranca do texto

mensagem, por favor relate ao FAQ

O tembrete da aPP

no fim do manual.

-
~
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B Saude Fisica

1. Monitorador Cardiaco
O monitorador cardiaco esta ligado por padrao. Vocé pode desliga-lo

no Gloryfit.
©
Pagina inicial Esportes Dispositivo Meu
. ~ . v
2. Configuracdo Oximetro
0 oximetro esté desligado por [6(nnﬁgura(écdeux\gémn no sangue >j
padrdo. Vocé pode liga-lo no v

configuracdo de oxigénio no sangue

Teste automatico ‘ )
Teste automético de oxigénio no sangue 24 horas

Periodo 08:00-21:00 >

Defina intervalo de tempo do teste

GloryFit.
Vocé pode escolher as horas e

periodo do monitoramento, de
acordo com suas necessidades.

Ciclo A cada 1 hora »

Com que frequéncia testa

1-H é o ciclo recomendado para

monitoramento de oxigenagdo

sanguinea.

Observacdo: O monitoramento cardiaco estara suspenso durante a
monitoracdo da oxigenagdo sanguinea e vice-versa.

3. Notificacdo de sedentarismo
Vocé pode configurar o inicio, fim e o intervalo da notificagdo de
sedentarismo de acordo com suas necessidades

— lembranga sedentaria
[} g
Pagina inicial _Esportes _Dispositivo  Meu o (o]
v %
(\2’ Sente-se >j >
duragao de natividade, equipamento vai vibrar para lembrar
lembranca sedentaria ()
09:00
fora de nco
1800 >
Hora fina
intervalo de lembrete 60m >
almogo DND «©
Ao sbertura, 1200

4. Ciclo Menstrual

A funcdo feminina estara disponivel apds terminar os seguintes
passos no GloryFit.
(1) Clique em perfil - selecione "Female" na linha Genero.

] informacao pessoal

e

-
pagina inicial esportes  Dispositivo  meu

v Meu avatar

> apelido

sexo

idade

altura

peso.

[pa’gm inicial _esportes __Dispositivo

v
[o Ciclo fisiologico > e T

menstrual

Ciclo menstrual

B Fungdes Gerais

Observacédo:Para as operacdes seguintes serdo um pouco diferentes
entre os sistemas iOS e Android.

1. Levante a mao para ativar o display

Levantar a mao para ativar o display esta ligado de forma padréo.
Vocé pode desligar no GloryFit

Vocé também pode definir o tempo para a tela ficar ligada 5s/10s/15s.

10S: DMais Configuragbes—

Tempo De Brilhar A Tele—
clique”Configurar Tempo"

Andre: Dispositivo —
Configuragbes universais—
—Bright screen length
—Comprimento de tela brilhante

[eo]
Pégina inicial _esportes  Dispositivo  Meu

=]
[Png\m inicial _esportes _Dispositivo Meu}

— v
[G) Configuracdes universais >) (Q Mais Configuracdes >]
hd v
( ©: Bright screen length >) [ @ Tf.-‘mpo De Brilhar A Tele j
hd v
[ Comprimento de tela brilhante ] >
- hd
On-screen time Configurar Tempo
5 Minuto 5 Minuto
10 Minuto (] 10 Minuto
15 Minuto 15 Minuto
Cancelar Cancelar

2. Nao perturbe
Vocé pode definir o inicio e fim do modo "N&o perturbe" de acordo
com suas necessidades.

nao perturbe

Observacdo: Quando vocé ligar o modo
"Né&o perturbe", o "Levante a méo para
ativar o display" e notificacdes de

mensagens estarao indisponiveis.

néo perturbe «©

2200

© 800 >
Dispositivo Meu i

)y

[Pdgmd\mud esportes
v

fecha vibragao de pulseira

[\ nao perturbe

fecha lembranca de informacdes

-
~

3.Sistema de hora
Andre: Dispositivo —Configuracoes 10s: Dispositivo—Mais
Configuragbes—

universais—sistema de tempo—selecionar
Hora de 24 horas

sistema de 12 horas o sistema de 24 horas

(@]
Pagina inicial Esportes _ Dispositivo  Meu

v A4
(Q Configuracdes universais >] (O Mais Configuracdes > j
hd v
[’o‘ sistema de tempo ‘J ('o‘ Hora de 24 horas D j
v
< sistema de tempo

sistema de 12 horas

sistema de 24 horas v

4. Unidade de Medida
Andre: Dispositivo —Configuragdes
universais—unidade—Selecionar

°
-
métrico ou polegada [pa’qm inicial esportes  Dispositivo  meu
v
(@]
pagina inicial esportes  Dispositivo meu (Q Unidade ‘J
v v
[Q Configuragdes universais >] (Un'\dade >j
hd hd
(@ unicace )
- Centimentro v
< unidade pe. Milha
métrico v eso
kg v
pocegada
Libra
Celsius N
Fehrenheit

5. Unidade de Temperatura: C°/F°

Passo 1: Clique no icone de clima no canto superior esquerdo da interface

"home";
Passo 2: Escolha C°/F° que estdo no canto superior direito na interface de
clima.

[ ¢
<
[Pé}q'vdmud\ esportes _Dispositivo Mouj
v

© New York

§10°

Nublado
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Pagina inicial Esportes  Dispositivo  Meu

10S: Meu—Configuracad—Unidade
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B Mais

1. Lembrete de Realizacédo da Etapa

Vocé pode definir uma meta de passos no GloryFit.
Quando alcangar a meta o relégio vibrara trés vezes
para te notificar que atingiu sua meta.

2. Atualizacdo do firmware
Se vocé for solicitado a atualizar o software, por favor atualize-o
a tempo.

Observacéo: Por favor, carregue o relégio completamente antes de
atualizar. Se a bateria estiver menor que 30% a atualizacdo pode falhar.

Smart watch fungdes e configuracdes

Bl Navegagio Basica
A tela principal é o relégio.
1. Deslize para baixo para ver as configuragdes rapidas, como
"Nao perturbe", Brilho, Encontre o telefone, Configuragao.

2. Deslize para cima para ver as notificagdes.
3. Deslize para a direita para ver os Apps no seu relégio.

4. Deslize para a esquerda para ver as interfaces de atalhos como Status,

batimentos cardiacos, Sono, Clima.
5. Pressione o botéo lateral para retornar.

/

o celular estao desconectados, e

[ o R — desaparece
quando estdo conectados.
Date
Dia oo - Clima e temperatura
"""" Existem 24 barras, de 0 a 24 horas,
A cada uma representando a média
Frequéncia ! .
. da frequencia cardiaca por hora.
cardiaca

Bateria  Passos

B Mudando o estilo da tela

1. Pressione a interface principal por 4-5 segundos para mudar.

2. Ou [setting] - [Dial] para mudar.

Observacédo: Vocé pode escolher mais estilos no painel de controle do
GloryFit.

M Interface esportiva

Mude para a interface esportiva, pressione a tela para selecionar um
esporte especifico. Pressione o botéo lateral para pausar, vocé pode
escolher se vai continur ou parar.

OO0 OH6 DO

Corridaao  Ciclismo Natacdo  Badminton Ténis de Teénis Basquete
ar Livre mesa

©O00HWOOBO

Danca Beisebol  Criquete Montanhismo Rugby Spinning Remo  Polichinelo

®»ooOowe oo

Andar  Voleibol Corrida Hockey — Ginastica Abdominais Pular corda  Yoga
Interna

Futebol

__ Olicone aparece quando o relégio e
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B Interface de Status

Mude para a interface Status para checar os passos, distancia e
calorias. A distancia e calorias sdo calculadas baseadas nos passos,
altura e peso configurados no App.

M Interface da Frequéncia Cardiaca

Mude para a interface de monitoramento da frequéncia cardiaca,
clique na tela para ver os dados.

Observagoes:

1. O monitoramento cardiaco é ligado de forma padrao. Se néo quiser
esta funcdo vocé pode desligar no App.

2. Se a fungdo Monitoramento da frequéncia cardiaca estiver ligado
uma luz verde embaixo do reldgio ficara piscando.

3. Se achar que o monitoramento é impreciso, por favor prestar atencdo

nas seguintes questdes:

(1) Use o relogio apertando moderadamente, e o sensor atras do relégio

estar préximo da pele.

(2) Mude para o esporte correspondente quando praticar atividade fisica.

(3) Se continuar imprecisa, por favor resetar o relogio.

M Interface Spo2

Mude para a interface de oxieganagdo sanguinea e meca a qualquer
hora.
Observacao:

1. O monitoramento da frequéncia cardiaca estara suspenso.

2. Para tornar o monitoramento mais preciso, favor verificar as seguintes

questdes durante o monitoramento:
(1) A tempertura ambiente esta acima de 25°C.
(2) Mantenha o pulso plano a mesa sem move-lo.

B Interface do Sono

Mude para a interface do sono e cheque o status. As informagées

do sono sdo baseadas principalmente na frequéncia cardiaca e movimento

do pulso. Quando vocé esta dormindo, a frequéncia cardiaca diminui
significativamente.
Observacao:

1. Se adormecer entre 6h e 18h00 nao seréd registrado.

2. Quando vocé esté deitado na cama usando seu celular por um longo
periodo, e sua frequéncia cardiaca e movimentos sao similares a quando

estd dormindo, o relégio pode presumir que esta dormindo.

~
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B Clima

Mude para a interface clima, vocé pode ver o clima e a temperatura

Observacédo: funcéo clima so estara disponivel apds ligar a "Localizagdo"
no celular.

B Mdsica

Vocé pode dar play, pausar ou mudar as musicas que estdo tocando em
seu celular.

B Mensagem

Na interface de mensagens, clique na tela principal pra visualiza-las,
deslize a tela para virar as paginas. Pressione o botao lateral para sair.
Observacdo: Notificagdo de mensagens é apenas uma fungéo para te

mostrar que recebeu uma mensagem. O display tem restricdo de
caracteres (160 para iOS ou 80 para Android, por mensagem)

H Mais

Crondémetro: Deslize para a interface do cronémetro, clique para
configurar.

Timer: Deslize para a interfce do Timer, e clique para escolher o
tempo. Vocé pode customizar o tempo no rodapé da pagina.
Lanterna: Mude para a interface lanterna, e aperte a tela

para ligar a lanterna.

Encontre o celular: Deslize para a interface Encontre o celular

e toque no icone, entdo o celular iré tocar.

B Configuragdo

Estilos de tela: Vocé também pode pressionar a tela principal por 4-5
segundos

—
CR
‘

Reiniciar Brilho da nzo perturbe Sobre Desligar Atualizado
Tela

Qr Code: Escaneie o Qr code para instalar o App "GloryFit"

B Feminino

Através do App, vocé pode registrar seu ciclo menstrual e prever o
periodo infertil, de gravidez e ovulacdo. Ajuda as mulherem a entender
sua condicdo fisica detalhadamente, e a ter uma vida mais saudavel.

¥ & ow

Periodo infertil Gravidez Ovulagédo Periodo menstrual
Observagoes: Esta fungdo sé estaré disponivel depois que finalizar os
seguintes passos no App:

1. "Me"- Clique no perfil —Selecione "Female" na linha género

2."Me" —"Physiological cycle" Preencha os dados.

Precaucodes

1. Por favor evite fortes impactos e exposicdo ao calor extremo.

2. Por favor ndo desmonte, conserte ou mexa no dispositivo por conta
propria.

3. 0 uso ambiente é de 0 graus ~ 45 graus, e é proibido jogar no fogo para
ndo causar uma explosao.

4. Por favor seque a agua com um pano macio e entdo vocé pode carregar
o reldgio, caso contrario pode causar corrosdo da area de carregamento
podendo acontecer um acidente de carregamento.

5. N&o encoste em substancias quimicas como gasolina, solvente, propanol,
alcool ou repelente.

6. Por favor ndo use esse produto em locais de alta pressdo ou ambientes
com alta magneticidade.

7. Se tiver pele sensivel ou se a pulseira estiver muito apertada, pode sentir
algum desconforto.

8. Por favor seque os pingos de suor da pulseira. A pulseira tem contato
constante com sabdo, alergénico e poluicdo o que pode causar coceiras.

9. Se for usada com frequéncia, é recomendado limpar a pulseira toda
semana. Limpe com um pano umido e remova o 6leo ou p6é com um sab&o
suave. Nao é apropriado tomar banho quente com a pulseira. Apds nadar,

por favor secar a pulseira para mante-la seca.
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FAQ

Q: O que devo fazer quando meu relégio ndo
se conectar ao celular?

A: Por favor siga as instrugoes:

(1) Instale o "GloryFit" App no Google Play ou App
Store e permita todas as autorizagds requisitadas pelo
GloryFit.

(2) Certifique-se de que o bluetooth do relégio e do
celular estao ligados. Sera melhor se a distancia entre
o celular e o relégio for menor que 1m.

(3) Se o relogio néo estiver conectado ao celular pelo
aplicativo GloryFit, mas diretamente pelo bluetooth,
por favor delete o relégio "TranyaGo" da lista de
conexdes do seu celular.

(4) Se quiser conectar um novo aparelho, por favor
desvincule o relégio do primeiro celular pelo
aplicativo GloryFit. (Se o primeiro celular for sistema
i0S, vocé devera deletar também da lista do
bluetooth).

Q: Por que o reldgio néo esta recebendo notificagdo de SMS/App?

A: Por favor siga as instrugdes:

(1) Certifique-se de que autorizou as notificagdes de SMS/App
no aplicativo GloryFit.

(2) Certifique-se de que o reldgio esta conectado ao celular
através do aplicativo GloryFit.

(3) Certifique-se de que o modo "Néao perturbe" esta desligado.
(4) Certifique-se de que as notificacdes de SMS e de APP do
aplicativo GloryFit estdo ligados.

(5) Certifique-se de que o aplicativo GloryFit estd rodando em
segundo plano.

Observacao: Alguns celulares Android fecham automaticamente
os Apps que rodam em segundo plano a cada 10-15 minutos. Se
o aplicativo GloryFit for parado pelo sistema, o relégio ndo
recebera notificagdes.

Vocé pode manter o aplicativo GloryFit rodando em segundo
plano através das configuracdes em seu celular.

Se vocé ndo souber como configurar, vocé pode buscar

"a marca do seu celular + como manter um App rodando em
segundo plano?" no Google.

~
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Q: Por que a hora e o clima estéo incorretos no relégio?

A: A hora e o clima do relégio séo sincronizados com o celular.
(1) Certifique-se de que seu reldgio esta conectado

ao celular pelo aplicatico GloryFit, e mantenha o GloryFit
rodando.

(2) Ao mesmo tempo, a "Localizacdo" do seu celular deve estar
ligada.

Q: As informagdes de sono sdo precisas?

A: As informagdes do sono sdo precisas.

Os dados do sono sdo baseados principalmente na frequéncia
cardiaca e na amplitude do movimento do pulso.Quando vocé
estd dormindo a frequéncia cardiaca diminui significamente.
Quando vocé esta deitado na cama usando seu celular por um
longo periodo, e sua frequéncia cardiaca e movimentos sdo
similares a quando esta dormindo, o relégio pode presumir que
esta dormindo.Contudo, o algoritmo de terceira geragdo do seu
relégio corrigiu esse problema.

Observacéo: Se adormecer entre 6h e 18h00 nao sera registrado.

Q: Como posso fazer com que o monitoramento da frequéncia cardiaca
seja mais preciso?

A: (1) Utilizando o relégio apertado de forma moderada, e
o sensor atras do relogio deve estar proximo a pele.
(2)Colocar o esporte correspondente ao se exercitar.

Q: O relogio é a prova d'agua?

A: IP68 a prova d'agua e resistente a poeira (padrdo IP68 é
35 graus embaixo d'agua, 1 metro por 30 minutos).
Normalmente vocé pode lavar as mao, tomar banho frio, ou
lavar o carro com o relégio.

Observacao: Nao use o relégio em locais com vapor. Como
sauna, aguas thermais, banheira quente, etc.

Basic parameter

. 1.69 Inch Full Touch =~ _ . Li-Pol
ymer
Tipo Smart Watch Tipo de bateria
Tamanho do Modelo da
display 1.69Inch e 372026
Capacidade da 200mAh
Peso 5459 bateria
Tamanho 25.5cm Voltagem da DC 5.0V
bateria
Certificagao IP P68 Energia da bateria 0.76Wh
. Dispositivo,manual,
e TPU, PC+ABS geccte cabo de carregamento.

Para mais informacdes, por favor visite:

Para qualquer assisténcia, envie-nos um email:

support@tranya.co X

Made in China

FE CERHS & X

- e e e o e e o Em Em m mm Em e Em e e m o e e mm Em e o Em o e Em e e e o e e e e e e e e e = e = =



