pesticide, garanthe
d'un paradis pour
les enfants.
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. Introduction

Lengouement pour les jardins n'a jamais été aussi vif, tant
a |a ville qu'a la campagne, et nous sommes de plus en
plus nombreux & réver de verts jardins paradis, peuplés
d'oiseaux, d'insectes, d'enfants.. Pourtant des chiffres
donnent & réféchir. Les jardiniers utilisent encore prés de
5 000 tonnes de pesticides par an. Cette démesure inter-
pelle. Il Faut bien admettre que certains lopins cachent
de fort vilaines molécules préces 3 migrer dans nos
assiettes, dans les sols, et jusgue dans l'eau du robinet.
Une campagne d'information a éwé lancée par le gouver-
nement pour en réduire progressivernent a2 quantité de
50% d'ici 20018. Pour qui jardine bio, l'objectif parait de
peu d'ambition, car dans un jardin planté avec bon sens
et entretenu en favorisant les équilibres naturels, a-t-on
besain d'un tel arsenal ?

Dans le méme temps et pour répondre & ces nouveaux
ENjELN, NOUS voyons s'élargir la gamme des produits de
traicement biologiques. lis sont généralement composes
de substances simples. souvent emballés d'un packaging
efficace. Certifés sans danger pour notre environnement,
censés rendre au jardin une santé forissante, peut-on
dire qu'ils soient |la panacee ¢ Pas toujours... et surtout,
ils découragent souvent les jardiniers par leur prix, un frein
pour changer de méthode de jardinage en période de crise.
Ce livre g'imscrit & la croisée de vraies ambitions écolo-
giques, en essayvant de réduire au mammum les achats
de produits de traitements, de Fertilisants, de tous ces
intrants dont des générations de jardiniers ont su se
passer. Lidée étant de proposer un vaste choix de prépa-
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rations bio adaptées 2 tous les cas de fRgure, sains et
naturels a concocter soi-meéme pour quelques Sous, voire
carrément gratuites!

I vous invite & redécouvric des préparations simples,
souvent 3 base de planktes, mais aussi de produits basigues
comme l'argile, la chaux. le bicarbonate, le savon noir...
Certains produits de la vie courante trouvent un réemploi
efficace au jardin : marc de café, petic-lait, cendres ne se
jettent plus.

Au Rl des pages, vous découvrirez une soixantaine de
recettes. Ne vous précipitez pas pour tout essayer, vous
n'en avez pas forcément besoin! Commencez par utiliser
CE Que wous avez sous la main. Rien de difficile, le tout est
de se lancer et de prendre plaisir & infuser des plantes ou
a touiller de l'argile.

Petit & petit, vous observerez les potions qui marchent le
mieux, les plus adaptées chez vous a telle ou telle plante.
En travaillant en amont sur la stimulation des wégétaux
a laide de préparations a base dalgues, de purins de
plantes, de jus de compost, vous oublierez peu a peu l'idée
de traicement curatif pour prendre simplement ["habitude
de dynamiser et de Fertiliser en douceur, dés le printemps.
Loin des traitements lourds, vous découvrirez le pouvair
de I'nfiniment petit, I'efcacité des biostimulants, des
huiles essentielles, le petit coup de pouce d'une décoction
de préle, pour retrouver équilibre et harmonie au jardin.

e LD ER ]
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“* Preparations

a base de
- plantes

Des préparatifs indispensables
~ Les macerations

~ Les infusions

~ Les décoctions

~ Les extraits Fermentés ou purins de plantes

~ Les préparations aux huiles essentielles

~ Les 12 plantes indispensables & cultiver chez soi
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Marériel courant

00 Un L e rEcup”
POUT U EquipEmEnt
& moindre codt |

Un matériel adapté

Comme en cuising, il faut un minimum Jd'équipe-
ment pour travailler & Faise et réussir 585 prépara-
tions. Par contre, mutile dinvestir une farfune dans
les accessoires. Je me suis plus souvent éguipde
dans les vide-greners, es déchetienies, et chez les
recupéracieurs que dans les magasing de bricolage
Pour certaing ustensiles qui exigent wune bonne
qualité, on trouve des chosas intéressantes dans les
coopeératves agroolas et chez hes guincalliers,

La nature des recipients

Mows reaunons plus Nidée de coire une bonne soupe
dans de Malumimum... Eh bien, ¢'est panel pour bes
plantes! Les polions se préparent dans des récipients
an plastique, an warme ouw en terre, 58 mitonnant dans
deas fanouts ou casseroles an inox ou an amail.

Pour les extraits fermentés g demandent de
forts litrages, les seaux en plasiique et les grandes
poubelles font parfaitement laffaire. Comptez au
minimum 30 | Les fits en plastique aimentaire de
rdcupdiation (de 50 4 200 [} constituent une bonnea
cuve de fermentation et durent longltemps, & condi-
tion de me pas v oublier d'eau en hiver! Les demi-
tonneaws: an boas sont certes plus esthénques, mais
tress cithiciles a gérer. En eftat, comme le bois gontle
en présence 4 humiditd, puis se rdiracte en séchan,
cas récipients fuient trés souvent el imposent de
les faire gonfler préalablement - wne opération
fastidigusa ! Lawr provenance pass auss prabléme
neufs, ils contiennent des taning de chéne; de
récup’, des produits chimiques utilisés en viticulture
Mutilisez surtout pas de seau en fer ou de [t métal-
lique a cause de |'axydation

MINa



Un panter grillagé
est idéal pour les
récoltes.

Lis Seaux en
plastique sont
Erks pratiques,
peu clers.

ot T8 et 13

Pour préparer

P Un panier pour récolter les herbes. Nimpone
lequed fait Naffaire. mais un classigue panwer gnllagé
bien rempli de werdures wvous indiquera 1 kg de
recolta. Pratique!

P Doz baszines, bocaux an wverre, wieux bols
VETTEs

P Des arosoirs, beocs, bouteilles de contenances
différentes

¥ Un wvere doseur

F Un sdcateur. Choizissez un bon modéle, solide,
qui ne demande pas trop de forcer, A maintenis
alguise et grassa

P Unbon couteau de cuisineg, grand modéle, et un
D;_u:lr_‘-l

F  Une cigaille de jardin, type cisaille & haie, [dgére
gl aiguiséa

b Une planche & découper en bais ou une ardaise
Uné balance prscisa

Das ganis

Des passoires de diverses tailles et unm entonnoi
Des bidons ou des cubitainaers de recup’, en plas
tigque pour le stockage

F Et une bonne fable dextdrieur, stable, et du
genre «qui ne craint plus rens

FPour traiter et nourrir

F Un petit pubvErisateur de 1| pour les interven-
tions trés ciblées at les plantes de terrasse ou d ap
partament

F Un bon pubsnsateur & porter sur le dos ou
l'épaule. B sont suffisants powr un jardin Mmoyven
(ceus de la marque Berthoud, par exemple, sont irés
bwan}

P Dos arrosors de 3 4 101
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Les macérations

AVE

Une macération est une préparation & base de
plantes faite & froid, dans de Feau pour la majo-
rité des cas. C'est le moyen le plus simple, le plus
dcanome et la plus rapde dadirare des prncipas
actifs quand les plantes sy prétent. Une potion trés
douce, idéale en cas durgence lorsquion m'a pas
dextrait fermenté ou d'huile essentielle sous la main
Salon les plantes, on utilse soit les feulles, soit les
Thaurs, ouw an las deux

Recette de base : les macérations a 'eau

o Coupez une bonne poignée de plante en petits
MOrceaus pour en exiraing au masimum les prin-
cipes actifs (ici, de Machillée millefeuille)

a Immergez ke wout dans un bocal deau. Laisses
macérer pendant 24 h & température ambiante
(Z0-23 °C) & mi-ombre ou & Vinténewr

B Filtrez &1 versar dans le pubsdnzateur, sans
dilution. Surtcut, n'attendez pas et pulvinsez toul
de suite, car une macération gui aitend plus de
48 h débute sa fermentation et donne.., un exirai
fermentéd.

[Yaillewrs. une macération ne se conserve pas
C'est pourguor on en prépare de petites gquantités
11 permet dintervenir de facon pratique sur la
présence ponctualle dinsectes ou en cas dattaque
de champignon

potond O  ndd 14 LT



Recette a base de piment

La receime as51 une base rapede 8 Slabongr, que wous

AVELC DES
PLANTES

poOUVEZ SuIE pour toutes les préparations & base

d'épices en poudn

B Medamges 1 cullerge & cale de porment b en

I danz 1 cuillerds i soupe d huile de colza

B Battez avec un fouet jusqu'sa ce que F'épice soit

nbiEremant dissoute

a Laisser macarar e Il'||.:':-'. NEUNEs, puis ajounez

1 cuillerée & soupe de savon noir

ﬁ Lhluaz peu & peu avec A5 ol deau Dode o

abtenir une émulsion totale, Versez dans un vapor-

sateur et utilisez immediatermeant

poleinm U rdd 18 E1Ma N



ALEention aux Yeux...
Et & la peau avec toutes les preparations
epicees, notamment a base de piments

Variante avec des piments entiers
A preparer en portant des gants, car la
capsalcing est gxtremement irmicante pour la
peau et les mugueuses.

Mettez & tremper une poignée de piments
Forts hachés dans 1| d'eau pendant 24 b
Filtrez & I'aide d'un tissu Bn ou d'un Altre

a café en écrasant un peu et ajoutez

1 cuillerée & soupe de savon noir

Secoue? et vaporisez

Utilisations

P Pur en pulvérisation ou direcioment én
saupoudrage quand le probléme reste trés localise
Ces mélanges s'ulilisent comme insecticides ou
msactfuges selon las apees. lls débarrassent las
plantes dez pucerons, chemllas, altises, mdnidaes du
chow, acanens.,

b A essayver en pulvérisation contre les doryphores
(au stade de larves) A renouveler plusieurs fors.

F On peut ajouter du piment a la préparaton
huileuse anticochenille & base d'huile de colza
{voir o 85) et la passer au pinceau sur les parties
ligneuses des plantes dappartement ou de véran
das (hicus, aralia, agrumes, etc.).

Attention

Aprés la récolte, laissez tremper vos [égumes
CILE NADKS: :I1. LS amsl « braltes » dans une bassineg
d'eau pendant |':.IE"||':.IE"'-'\. MINUCES, pUIs NMNCEZ
bien afin de ne pas retrouver une salade
violermment « assaisonnde » dans 'assietbe

potons O . rdd 15 O v



Les principales plantes & macérer a froid et leurs propriétés

On compie en géndral 100 g de plante fraiche (Néquivalent d'une bonne poignée) ou 20 g de plante séche
par litre d'eau, Toutefois, des informations plus précises selon les plantes vous sont données dans le tableau

suvant.

Plamte Cuantiti Temps de Propriétés et utiisations
par litra machration

d e

Achiliée millefeuilla 100 g 24 548 h = Stimule les défenses naturelles des plambes, Pubwd-
ifle riger dilesd & 5%

Honr * Renforce lefficacité des préparations fongicices e
insecticides, Lajower & 10%

Capucine 100 g 24 h = Fongicide. Pulvérisar pur
{feuilles at tiges)

Cignon 100 g 24 h « Fongicide, Pulvérniser pur
Kbl & |l Piibsdrgar ir

Oirtie 100 g 48 h * |nsectifuge (pucenons ef acanens), Pulwénser diles
{fauilles B 10%

Vour awssi p. 50

Rakfiort 100 g 24 h * Fongicide. Pubwériser pur
ifeuilles)

Rhubarkea 200 g 24 h = |nsectifuge. Pubsnsar pur
{fauilles)

Sauge sclarée 100 g 24 4 48 h * Insectifuge par perurbabon (ks autras fonclion
(fauilles) nant par répulsson). Pubsdniser pur

polwne T8 el 15 ma1na s
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