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Actividad 1: ;A Quién Esta Dirigido?

Preguntas iniciales: Con tantas cosas en las que se puede gastar el
dinero, ;cémo elegir en qué gastarlo?

» ¢Hay maneras de saber cuando es importante gastar
dinero?

» ¢ Cbmo podemos saber cudndo debemos ahorrar el
dinero?

Introduccion:

Todos tenemos deseos y necesidades. Algunas son muy basicas y otras son
grandes suenos y deseos. Una necesidad es aquello que hace falta para
poder sobrevivir. Algunos ejemplos son el aire, el agua, los alimentos y la
vestimenta. Un deseo es algo que enriquece nuestra vida, pero que no es
necesario. Las necesidades y los deseos pueden ser distintos para diferentes
personas, ya que la situacion de cada una puede ser diferente. Lo que una
persona considera un deseo puede ser para otra una necesidad.

Comprender la diferencia entre las necesidades y los deseos es muy importante
para comprender coémo administrar el dinero. Todas las personas necesitan
evaluar sus necesidades y deseos para priorizar como gastar su dinero y evitar
endeudarse. Al aprender a administrar bien el dinero, deberias poder tener lo
que necesitas y ahorrar para aquello que realmente deseas.

Actividad 1: 3A Quién Estd Dirigido?
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YN 1A%l [=l- B Diferenciacién de los Deseos frente a las Necesidades
Piensa durante un minuto acerca de qué es exactamente una
necesidad. En el espacio a continuacion, escribe tu definicion de
necesidad y deseo. Brinda ejemplos de cada uno.

Actividad 1

¢ Qué es una Necesidad?

¢Qué es un Deseo?

Q Para poner a prueba tu definicién, consulta con un

amigo, hermano o adulto para ver como definen una — 1
T [T
necesidad frente a un deseo. ¢ En qué se diferencian S St
e . S I L ]
sus definiciones? SERMES sEmeEae s
Y G L] L]

Actividad 1: 3A Quién Estd Dirigido?
civiaa g ulen BSid HINgido M:i Futuro Econémico

@ Plan de Estudios sobre Conocimientos Econémicos Bdsicos



Actividad 1: ;A Quién Estd Dirigido?

(Continuacién)

YN 1\l [=l- B Diferenciacion de los Deseos frente a las Necesidades

En la planilla de Necesidades y Deseos a continuacion, identifica qué elementos
son necesidades marcandolos con un circulo. Luego, identifica qué elementos son
deseos y escribe una D en la casilla. Ahora, chequea con un amigo, hermano o
adulto y pideles que identifiquen qué elementos consideran necesidades y deseos.

Reflexiona acerca de tus deseos y necesidades y luego explica las razones por las
que cada elemento es un deseo o0 una necesidad para ti. Ildentifica mas deseos y
necesidades en los espacios libres en la planilla.

Articulo Razoén

Zapatos de marca

Teléfono celular

Alimentos

Agua

Aire

Baloncesto

Perro

Auriculares de alta calidad

Un hogar

Un videojuego

Reproductor de audio

Automovil

Vestimenta

Esmalte para unas

Computadora portatil

Acceso a Internet

Actividad 1: 3A Quién Estd Dirigido?
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Actividad 1

VX (\"4 = [-[< B Priorizar Deseos y Necesidades

Decide qué necesidades y deseos son los prioritarios para ti.

Escribe en el espacio a continuacion:

a Necesidades Q Deseos

Q ¢ Por cudl de estos estas dispuesto a trabajar?

e Necesidades Q Deseos

. . sA Quién Esté Dirigido?
Actividad 1: 3A Quién Estd Dirigido Mi Futuro Econdmico
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Actividad 1: ;A Quién Estd Dirigido? (Continuacién)

Compartir

» ¢Cbémo decidiste qué articulos
eran deseos y necesidades?

» ¢Qué articulos fueron dificiles de
identificar como una necesidad o
un deseo?

» ¢Qué te sorprendi6 acerca
de tus respuestas cuando las
comparaste con las respuestas de
otras personas?

Procesar

» ¢ Por qué son importantes las
necesidades y los deseos a la
hora de administrar tu dinero?

» ¢En qué se parecieron o
diferenciaron las respuestas de
tus amigos u otros adultos a tu
lista de necesidades y deseos?

Aasicos

B

’

Generalizar

» ¢ Por cudles de los articulos de tu
lista crees que deberian pagar los
adultos de tu vida? ;Por cuales
deberias pagar tu mismo?

7

Admicos

Poner en practica

» ¢Cbomo puede una persona
satisfacer sus necesidades?
¢ Deseos?

¢ Por qué algunas cosas son
consideradas deseos por una
persona y necesidades por otra?

» ¢Como decides qué articulos son
mas importantes para comenzar a
ahorrar para ellos?

Plan de Estudios sobre Conocimientos Econ
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Actividad 2: Eleccion de Metas SMART

Actividad 2

Preguntas iniciales: Las metas son cosas que queremos lograr. ;Cudles
son algunas de tus metas?

Introduccion:

¢Alguna vez has pensado en codmo alcanzaras tu meta? ;Has escrito tus ideas y
creado un plan para alcanzar tu meta?

Si haces una hoja de ruta para tu meta, es mas probable que la alcances. Puedes
crear una hoja de ruta para alcanzar tu meta al actuar de manera SMART.

SMART (por sus siglas en inglés) significa:
S Specific (Especifico): sé lo mas detallado que puedas al escribir tu meta.

M Measurable (Mensurable): ;cémo mediras tu progreso hacia tu meta?

A Attainable (Alcanzable): no elijas metas que dificilmente puedas conseguir. Determina una meta
que sepas que puedes alcanzar.

R Relevant (Relevante): ¢ la meta tiene que ver contigo y es algo que deseas conseguir?

T Timed (Con una duracién determinada): ¢,cuando quieres llegar a tu meta? ¢ La préxima semana?
¢ El proximo mes? ¢ El proximo afo? ¢En 5 afios?

Las metas con una duracién determinada suelen dividirse en tres categorias:

» A corto plazo (se pueden conseguir dentro de los 6 meses)
» A plazo intermedio (se pueden conseguir en un plazo de entre 6 meses y un afo)

» A largo plazo (se pueden conseguir en un afio 0 mas tiempo)

Actividad 2: Eleccién de Metas SMART
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Actividad 2: Eleccion de Metas SMART (Continuacion)

Actividad

Piensa en la ultima actividad que hicimos (Deseos vs. Necesidades).

2. En el espacio en blanco, escribe tres metas para las que te gustaria
trabajar. Elije una meta a corto plazo, otra a mediano plazo y otra a largo

plazo.
ifi Con unaduraciéon| ¢Esuna
Especificas | Mensurables Alcanzables Relevantes ] necesidad
e , determinada
(Specific) | (Measurable) (Attainable) (Relevant) _ oun
(Timed) deseo?

Planeo ayudar

Voy a contribuir
con $10 cada

Si trabajo en esta
meta, puedo

Necesito una

a mis padres . | contribuir con $120
semanay llevaré computadora
a comprar . en 12 semanas .
Ei I un registro de i para hacer mi (a corto plazo)
{2118 una nueva . cortando césped, ey
computadora mi progreso en cuidando nifios tarea y para El 25 de diciembre
de meta una planilla en el ) divertirme. Es | es mi fecha limite.
para |a casa refrigerador para y ofreciendo relevante para
antes del 25 9 P un servicio de P

de diciembre

que mi familia
pueda verla.

envoltorio de
regalos de navidad.

mi.

§ Meta 1: (a corto plazo)
‘@

Ne]

[aa)

(%]

o

O

g Meta 2: (@ mediano

; plazo)

Meta 3:

(a largo plazo)

3. Comparte tu planilla con un adulto que te ayude o con un amigo. Pide ayuda para crear tus metas

SMART y comprométete a lograr aquellos objetivos en los que realmente crees. jColoca una estrella junto a
la meta SMART mas importante y comienza a hacer que tus suefios se hagan realidad!

4. Luego, preguntales a tus seres queridos cuales son sus esperanzas y sus suefnos para ti. Piensa si

coinciden con tus propias ideas. Si es asi, crea una meta SMART con ellos y comienza a trabajar para alcanzarla.
(Algunos ejemplos podrian ser lograr independizarte, ir a la universidad, etc.) En caso de que no sea asi, discute

las diferencias, crea una meta SMART que funcione para todos y comienza a trabajar para alcanzarla.

Actividad 2: Eleccién de Metas SMART
Mi Futuro Econémico
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Q Metas SMART que mi familia y yo tenemos para mi:

Metas SMART que mi familia y yo tenemos para mi: Actividad 2

Mi meta SMART a largo plazo:

Procesar

» ¢Qué decisiones tomaste cuando creaste tu meta
SMART?

» ¢De qué manera crees que escribir una meta
SMART y compartirla con alguien te ayudara a
alcanzar tus suenos?

7

Asicos

» ¢Qué dificultades has tenido en el pasado para
determinar o alcanzar una meta financiera?

Generalizar

» ¢ Cbémo puede una meta financiera SMART ayudarte
a satisfacer tus necesidades? ;Deseos? ;Suefios?

» ¢Qué necesitas hacer luego de escribir tu meta
SMART y comprometerte a cumplirla?

Plan de Estudios sobre Conocimientos Econémicos B

Poner en practica

» ¢Por qué es importante tener metas financieras
SMART?

» ¢Cbémo puede ayudarte a alcanzar tus suenos crear
metas SMART en otras areas de tu vida?

Actividad 2: Eleccién de Metas SMART . , .
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