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Aprender

a disfrutar

el ibérico

Las catas ensefian’a distinguir este
tipo de jamén entre el resto, asi como
sus cuatro denominaciones de origen

y diferentes calidades

TEXTO DE EDUARD PALOMARES

L JAMON ibérico no
es que sea, ni mu-
cho menos, un des-
conocido. Pero s{
que existen una serie de con-
fusiones a la hora no solo de
reconocerlo, sino de saber
exactamente qué es aqueilo
que lo distingue de los de-
més. ;Bellota? ;Pata negra?
(Jabugo? ; Guijuelo? Térmi-
nos de los que todo el mun-
do ha oido hablar alguna vez,
pero cuya definicién no aca-
ba de estar clara. Por eso,
tiendas como Reserva Ibéri-
ca (wWww.reservaiberica.com),
con dos locales en Barcelona
y uno en Sant Cugat, han co-
menzado a organizar catas
orientadas a proporcionar al-
gunos conocimientos basicos,
que permitirdn disfrutar adn
mds del jamén ibérico, asi co-
mo de sus diferentes denomi-
naciones de origen.
Unas clases magistrales diri-
gidas por Manel Lépez, di-
rector del local y heredero de
una tradicién familiar que

arranca en la Boqueria, que
comienza con una definicién
que no deja lugar a dudas:
“Solo es jamén ibérico aquel
que proviene de la raza ibé-
rica propia del suroeste de la
Peninsula y que pastorea por
las dehesas, es decir, bosques
mediterraneos formados por
arboles como alcornoques y

*-encinas’ A partir de ahf, des-

liza otro dato fundamental, y
es que existen cuatro DO en
las que se elabora este pro-
ducto de alta gama: Guijue-
lo (Salamanca), Dehesa de
Extremadura, Jabugo (de he-
cho, el nombre més adecua-
do seria DO Huelva) y Los
Pedroches (Cérdoba).

DE BELLOTA. De esta forma,
el participante en la cata ya
sabe que solo serd jamon ibé-
rico el que proceda de estos
lugares. Pero, ademds, existen
diversas calidades dentro de
estas DO. La mejor, y la més
escasa, es la denominada ja-
mon de bellota, que es fruto

@ Unmomento de una cata
en Reserva lbérica, con
cuatro tipos de jamén
ibérico diferentes.

La mejor forma de cortar
unapiezaes con el
movimiento de un cuchillo
delgado. No confuerza.

Eljamén de bellota de las
cuatro DO comparte
caracteristicas comunes,
pero también diferencias.

de cerdos criados en libertad
y alimentados solamente a
base de este fruto. En la cata
se degusta este tipo de jamén
de las diversas DO, para dis-
tinguir sus diferencias. Otra
opcidn es llevarse un pack a
casa con estas cuatro opcio-
nes (79 euros). Ah, y eso de
pata negra, no es mas que un
término de marketing, seglin
explica Manel Lopez, que se
usé para colar como ibérico
un jamén que no lo era. B




