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 MESUREZ VOTRE TOUR DE POIGNET

MAISON TELLUS NE PEUT-ÊTRE TENUE 
 RESPONSABLE POUR UNE ERREUR DE MESURE 

Vérifiez à l'aide d'une règle que l'échelle est bien

respectée.

Découpez le mètre-ruban.

Enroulez-le autour de votre poignet, au plus juste.

Relevez la mesure en cms et arrondissez-la au cm supérieur.

Ex: pour un poignet de 16,6 cms retenez 17 cms


