


ZUTATEN 

35 g Genussflocken   
Bio Tomate
Handvoll 
Basilikumblätter
20 ml Öl
120 g Feta
50 ml Milch
Salz/Pfeffer

zum Anrichten: 
Bio-Genussflocken 
Tomate
Olivenöl, Basilikum

So geht's: 
Für den Aufstrich, die 
Genussflocken Bio 
Tomaten zusammen mit 
dem Basilikum, dem Öl, 
dem Feta, Milch und 
Salz, sowie Pfeffer in 
einen Mixer geben und 
zu einer feinen Paste 
mixen.  Mit Olivenöl, 
Basilikum und 
Genussflocken Bio 
Tomate dekorieren. 
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