


ZUTATEN

40 g Genussflocken Bio 
Ananas
20 g Genussflocken Bio Agave
170 g Joghurt
100 ml Sahne
170 ml Milch
etwas Zitronensaft
2 EL Genussflocken Bio 
Ananas

Zum Anrichten:
200 g Kuvertüre Zartbitter
10 g Kokosfett
2 EL Genussflocken Bio 
Ananas

So geht's:
Die Genussflocken Bio Ananas 
und Bio Agave in einen Mixer 

geben und  fein mahlen. 
Zusammen mit dem Joghurt, 
der Sahne und der Milch in eine 
Schüssel geben und verrühren. 
Zuletzt die Genussflocken Bio 
Ananas unterrühren und in 
Popsicle-Formen streichen. Für 
3-4 h gefrieren lassen. 

Die dunkle Kuvertüre 
zusammen mit dem Kokosfett 
über dem Wasserbad 
schmelzen. In eine Tasse geben 
und die gefrorene Eis-Popsicles 
damit überziehen. 

Die Eis-Popsicles mit Kuvertüre 
und Genussflocken Bio Ananas 
verzieren.  Erneut einfrieren. 
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