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Was genau ist Akne?

Akne, auch bekannt als acne vulgaris, ist ein komplexes Hautproblem, das 9,4 % der Weltbevélkerung
betrifft.

Wodurch wird sie verursacht?

Die Haut besteht aus winzigen Poren, die durch Follikel mit den unter der Hautoberflache liegenden
Talgdrisen verbunden sind. Diese Talgdrisen (oder Glandula sebacea) produzieren eine dlige Substanz
namens Sebum. Das Sebum ist daflUr verantwortlich, die Poren zu reinigen, indem es abgestorbene
Hautzellen, Schmutz und Bakterien an die Hautoberflache befdrdert. Gelegentlich kommt es dazu, dass
Sebum, abgestorbene Hautzellen, altes Make-up oder Schmutz sich anstauen und einen Pfropf formen, der
dann die Pore verstopft. Dies fUhrt dazu, dass sich Bakterien bilden, die dann wiederum eine Entzindung
sowie Schwellung hervorrufen kdnnen. Hierbei handelt es sich um das Propionibacterium, ein spezifisches
Bakterium, das daflr bekannt ist, Akne zu verursachen) Es gibt natlrlich auch andere endogene bzw. im
Korper selbst entstehende Faktoren, wie beispielsweise hormonelle Veranderungen und Stress, aber auch

exogene Faktoren, wie die Ernahrung oder Umweltfaktoren, die das Auftreten von Akne und Unreinheiten
ausldsen oder fordern kdnnen.

Gibt es einen Unterschied zwischen Akne und Pickeln?

Was die meisten Menschen nicht wissen, ist, dass es sich in beiden Fallen um eine Form von Akne handelt.
Der Hauptunterschied liegt im Schweregrad der Infektion und der beiliegenden Hautverletzungen (Male),
die diese Infektion auf der Haut hinterlasst. Deshalb, je friiher man mit einer geeigneten Behandlung beginnt,

desto besser.
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Gibt es verschiedene Formen von Akne?

Ja, Akne auBert sich in vielen verschiedenen Formen, wie beispielsweise Micro-Komedonen, Komedonen,
Papeln, Pusteln, Knoten und Zysten. Ein Komedo (oder auch Mitesser) ist eine kleine Erhebung der Haut,
die entsteht, wenn abgestorbene Hautzellen und Talg sich gemeinsam zu einem Pfropf formen (in diesem
Falle ein Micro-Komedo oder Mitesser) und zu einer verstopften Pore fUhren. Sollte sich der Talg hinter
dieser verstopften Pore weiter ansammeln, vergréBert das die Pore und bildet einen sichtbaren verstopften
und geschlossenen Komedo (wei3es Pickelchen). Diese entwickeln sich dann zu offenen Komedonen, die in
Verbindung mit Sauerstoff oxidieren und sich schwarz farben (entziindliche Mitesser).

Wenn man diese entzindlichen Mitesser unbehandelt lasst, entwickeln sie sich zu Papeln. Papeln sind
kleine rote entziindete und schmerzhafte Hauterhebungen, die sich auf der Hautoberflache bilden und
keine sichtbare Pore oder Fllssigkeit zeigen. Sie sind bekannt als ,blinde Pickel“, da sie kein sichtbares
Koépfchen (schwarz oder weil3) besitzen. Papeln kénnen sich im Nachhinein zu Pusteln, oder was wir im
allgemeinen Sprachgebrauch als Pickel (oder weiBe Pickel) bezeichnen, entwickeln: kleine, blasen-ahnliche
Erhebungen, die mit einer gelblichen oder weiB3lichen FlUssigkeit gefullt sind (Eiter). Pusteln kénnen sich
dann zu Knoten entwickeln, die sich oftmals in noch tieferen Hautschichten bilden. Sie sind oft verhartet
und sehr schmerzhaft und ebenfalls viel schwieriger zu behandeln. Entwickeln sich diese Papeln weiter,
handelt es sich um Zysten, die tief in der Haut sitzende, mit Eiter geflllte Hautverletzungen darstellen, die
dann schlussendlich fur Aknenarben verantwortlich sind.

Wie kann ich meine Hautunreinheiten behandeln?

Zu Unreinheiten neigender Haut fehlt im Endeffekt einfach nur Vitamin A. Indem man die Haut mit topisch
angewendetem Vitamin A taglich versorgt und so ihre Speicher wieder auffullt, kann man dabei helfen,
die Haut zu normalisieren und schlussendlich das Voranschreiten von Hautunreinheiten verhindern. Je
héher die Konzentration von Vitamin A, desto effektiver ist die Behandlung. ENVIRON's neue Focus Care™
Clarity+ Serie ist ein innovatives 3-Phasen System, das eine komplette Hautpflegeldésung darstellt. Jede
Phase beinhaltet Produkte, die spezifisch formuliert wurden, um die Hauptursachen von Unreinheiten zu
bekdmpfen. Sie geben |hrer Haut genau das, was sie braucht und wo sie es am meisten braucht.

Wie genau hilft ENVIRON‘s neue Focus Care™ Clarity+ Serie dabei, die Hauptursachen von
Hautunreinheiten zu beseitigen?

Die Clarity+ Serie ist ein innovatives 3-Phasen System, das eine Komplettlésung fir die Haut bietet, und dabei
hart zu Unreinheiten, jedoch sanft zur Haut ist. Jede Phase beinhaltet Produkte, die spezifisch formuliert
wurden, um die Hauptursachen von Unreinheiten zu bekampfen. Sie geben |hrer Haut genau das, was sie
braucht und wo sie es am meisten braucht.

Kann die Focus Care™ Clarity+ Serie in Kombination mit anderen ENVIRON Produkten angewandt
werden?

Ja. Sie kbnnen das Comfort+ Colostrum Gel in Ihre Abendroutine mit einbinden. Denken Sie ebenfalls daran,
Uber das Vitamin STEP-UP System |hre tagliche Dosis an duBerlich angewandtem Vitamin A zu erhdhen.

Kann die Focus Care™ Clarity+ Serie bei allen Hauttypen und Hautfarben verwendet werden?

ENVIRON hat die Clarity+ Serie an den verschiedensten Haut- und Phototypen getestet.

Wie lange dauert es, bis ich sichtbare Resultate mit der Focus Care™ Clarity+ Serie sehen kann?

Akne ist ein komplexes Hautproblem. Deshalb variieren die Resultate auch stark von Person zu Person,
abhangig vom Schweregrad der Infektionen auf der Haut. Trotz allem kénnen die meisten Probanden
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innerhalb von kurzer Zeit sichtbare Resultate erwarten, nachdem sie mit der Focus Care™ Clarity+ Serie
begonnen haben. In den klinischen Studien, die durch das ENVIRON Skin Care Institute gefUhrt wurden,
haben 100% der Probanden gesagt, dass sie die Clarity+ Serie weiter empfehlen wirden, da sie das Gefluhl
hatten, dass ihre Hautunreinheiten erfolgreich behandelt wurden.

Der Schlissel zum Erfolg dieser Serie ist die Kombination der taglichen Anwendung der Sebu-Lac Lotion
und des Sebu-ACE Oil sowie die Anwendung der Sebu-Clear Masque jeden zweiten Tag. FUr optimale
Resultate kombinieren Sie die Clarity+ Serie mit einer professionellen Peelingkur.

Kann Stress zu Hautunreinheiten fiihren?

Stress kann Akne verschlimmern. Wenn Sie gestresst sind, produzieren lhre Nebennierendrlisen ein
Stresshormon namens Cortisol. Wenn Cortisol den Kérper durchstromt, wird zur gleichen Zeit eine kleine
Menge des mannlichen Hormons Testosteron freigesetzt. Testosteron ist daflr verantwortlich, dass die
Talgdrisen zu viel Talg produzieren, sowohl bei Mannern als auch bei Frauen. Dies fuhrt dann in vielen
Fallen zu Hautunreinheiten und Akne.

Gehen meine Pickel schneller weg, wenn ich sie ausdriicke?

Nein. Obwohl es verlockend ist, Pickel auszudrlcken, riskieren Sie damit, die darin enthaltenen Akne
verursachenden Bakterien zu verteilen, was in noch mehr Pickeln resultiert. Davon abgesehen, heilen Pickel
meist von selbst innerhalb von 3-7 Tagen aus, wahrend die Haut beim Ausdrlcken des Pickels verletzt
werden wirde und so der Heilungsprozess verlangert wird. Zusatzlich kdnnen unsachgemaf ausgedrickte
Pickel zu unschénen roten Stellen oder sogar Narben fihren.

Helfen Sonne und Solarium gegen Hautunreinheiten?

Entgegen dem weit verbreiteten Irrglauben, hilft sich in der Sonne braunen nicht dabei, Inre Akne abzuheilen
- es kann das Problem sogar verschlimmern! Es stimmt zwar, dass Sonne dabei helfen kann, Pickelchen
auszutrocknen. Dies kann jedoch dazu fUhren, dass die Haut sich noch trockener anflihlt und somit eine
zusatzlich erhdhte Olproduktion der Haut die Folge ist, was wiederum zu noch mehr Pickeln fihren kann.

Ich habe gehort, dass, wenn man ein wenig Zahnpasta auf einen Pickel auftragt, der Pickel
austrocknet. Stimmt das?

Obwohl Zahnpasta aufgebracht auf einzelne Pickel, diese austrocknen kann, fihrt es ebenfalls zu einer
Hautreizung durch enthaltene Stoffe wie Menthol. Das kann im Gegensatz zu noch mehr Pickeln fihren. Es
ist in jedem Fall effektiver, ein spezifisches Pickel-Gel zu benutzen, das Teebaumdl und Vitamin B3 enthalt,
wie beispielsweise ENVIRON’s neues Focus Care™ Clarity+ Sebu-Spot Blemish Gel. Diese Ldsung ist in
jedem Fall sicherer und effektiver.

Stimmt es, dass 6lige Hauttypen in ihrer Hautpflege 61 vermeiden sollten?

Es klingt zwar kontrovers, aber Ole sind in der Bekdmpfung von Akne und Hautunreinheiten ein wesentlicher
Bestandteil. Viele Menschen, die unter Akne leiden, greifen leider immer noch zu viel zu aggressiven
Produkten, die ihre Haut austrocknen und ihren nattrlichen Schutzfilm entfernen, was ihr Hautproblem
nur noch verschlimmert. Der plétzliche Olverlust Uberfordert die Haut und sie produziert im Gegenzug
noch mehr Ol, um diesen Effekt zu kompensieren, was dann wiederum zu noch mehr Pickeln fihrt. Viele
Hautpflegedle enthalten ebenfalls entzindungshemmende, antibakterielle und beruhigende Inhaltsstoffe,
die die Haut mit Feuchtigkeit versorgen, entzindliche Haut schitzen und die entzindeten Unreinheiten
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Wenn ich meine Hautunreinheiten schrubbe, verschwinden diese dann schneller?

Viele Menschen, die unter Hautunreinheiten leiden, denken falschlicherweise, dass sie diese beseitigen
kénnen, indem sie ihre Haut mit einem Waschlappen oder einem koérnigen Peeling schrubben (wie zum
Beispiel zerkleinerte Aprikosenkerne, Salz oder Zucker), die ihre Haut dann glatt und rein machen. Die
Wahrheit ist, dass diese aggressiven, kérnigen Peelings die Haut nur Uberpeelen, sie so empfindlicher
machen und Bakterien leichter verteilen und somit das Problem und die Entziindungen verschlimmern. Ein
chemisches Peeling, das beispielsweise Alpha Hydroxy Sauren enthalt, ist viel effektiver und sanfter zur
Haut.

Gleicht die Antibabypille meinen Hormonhaushalt aus und hilft so, Hautunreinheiten zu verhindern?

Mannliche Hormone, die sogenannten Androgene, sind verantwortlich fUr die GUbermaBige Talgproduktion
der Haut, die dann wiederum Akne verursacht. Viele Antibabypillen enthalten Ostrogen und Progesteron
und helfen so, den Anteil an Androgenen im Korper zu verringern. Das kann zu einem verringerten Risiko
von Akne Ausbrichen fUhren.

Verschlimmert das Tragen von Make-up meine Akne?

Wenn |hre Haut unter Unreinheiten leidet, sind Sie versucht, mehr Make-up zu tragen, um alles abdecken
zu koénnen. Ungllcklicherweise verstopfen viele Inhaltsstoffe, die in konventioneller Kosmetik enthalten
sind, die Poren und verschlimmern so die Akne (wie schwere Silikone beispielsweise). Wenn Sie gerne
Make-up tragen mochten, dann greifen Sie stattdessen zu mineralischem Make-up (z. B. jane iredale THE
SKINCARE MAKEUP). Mineralisches Make-up enthalt weder Duftstoffe, noch Talk, Konservierungsstoffe
oder andere schadliche Chemikalien. Aus diesem Grund ist es besser flr sensible und zu Unreinheiten-
neigende Hauttypen geeignet. Es ist ebenfalls sehr wichtig sicherzustellen, dass Sie jeden Abend alle Make-
up-Reste entfernen und so verstopfte Poren verhindern.

Stimmt es, dass, wenn ich kohlensdurehaltige Getrdnke oder zuckerhaltiges Essen zu mir nehme, ich
Akne bekomme?

Obwohl manche Menschen glauben, dass kohlensaurehaltige Getranke und sehr zuckerhaltiges Essen,
wie SuBigkeiten und Schokolade, Akne verursachen, haben Wissenschaftler bis heute keine Verbindung
zwischen Ernahrung und dem Auftreten von Akne gefunden. Trotz allem kénnen Lebensmittel, die raffinierten
Zucker enthalten, lhren Insulinspiegel drastisch ansteigen lassen, was fur erhéhte Entzindungswerte und
eine erhdhte Talgproduktion verantwortlich sein kann. Das kann wiederum zu verstopften Poren und
einem allgemein schlechterem Hautbild fihren. Wir empfehlen eine Vitamin A-und Antioxidantien reiche
Erndhrung, indem Sie mehr dunkelgrines Blattgemuse, Karotten, Kirbis, Eier und Leberprodukte in |hren
Erndhrungsplan einbauen.

Schiitzt mich viel Wasser zu trinken davor, meine Akne zu verschlimmern?

Obwohl mehr Wasser zu trinken kein Heilmittel fir Akne ist, kann eine erhéhte Wasserzufuhr dazu flhren,
den Heilungsprozess der entzindlichen Stellen zu erhéhen und |hre Haut reiner erscheinen zu lassen, da
Wasser ein wesentlicher Bestandteil aller Zellen ist. Wenn die Zellen normal funktionieren kénnen, da die
Haut ausreichend mit Feuchtigkeit versorgt ist, minimiert das ebenfalls eine Uberschissige Talgproduktion,
was dann wiederum Unreinheiten verringern kann.

Warum sind meine Hautunreinheiten kurz vor meiner Periode am schlimmsten?

Falls Sie einen Anstieg von hartnackiger Akne immer genau zu diesem Zeitpunkt bekommen, sind sehr
wahrscheinlich lThre Hormone daflr verantwortlich. Ein bis zwei Wochen vor dem Beginn der Periode
steigen die mannlichen Hormone in lhrem Kérper an, was zu einer erhéhten Talgproduktion und somit einer
fettigeren Haut, mehr Pickeln und sogar zu einer fettigeren Kopfhaut und somit Haaren fihrt. Stellen Sie
sicher, dass Sie eine gezielte Hautpflegeroutine, eine Erndhrung reich an Vitamin A haben und gentgend
Wasser trinken, um die Effekte dieser hormonellen Schwankungen zu minimieren. @
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