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PORTIONEN: 3 - 4 VORBEREITUNG: 10 MIN ZUBEREITUNG: 20 MIN

ZUTATEN ZUBEREITUNG

300 g griechische Nudeln In einem extra Topf die Gemiisebriihe erwirmen.
(Kritharaki) Inzwischen Zwiebel und Karotten in kleine Wiirfel
150 g Karotle schneiden. Den Wirsing in feine, kurze Streifen
150 g Wirsing

schneiden. Den Kiise grob reiben.
1 kleine rote Zwiebel

5 EL Olivenol
1 TL Tomatenmark
ca. 2 EL Agavendicksaft
50 g Parmesan oder

Die Zwiebel in Ol glasig anschwitzen. Wirsing und
Karotten dazu geben und kurz mit anbraten. Alles mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

et Griechische Nudeln dazu geben und unterriihren.
ca. 1/8 L WeiBwein Tomatenmark und Agavendicksaft dazu geben,
ca.1 L FOND NO. 2 verriihren und kurz mit anschwitzen.
Salz, Pfeffer Mit WeiBwein abloschen und unter Riihren bei
mittlerer Hitze fast vollstindig einkochen lassen.
frische Krauter, z.B. Mit heiRer Briihe auffiillen, bis die Nudeln mit dem

Petersilie, Thymian und
etwas Peperoni

Gemiise knapp bedeckt sind. Bei milder Hitze 10 - 15
Min. garen, dabei nach und nach die heif’e Briihe
zugieen und immer wieder umriihren.

Nach Belieben mit etwas Chili und frischen Kriutern
verfeinern.

Zum Schluss Parmesan und Olivenol dazu geben.

Zum Anrichten gibst du noch etwas geriebenen
Parmesan und einen Schuss Olivendl {iber das Risotto.



