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2 INGREDIENTS

Tomate ﬁSO%), aubergine, carotte, oignon
rouge, olive, poivron, huile d'olive, sel,
vinaigre balsamique, citron confit (0.5%),
sésame, miel, poivre, clou de girofle.

APERITIF & RECETTE
A déguster en apéritif sur un pain au levain.

Gateau de légumes

Badigeonnez votre moule a tarte,
réalablement beurré, avec "fais-moi sauter
a capsule'. Disposez des rondelles de

légumes verticalement, puis salez, poivrez et

terminez avec un filet d'huile d'olive.

Enfournez pendant 40min a 180°C.

& pludiewd ditw veux

2 INGREDIENTS

Purée d'olive noire (olive noire, huile d'olive, huile
de colza, capre, sel, arobme naturel herbes de
provence) (53%), quinoa (13%), huile d'olive, olive
noire (8%), tomate séchée, vinaigre de cidre, sel,
poivre.

APERITIF & RECETTE
A déguster en apéritif sur un pain aux graines.

Dos de cabillaud poélé

Saisissez le cabillaud a ['huile d'olive,
préalablement salé, a feu vif coté peau pendant 4
a 5 minutes. Retournez-le et badigeonnez-le
d'une c.a.c de "Nue au Soleil". Servez chaud avec
une branche de romarin.

Coin.G
INGREDIENTS

Aubergine (37%), patate douce, oignon,
coing ?13%), huile d'olive, ail, orange (0.5%),
jus de citron, sel, poivre noir, thym, vinaigre.

APERITIF & RECETTE
A déguster en apéritif sur un pain brioché.

Tartine festive végan

Tartinez "Coin.G", disposez des spaghettis de

carotte, 3ue|ques feuilles de roquette, des

guartiers e tomate cerise et saupoudrez le tout
e graines torréfiées.
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INGREDIENTS

Chou fleur (54%?, oignon, huile d'olive, mire
(6%), chocolat blanc (3.6%) (sucre, beurre de
cacao, poudre de lait entier, émulsifiant : E322
(soja), arome naturel de vanille), sel, myrtille,
hibiscus, gingembre, poivre.

APERITIF & RECETTE
A déguster en apéritif sur un pain de campagne.

Aiguillette de canard

Grillez votre aiguillette a feu vif a l'unilatérale
puis réservez. Déglacez rapidement la poéle avec
'Faisons la mdre". Déposez une cuillere dans
votre assiette et placez votre aiguillette par
dessus.

7 INGREDIENTS

Oignon (66%), poivron rouge (22%), huile
d'olive, pistache (2%), miel, sel, nigelle,
?aprika doux, tandoori, poivre noir, piment
ort.

APERITIF & RECETTE

A, déguster en apéritif sur un pain aux
céréales.

Salade d'endives

Lavez et coupez vos endives, coupez ensuite
des copeaux de parmesan. Dans un saladier,
versez 2 c.a.c dhuile d'olive, 2 c.a.s de
"godte-moi I'Oignon”, salez, poivrez et
mélangez avec les endives.

72 INGREDIENTS

Pois chiche (48%), oignon, huile d'olive, eau,
jus de citron, citron confit (1.7%), sel, vinaigre,
curcuma, ail, poivre noir, clou de girofle.

APERITIF & RECETTE
A déguster en apéritif sur un pain pita.

Wrap vegan _ N
Garnissez le wrap avec du poivron grillé, ajoutez
des rondelles de concombre salées et mélangez

avec "j'adore tes miches".




3020 toy belle baguette

2 INGREDIENTS

Chayotte, oignon, tomate, poivron, gingembre,
huile d'olive, citron vert (2.5%), raisin sec, sel,
rhum (0.6%), curry, piment rouge (0.2%),
curcuma, poivre.

APERITIF & RECETTE
A déqguster en apéritif sur un pain aux céréales.

Tartine festive

Etalez "sors ta belle baguette” sur une tranche de
pain, détaillez une tomate cerise et faites des
spaghettis de carotte. Ajoutez quelques pignons
de pin, déposez des fleurs comestibles et
quelques feuilles de coriandre.
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preendd-moi dut lo, table

2 INGREDIENTS

Aubergine (37%), patate douce, oignon, coing
(13%), huile d'olive, ail, orange (0.5%), jus de
citron, sel, poivre noir, thym, vinaigre.

APERITIF & RECETTE
A déguster en apéritif sur un pain brioché.

Salade de feves féta

Dans un saladier, versez "prends-moi sur la
table" et mélangez avec du riz rouge cuit et salé.
Disposez des feves, cuites ou crues, écossées
avec de la féta. Ajoutez un filet d'huile d'olive et
quelques feuilles de menthe.




