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Tanbojutsu y Yubibo en Seimar Dojo YASUSHIKUNO EN VALENCIA

echi-ryu Karate clasico en Valencia de la mano de
Yasushi Kuno, Hanshi 9° Dan. Mas informacion:
uechiryu_vcia@gmail.com.

e celebré el Curso de Tanbojutsu y Yubibojutsu a
cargo del Maestro Pau-Ramon en Seimar Dojo

(Santa Coloma Gnet). Este curso forma parte de los

seminarios que el Maestro durante esta temporada
en Santa Coloma y que se culminaran con los examenes de nivel que se realizaran
durante el mes de Julio.

La primera sesién dedicada al Tanbojutsu se inicié con unos ejercicios de calen-
tamiento y kihon a cargo del Sempai Alvaro Valentines, a continuacién el Maestro

JO-JUTSU

distribuy6 a los asistentes por niveles donde pudieron trabajar los tres primeros
niveles del programa técnico de Shintaikan Tanbo-Goshinjutsu. Asi mismo, los

profesores pudieron practicar el nivel de Shodan de la escuela.
En segunda sesidon el Maestro Pau-Ramon asistido por el Shihan

Pedro Hidalgo, desarrollé diversas técnicas pertenecientes al nivel

Basico del programa técnico del Shintaikan Yubibojutsu. poniendo
especial atencion a los Jintai Kyusho relacionados.

KENPO-KAI EN MADRID

urso internacional en Madrid con shihan Takao
Konda (7° dan — Japan). Dias 10y 11 de noviem-
bre de 2018. European Kenpo-Kai Organization.
C/ José del hierro, 5 (Alcobendas, Madrid). Més infor-

Al finalizar el curso el Maestro realiz6 examen a los aspirantes
Guillem Romero y Nidia Capafont que superaron el nivel de Di-
plomado Basico de Shintaikan Goshin-Tanbojutsu.

Seimar Dojo Artes Marciales
www.seimardojo.com

accion a realizar facilitando el aprendizaje indivi-
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Systema Sibirskiy Viun es la escue
Arte Marcial Ruso fundada y dirigida
internacional desde el ano 1988 p
maestro Dmitriy Skogorev, preside

Centro Internacional del Arte de Comkt
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mitry Skogorev es el fundador de la es-
cuela de Arte Marcial Ruso Systema Si-
birskiy Viun y ha sido su lider desde 1988.
Es el presidente del Centro Internacional
del Arte de Combate Ruso (Centro Mundial del Arte
Marcial Ruso).

Dmitry Skogoreyv, presidente de Systema RMA Sibirs-

kiy Viun, nos indica las cinco razones por las que uno
puede elegir unirse al Arte Marcial Ruso Systema Sibirs-
kiy Viun:

1. Systema RMA Sibirskiy Viun es un sistema de
combate intelectual con enfoque metodolé-
gico, y una educacién paso a paso para estu-
diantes de diferentes edades.

2. Systema RMA Sibirskiy Viun se basa en el anti-
guo conocimiento de los eslavos y el enfoque
cientifico moderno. Es una fusién de psicologia,
filosofia, biomecanica y fisiologia.

3. Systema RMA Sibirskiy Viun valora a sus estu-
diantes, y sus elecciones son respetadas.

4. Systema RMA Sibirskiy Viun combina el primi-

genio y antiguo estilo marcial ruso, la seguridad
personal y el entrenamiento tactico militar.

5. Systema RMA Sibirskiy Viun se acerca a cada
estudiante individualmente. Tenemos cursos
profesionales y certificacién para instructores.

¢Puede explicarnos de forma breve su trayectoria
marcial?

He estado practicando el arte marcial ruso desde el afio
1988. También entrené Sambo y Karate desde 1980. Mi
camino en las artes marciales comenzé cuando tenia 14
anos. En la URSS fue posible entrenar el arte marcial
ruso (para la gente comun) después de la llamada “pe-

"

restrojka”’ (Perestroika). En ese periodo pasaron mu-
chas cosas, ddndose un verdadero avance en todo lo

relacionado con las artes marciales en general.

1. Perestroika podria traducirse como “reestructuracién”. Tuvo lugar
en la década de 1980 y supuso una reforma econémica destinada a
desarrollar una nueva estructura de la economia interna de la Unién
Soviética. Fue llevada a la practica en todo su territorio por Mijail
Gorbachov.

Entonces ;antes de la Perestroika no estaba permi-
tido entrenar?

Antes de 1987, podias practicar, por ejemplo, Karate
sblo en lugares especiales con los instructores, que
eran principalmente policias. Y ademas era obligatoria
la presentacion de una carta de recomendacion por
parte de tu lugar de trabajo o de tu escuela con la eva-
luacion de tu personalidad. Yo empecé a practicar
Sambo en el club de policia Dinamo y Karate en otro
club, el Burevestnik.

Esas clases me ayudaron al principio y me proporcio-
naron un buen comienzo para mi entrenamiento pos-
terior. Conoci a personas que buscaban distintos
caminos dentro de las artes marciales. Durante el peri-
odo de 1986 a 1988, cumpli con mi deber en el ejército
soviético, donde obtuve mi primera experiencia en

Es un método de defensa personal y de
combate cuerpo a cuerpo, con y sin
armas, efectivo, natural y pionero a nivel
mundial, disenado especialmente para
adaptarse a cualquier persona, hombre o

mujer, y a cualquier edad...

M0E GUEBOE
NyceTB O
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combate. Me sorprendié que no existiera ningln sis-
tema con el que se ayudara a ensefar a la gente. Me
beneficié de mi experiencia civil. En el ejército instruia
a personas que estaban entusiasmadas de aprender
artes marciales. Antes de entrar en el ejército, en la es-
cuela, era instructor en la seccion de la “Patrulla de vo-
luntarios publicos”.

¢ Coémo vivié la sensacion de ser instructor?
Convertirme en instructor me hizo pensar en un signi-
ficado mas profundo del combate. Definitivamente es-
taba interesado en la aplicacidn practica y las técnicas.
Estaba fascinado por el componente mecanico in-
terno, asi como por las practicas psicoldgicas y ener-
géticas. Sin embargo, habia
otra parte, las tradiciones
culturales de la antigua
Rusia con su herencia
militar, que combina-
ban el combate y la
psicologia, y que sélo
era ensefada en secreto a

la policia y al ejército.

Es el auténtico arte marcial ruso, sin katas o formas que
memorizar. Un antiguo conocimiento contrastado y
desarrollado con los métodos cientificos modernos al
que se le une una estructura y movimiento biomecanicos
cientificamente probados. Todo preparado y dispuesto

para proteger la propia vida y la de los demas.

He leido que el Systema RMA Sibirskiy Viun es un
sistema de combate intelectual con enfoque meto-
dolégico, y una educacién paso a paso para estu-
diantes de diferentes edades...

A dia de hoy nuestra escuela tiene programas bien di-
senados para estudiantes. La primera edicion aparecio
en 1993y era un programa estandar para todos nues-
tros instructores, que fue realmente revolucionario en
ese momento. Incluso a dia de hoy, no todas las es-
cuelas de artes marciales rusas tienen siquiera un pro-
grama de entrenamiento inicial. En algunas escuelas,
incluso en las mas abiertas, todo se basa en los intere-
ses y ambiciones, asi como en la personalidad del di-
rector de la escuela.

Nosotros no creemos en ese enfoque, y es por eso
que tenemos diferentes programas para diferentes gru-
pos de edad (nihos, adolescentes y adultos). Ademas,
tenemos algunas disciplinas adicionales. Todo el pro-
ceso de ensefanza se verifica mediante las competicio-
nes, especialmente, para los nifos y adolescentes. Los
adultos realizan demostraciones de combate y han de
mostrar lo que saben.

Organizamos varios seminarios cada ano, asi como
competiciones de lucha con cuchillos, que es el Unico
evento competitivo para adultos desde 2006. Habia-
mos realizado competiciones de combate con contacto
total (lucha con punos) antes de 2006, también para
adultos, pero decidimos no continuar con esta practica
debido a los altos requisitos de seguridad que debian
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darse. La lucha con puios es todavia una parte del en-
trenamiento y se ensena en nuestros grupos.

¢ Qué es lo que hace diferente a la escuela RMA Si-
birskiy Viun de las otras escuelas?

Nuestra escuela siempre ha tenido un enfoque intelec-
tual y una instruccion profesional. Las personas con un
pensamiento mas primitivo no estdn mucho tiempo con
nosotros; eso se debe simplemente a que no son capa-
ces de comprender el significado del crecimiento espi-
ritual. Nosotros nunca hemos puesto el poder fisico por
encima del mental. Nuestros estudiantes no luchan por
ganar sobre nadie. El principal principio es aprender
cémo integrarte ti mismo en la situacién de forma na-
tural y transformarla a tu favor sin romper la estructura
hostil. El nombre de la escuela, Sibirskiy Viun (Lupulo si-
beriano), es la que muestra de una manera mas clara
este principio. Se puede explicar de la siguiente forma:

Siberiano: perteneciente a una regién de Siberia. Si-
beria se traduce de la lengua turca nativa como una
“tierra dormida”.

Viun, que significa lGpulo, es una planta que simbo-
liza la inmortalidad, la valentia, el honor, la honestidad
y la independencia. De acuerdo con el simbolismo pri-
mitivo, tanto la parra de la vid en el sur como la flor del
lGpulo en las regiones mas frias, se refieren ambas a la
Gracia de Dios.

El ldpulo es una planta trepadora que busca expan-
dirse y ocupar el espacio libre al encontrar el soporte
necesario para su posterior camino y asi escalar en un
movimiento espiral desde un plano a otro. Cada nueva
espiral es una nueva etapa de desarrollo.

El lGpulo tiene un tallo flexible que se extiende al en-
contrar el soporte adecuado. Se puede asociar con el
tejido externo (nivel fisico) y el tejido interno (psicol6-
gico). El lupulo paraliza el sistema en el que se ha inte-
grado, si es hostil, sin romper su estructura y detiene
todo movimiento dentro de este sistema. El lGpulo se
asocia con la percepcidn, el comportamiento y las ac-
ciones flexibles, asi como con la capacidad de encontrar
la solucién correcta y 6ptima en un momento y lugar
determinados.

El ldpulo es considerado como una planta espiritual,
que funciona como un puente entre las personas y los

Nuestra escuela
siempre ha tenido un
enfoque intelectual y

una instruccion

profesional...

mundos superiores. Se ha utilizado en la produccién de
bebidas alcohdlicas que alteran el estado mental. Esto
se siente como el estado mental de un guerrero que
participa en ceremonias rituales.

¢Y qué hay del lobo como simbolo?
Ese es otro simbolo de nuestra escuela: un lobo blanco.
Dos lobos peleando entre si, uno blanco y otro negro,
son un antiguo simbolo de las artes marciales. Segin la
leyenda, a la edad de 21 afos, cuando un joven se
acerca a su iniciacion, los lobos luchan por el corazén
del guerrero, y el que gana, se queda con su corazoén.
El hombre elige su camino de vida: luminoso u os-
curo. Esta es la razén por la que tenemos un lobo blanco
en nuestro escudo. Se considera que el lobo es el guar-
dian del conocimiento y un asediador del otro mundo.
También es el simbolo de la conquista de los tres peca-
dos capitales: la envidia, la ira y el desaliento. La envidia
es un deseo de poseer algo que no te pertenece. La ira
es malicia, rencor y calumnia. El desaliento o desanimo
es la pereza, tanto fisica como espiritual, la falta de vo-
luntad para vivir. Todos estos tres pecados tienen sus
raices en el orgullo. El orgullo hace que las personas
piensen que son mejores que otros, pero también que
son peores que otros. Cuando una persona se aferra a
la creencia o pensamiento “soy peor que los demas”,
crea la envidia (deseo de robar), la cual, a su vez, crea la
malicia (deseo de matar), seguido del abatimiento
(deseo de suicidarse). Esta es una manifestacién de de-
bilidad. Un lobo simboliza la victoria sobre esas cualida-
des negativas, o la victoria sobre el miedo.

12 | El Budoka 2.0
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¢Y qué hay de su técnica de lucha?

Pues me gustaria decir algunas palabras sobre la téc-
nica de lucha de nuestra escuela, porque muchas per-
sonas tienen una concepcion equivocada. La técnica de
lucha en la escuela Sibirskiy Viun es sélo una parte de
todo el sistema. Nosotros no quitamos el miedo, apren-
diendo mediante el dolor. Por un lado, es cierto que
puedes resolver una serie de problemas psicolégicos
con la ayuda de unos punetazos, pero, por otro lado,
puede empeorar esos problemas.

Una persona que recibe un golpe se
convierte en un “esclavo” de la per-
sona que lo golpea. Este es un pro-
ceso psicolégico natural. Si no hay
lucha de pufos, falta de interaccién
mutua, no hay comprension de todo
el concepto del combate. El que gol-
pea crea una falsa sensacién de res-
peto por el poder, un miedo animal
hacia el Poder. El que golpea se con-
vierte en el “amo de un esclavo” listo
para obedecerlo. Y el “amo” exigira
del "esclavo” una sumision total y la
recepcidon del proximo castigo con
dignidad y sin temor.

Es como una manifestacion de un
instinto animal: “el mas fuerte siempre
tiene la razén”, o también de una psi-
cologia esclava, cuando tu tienes que
sufrir y aceptar el sufrimiento. Suprimir
la personalidad a través de la domina-
cién fisica es una forma primitiva de
actuacion y un camino erréneo, pero es lo mas simple.
No se es un referente de persona por lastimar a alguien.
Este mecanismo carece totalmente de un componente
intelectual. Es por eso que, la Escuela Sibirskiy Viun cul-
tiva el respeto y el reconocimiento basado en el cono-
cimiento y en las habilidades profesionales.
Desafortunadamente, mucha gente respeta el poder y
la obediencia ciega, lo cual es el resultado de su falta
de voluntad para asumir la responsabilidad de sus vidas.
Por lo tanto, otro principio de la Escuela Sibirskiy Viun
es asumir la responsabilidad de las propias decisiones
y acciones.

De acuerdo con la opinién de algunos expertos en

artes marciales, nuestra escuela se diferencia de los
demas por su enfoque sistematico y una estructura bien
pensada. Tenemos una manera légica y bien cimentada
de ensefar a nuestros estudiantes.

¢Como se estructura?

Existe un programa comun de ensefianza para todas las
ramas de la escuela en los diferentes paises. Hoy, ense-
flamos a personas de todas las edades, incluidos los
nifos (los mas pequenos tienen 5 anos), a los que les
damos las nociones respecto de los movimientos natu-
rales y la disciplina.

El arte marcial ruso difiere de otros sistemas marcia-

les en lo siguiente:

— No existen técnicas fijas e inamovibles contra ata-
ques predeterminados; lo que hay son principios
basicos basados en las leyes de la naturaleza.

- Contra la potencia se actda sin potencia. Se trata
de la habilidad de sentir la fuerza o el poder del
otro y dirigirlo.

— Reaccionar segun la situacion, la cual es diferente
en cada momento.

RMA Sibirskiy Viun se basa en el conocimiento de
los primeros eslavos y en el enfoque cientifico, la psi-

cologia, la filosofia, la biomecanica y la fisiologia...

Por conocimiento antiguo de los eslavos nos referimos
a las tradiciones guerreras que han permanecido inalte-
radas. Un nifio es un futuro guerrero, pero lo que lo hace
un guerrero es que tendra que proteger a su patria y a
su familia. La patria es un territorio donde una familia re-
side. Es por ese motivo que existia la tradicién de criar a
un guerrero desde su infancia, lo cual era un proceso
largo e interesante. Todo comenzaba con el juego, y
habia algunos puntos clave antes de los siete afos de
edad, alos 7, 14, 21 anos, etc. Este conocimiento es una
especie de “tecnologia secreta” que no abordaré aqui...

Muchas escuelas estudian una version reducida de las
artes marciales rusas, y s6lo unos pocos instructores oc-
cidentales entran en contacto con las tradiciones mar-
ciales rusas. Los extranjeros que vienen a nuestros
seminarios tienen la oportunidad de ver y participar en
tales eventos. Hemos tenido estudiantes e instructores
de Alemania, ltalia, Francia, Gran Bretana, Israel y Li-
bano. Conocer y usar los viejos rituales y tradiciones
despierta la memoria genética en nuestros cuerpos.
Este es el Poder... y que es dificil de describir.

Al mismo tiempo, RMA Sibirskiy Viun es una de las
primeras escuelas que aparecid en los tiempos de la
URSS en 1988. Se basaba en nuestras tradiciones an-

cestrales. Algunos aspectos del combate ruso se usaron
en la KGB, la policia, el Ministerio de Defensa, etc.
Nuestros abuelos, que participaron en la Segunda Gue-
rra Mundial, también poseian este conocimiento. En los
albores del siglo XX, ya existian dos variantes de Sambo,
la de Kharlampiev y la de Spiridonov. Hay informacién
mas avanzada y menos disponible sobre la temprana
Rusia y sus tradiciones, los duques y escuadrones cosa-
cos, los cuales han sido preservados en el folclore ruso.
Nosotros trabajamos con esta informacién. Sin em-
bargo, para activar este conocimiento, necesitadbamos
establecer un fundamento cientifico en su base. Esto re-
sulté ser la parte mas dificil del trabajo.
Incluimos en ello muchos temas, como
quimica, fisica, historia, medicina y mu-
chos otros en el Sistema. Los principa-
les  componentes  fueron el
biomecanico y la psicologia, tanto tra-
dicional como no tradicional.

¢ También psicologia?

Por psicologia no tradicional nos refe-
rimos a la psicologia cotidiana. Es lo
que intuitivamente conocemos y usa-
mos en nuestras vidas, pero no enten-
demos exactamente cémo funciona.
Esto es lo que hicimos: desciframos
estos mecanismos. Aqui, es muy im-
portante dejar que tu actitud influya
en tus acciones y observar las conexio-
nes y los hilos de las tradiciones;
icomo era creada una tendencia y
cémo funciona? Es un tipo de tecno-
logia etnogréfica. ; Cémo aparecia un ritual y para qué
era usado? Estas son preguntas atemporales, y hay res-
puestas a ellas, que nos dan una mejor comprensién
sobre nosotros mismos.

El punto clave en el Sistema es la interrelacion entre
las personas y su relacidn con las situaciones vividas. “El
mundo me trata como yo lo trato”, para ser mas exac-
tos. “Si el mundo me acepta, yo lo acepto también”, o
“Acepto el mundo y el mundo me acepta”. La interac-
cion sutil es un criterio para las acciones. La interaccion
es un acto mutuo y la resolucién de tareas mutuas.

La sabiduria popular pone muchos aspectos de la psi-
cologia y la filosofia en expresiones sabias, como, por
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ejemplo: “Una cadena sdlo es tan fuerte como su esla-
bén mas débil”.

Queda claro que la sabiduria tradicional es basica...
Basamos nuestra escuela en una tradiciéon de hombres
guerreros. Es una actitud espiritual, sentirte parte de la
cultura a la que perteneces. Todavia hay conexion con
las tradiciones rusas ancestrales, y aunque no es tan
obvio como solia serlo, nos da poder y fortalece nuestro
espiritu y nuestros cuerpos.

Fundamentamos nuestra practica en modelos de
interaccién; siempre podemos ilustrar aspectos psico-
|6gicos en un nivel fisico y viceversa. Mostramos y ex-
plicamos aspectos tales como:

— Cémo nuestro estado interno controla nuestras ac-
ciones fisicas y podemos usar el poder o la fuerza
del oponente contra si mismo.

— Cémo entender el concepto de “vacio” (suavidad)
y “densidad” (dureza).

— Distancia y tiempo.

— Cémo aparece el movimiento en nuestros cuerpos
y cOmo se crea una situacion concreta.

— Cémo podemos controlar diferentes situaciones.

En general, obtener el control sobre el poder fisico y
la mente supone mucho trabajo. Es un gran tema, que
es dificil de tratar aqui.

Sibirskiy Viun valora a sus alumnos. Sus elecciones
son muy respetadas...

Este es un principio de interaccién entre la Escuela y sus
estudiantes. Ya he hablado sobre el respeto por el indi-
viduo anteriormente. Es importante no romper psico-
|6gicamente a una persona que ha venido a entrenar
con nosotros. No tratamos de imponer nuestros puntos
de vista ni exigimos que sigan cualquier tesis de forma

tajante. Nuestra escuela siempre da una eleccién. El
mundo es poliédrico, y nuestro desacuerdo o el no
saber algo no significa que algo sea incorrecto o que
no exista. Necesitamos recordar que cada piedra o
arbol estad destinado a tener su lugar, no importa si lo
aceptamos o no. Diferentes personas tienen diferentes
ideas del mundo, y tenemos que aceptar cualquier as-
pecto de eso. Por eso, siempre hay una opcidn, pero
las elecciones que hacemos estan determinadas por la
presencia de nuestro poder interno. Es dificil, o incluso
imposible, hacer una eleccidn, si se carece de poder fi-
sico y espiritual. Nuestra escuela usa un principio de
poder interno, que puede ser liberado teniendo entu-
siasmo por la vida.

Un estudiante o instructor de otra escuela no tendra
ninguna ventaja. El estudiante tendrd que pasar por
todo el periodo de clases y hacer todos los exdmenes.
Nuestra escuela sélo acepta a dicho instructor una vez;
no damos una segunda oportunidad. Sin embargo, eso

[
-

Basamos nuestra escuela

en una tradicion de

hombres guerreros. Es
una actitud espiritual...

no significa que no reconozcamos a las otras escuelas.
El significado de todas las certificaciones es hacer que
nuestros instructores conozcan las caracteristicas espe-
cificas de la escuela y tengan una comprension verda-
dera de nuestros métodos de ensenanza, esto es, la
biomecanica rusa del combate y una tradicién cultural.

Todas las habilidades adquiridas en otras escuelas
son valiosas. No nos importa si un estudiante o un ins-
tructor de nuestra escuela quiere asistir a seminarios de
otras escuelas. Aunque es importante que el instructor
del estudiante lo sepa. Estamos abiertos a la coopera-
cion y la colaboracion con cualquier escuela interesante,
no sélo con las escuelas de artes marciales rusas.

Sibirskiy Viun combina el estilo ruso primigenio, la se-
guridad personal y el entrenamiento tactico militar.
Tenemos una amplia gama de programas para diferen-
tes grupos de edad en diferentes temas. El programa
principal esta disenado para ser realizado en 6 afhos.

El estilo ruso original es una combinacién de los as-
pectos tradicionales del entrenamiento en tiempos de
paz. Incluye diferentes juegos de competencia, compe-
ticiones, combates de pufio y pared contra pared, pe-
leas con palos y cuchillos.

Desde los tiempos antiguos, tales juegos eran una
demostracion natural de habilidades y pensamiento
tactico que contribuyé a la experiencia pre-militar de
los hombres, quienes aprendian cémo actuar en gru-
pos, obedecer 6rdenes, mantener la linea y ser capaces
de defenderse a si mismos y a su gente. Para los ado-
lescentes, era el momento de la iniciacion para conver-
tirse en guerreros (a los 14 anos); aprendian la tradicion,
el combate, la lucha libre y el combate cuerpo a cuerpo
de forma ludica.

El programa incluye el trabajo con y sin armas de di-
ferentes tipos y en diferentes distancias. Nosotros nor-
malmente entrenamos con un cuchillo, una pistola, un
palo y una cuerda. Entrenamos a menudo en espacios
reducidos con ropa de calle y utilizamos cualquier objeto
que tengamos a mano para la autodefensa. Entrenamos
con multiples atacantes y trabajamos en equipos.

El entrenamiento tactico militar es un programa espe-
cificamente disefiado para diferentes unidades (seguri-
dad, policia, divisiones militares). Incluye entrenamiento
tactico, entrenamiento con armas (una pistola, una ame-
tralladora), disparos.

Les damos una idea sobre los tres aspectos del arte
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Sibirskiy Viun

- SYSGEMA

marcial ruso a todos los estudiantes, para que puedan
comprender la complejidad de la misma. Sin embargo,
todos los grupos entrenan de acuerdo a sus programas.

RMA Sibirskiy Viun practica el enfoque individual, la
capacitacion profesional y la certificacién de sus ins-
tructores.
Todos los estudiantes, que comienzan su practica en
nuestra escuela, entrenan un ano segun el programa de
seis anos, cuando aprenden los conceptos basicos. Du-
rante este afo, llevamos a cabo diferentes seminarios
sobre el combate mano a mano, la tradicion marcial rusa
y la psicologia. Para el tercer ano, nuestros estudiantes
han terminado la capacitacién basica, y comenzamos a
realizar reuniones individuales y recomendaciones du-
rante el decurso del entrenamiento o capacitacion.
Algunos paises tienen cursos adicionales para instruc-
tores, cuando tienen que completar la capacitacion en
un cierto periodo de tiempo. Los estudiantes hacen
pruebas a finales de afio y obtienen un cierto grado.
Estos grados son los siguientes:

A2 - instructor asistente
A - instructor, 4° grado
B2 - instructor, 3° grado
B - instructor, 2° grado
C2 - instructor, 1° grado
C: candidato master
Maestro

El sistema ruso de certificacion difiere de los euro-
peos y americanos. Estos son los siguientes:

A2 - nivel basico

A - nivel basico completo
B2 - instructor asistente
B - instructor, 2° grado
C2 - instructor, 1° grado
C: candidato principal
Maestro

Los instructores rusos pueden comenzar a ensenar
desde el grado B en adelante. Los grados iniciales son
para los estudiantes. Los exdamenes deben hacerse al
menos cada tres anos. Un instructor que no realiza su

prueba de grado no puede representar a la escuela y
ensenar RMA Sibirskiy Viun. El director de la escuela
puede solicitar una prueba antes de que el certificado
haya expirado con al menos dos meses de preaviso.
Los representantes nacionales de la Escuela en los
otros paises pertenecen a una categoria especial.

— Como cabeza o responsable de la rama de RMA
Sibirskiy Viun, después de una certificacion, dicho
instructor puede utilizar el método de ensenanza
original de la Escuela en su pais (ya sea oficial-
mente registrada o no registrada).

— Cada responsable de la rama recibird un docu-
mento, un poder notarial, otorgado por uno o tres
anos. Cuando el documento haya expirado, tendra
que obtener uno nuevo. De lo contrario, el con-
trato sera cancelado.

— Al obtener dicho documento, el responsable de
la rama filial de la RMA Sibirskiy Viun se une a la
organizacion principal, del Arte Marcial Ruso Si-
birskiy Viun, como miembro, lo que le otorga
cierta autoridad.

Esta todo muy acotado...

La escuela siempre se ha enfocado en la formaciéon de
instructores profesionales con cursos obligatorios y
pruebas que certifican el conocimiento. Nunca hemos
confiado en las escuelas, donde no hay un entrena-
miento preparatorio y una capacitacion o examen. Tales
instructores generalmente carecen de profesionalidad
y no entienden la estructura del proceso de aprendi-
zaje. Es por eso que nosotros no luchamos ni buscamos
certificar a mucha gente, sino que buscamos mejorar la
calidad de los instructores existentes. Se presta una
gran atencion a la personalidad del instructor. Esto es,
probablemente, lo mas importante de todo.

¢ Desea anadir algo mas?

Préoximamente, los dias 30 de junio y 1 de julio, realiza-
remos un seminario internacional en Francia, organi-
zado por el representante Thomas Bertin, y para
Espana esperamos veros a todos en el primer seminario
internacional que se realizara en la ciudad de Barcelona
los dias 7 y 8 de Julio de 2018.

Muchas gracias por su tiempo.
Gracias a vosotros.
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Kungfu de la grulla Blanca de

YongChun

Martin Watts

P.V.P. 22 euros
Nudmero de paginas: 166
ISBN: 9788420306193

| Kungfu de la Grulla Blanca fue ide-
ado por Fang Qi Niang, que co-
menzé a ensefarlo en el siglo XVII en
YongChun, Fujian, China. Sin apenas mo-
dificacion, se practica desde entonces am-
pliamente en esa zona.
Martin Watts ofrece en este libro una panordmica del sistema
de Kungfu de la Grulla Blanca detallando las practicas, las te-
orias y los ejercicios del sistema incluyendo un minucioso es-
tudio de “San Zhan" (el origen de Sanchin).
El autor estudia su influencia en otros estilos en el contexto
de la geografia, la historia y la inercia demografica trabajando
con traducciones originales de escritos que no han sido publi-
cados en occidente hasta ahora.

artin Watts entrena en exclu-
Msiva Grulla Blanca de Yong-
. Chun desde 1993, cuando visit
~ China por primera vez. En 2013, la
Asociacién de Boxeo de YongChun
: y la Sociedad de Estudio del Boxeo

™ | de la Grulla Blanca de YongChun le
otorgaron el 7° Duan. Esté conside-
rado como uno de los mas experi-

| mentados practicantes occidentales

de Grulla Blanca de YongChun.

www.editorial-alas.com



Katas
supeﬂoms

De Ryu Ryuko
a Mas Oyama...

Los katas constituyen un eje
fundamental en las artes marciales,
tradicionalmente constituian el

principal medio de transmision del

conocimiento marcial...
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Sobre los

KATAS

“El arte practicado

uchos maestros han ido modificandolos
a lo largo de los afios, incorporando a
éstos su propia experiencia y espiritu. Si

por los okinawenses

nos centramos en el estudio de los
katas de Karate inevitablemente hemos de fijar la aten-
cion en Okinawa. El arte practicado por los okinawen- t ’t t
ses estuvo altamente influenciado por los estilos es uvo a amen e
practicados en China. Para los interesados en mas in-
formacién sobre el origen de los katas de Karate les re- . i 4 4
comendamos el articulo “Origen histérico de los katas : § 2 | : . ’nf’uenC’ado por ’os
de Karate | y II"” publicados en los nimeros 24 y 27 de ' : S
EL BUDOKA 2.0 (www.elbudoka.es). : . ‘ i .’ . d
En este articulo nos centraremos en el estudio de los eSt, os p rad,ca os
katas que el maestro Kanryo Higaonna aprendié con
Ryu Ryuko en China, transmitié en Okinawa y han lle- . — : ' Ch H 1 /4
gado hasta los estilos modernos de Karate. El maestro ! | '- _ ' en 'na" 4
Higaonna (1853-1916 —Naha-) fue el pilar fundamental ;
del Naha-te y predecesor del estilo Goju-ryu. Se inicié
en la practica del kempo chino a los catorce anos. En
1868, con dieciséis anos de edad, y gracias a la inter-
mediacion de Udon Yoshimura (1830-1898), se embarcd
rumbo al puerto de Fuzhou para estudiar artes marcia-
les chinas. Alli fue presentado al maestro chino Ryu
Ryuko, prestigioso experto en el estilo Grulla Blanca de
Fujian, quien tras un preceptivo periodo de tiempo que
dedicé a conocer al aspirante lo admitié como discipulo.

Kanryo Higaonna permanecié durante trece anos
bajo las ensenanzas del maestro Ryu Ryuko, viviendo
en la casa del maestro y convirtiéndose durante este
tiempo en su discipulo personal. Durante ese periodo
de tiempo aprendié los katas Sanchin, Saiha, Sein-
chin, Seipai, Suparinpei, Seisan, Shisochin, Sanseru
y Kururunfa.

Tras su regreso a Okinawa, el maestro visitd a Udon
Yoshimura quien quedé altamente impresionado por Shihan Pedro Hidalgo mostrando el Bunkai kata.

los conocimientos adquiridos en China y le pidié que KataTensho por Sempai David Belmonte.
Kata Saipai a cargo de Shihan Pedro Hidalgo en Seimar Dojo.

Instruyera a su hIJO Chogi Yoshimura (1866-1945) que Kata Saipai a cargo de Shihan Germéan Calado y Shihan Pedro Hidalgo.

se convirtié en discipulo y experto practicante en el es-
tilo que posteriormente se conoceria como Naha-te.

En 1902, su amigo el maestro Ryuko Aragaki (1875-
1961) le presentd al que seria el principal heredero de
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Sobre los

KATAS

su legado marcial, Chojun Miyagi (1888-1953). Miyagi
se inici6 en el estudio del Karate a la edad de once
anos, cuando su madre lo llevé al dojo del maestro
Ryuko Aragaki. Después de tres anos de practica bajo
sus ensefanzas, demostré un espectacular progreso,
siendo su propio maestro quién recomendd a Higaonna
que admitiera al joven como discipulo.

Higaonna, tal como aprendié de Ryu Ryuko, era al-
tamente exigente en sus entrenamientos. No permitia
a sus discipulos iniciarse en la estudio de los katas hasta
aproximadamente seis meses de practica y aprendizaje
de los movimientos basicos de los pies. Cuando el
maestro consideraba que estaban preparados para
avanzar a la siguiente fase podian estar tres o cuatro
anos practicando Unicamente el kata Sanchin. Este kata
era el vértice del estilo Naha-te.

Tras el fallecimiento del Kanryo Higaonna en 1916,
Chojun Miyagi se convirtié en el heredero de su legado
marcial. Se dedicé integramente al entrenamiento, en-
durecimiento de su cuerpo y estudio de los katas. Con
especial énfasis, tal como hizo su maestro, al kata San-
chin. En 1926, junto a los maestros Chomo Hanashiro,
Choyu Motobu y Kenwa Mabuni, fundé en Wakasa-
cho el Club para la investigacion del Karate con la mi-
sion de preservar, unificar y organizar el arte.
Lamentablemente este club se disolvié en 1929.

En 1930, su alumno Jinan Shinzato (1897-1945) le
sugirié ponerle un nombre al estilo. Tras estudiarlo,
Chojun Miyagi decidié denominar su arte como Goju-
Ryu (Duro - Blando) siguiendo los principios del

Linaje resumido desde Ryu Ryuko hasta Masutatsu Oyama

China Ryu Ryuko
(Grulla Blanca)

Kanryo Higaonna
(Naha-te)

I

Chojun Miyagi
(Goju-ryu)

Chogi Yoshimura

Jinan Shinzato

AN

Jitsuei Yogi
Gogen Yamaguchi
(Goju-kai)
Gosei Yamaguchi SoNeiChu | Masutatsu Oyama
(Kyokushinkai)

kempo chino que aprendié de su maestro. En su afan
de popularizar el estilo creé los katas Gekisai Dai Ichi
y Gekisai Dai Ni. Ademas revis6é y modific los katas
Sanchin y Tensho.

En su intencidn de expandir el Karate, su alumno Ji-
suei Yogi establecié un dojo en la universidad de Ritsu-

meikan al que asistia peridédicamente para revisar la
evolucién de sus alumnos. Entre los principales alumnos
destacan So Nei Chu (1907-2001) y Gogen Yamaguchi
(1909-1989), quienes pasada la Segunda Guerra Mun-
dial constituirian la Goju-Kai. En su autobiografia,
Gogen Yamaguchi destaca la belleza y dureza de los
katas respiratorios practicados por Miyagi.

Entre los principales katas practicados en la Goju Kai
destacaremos Gekisai |l y Il, Suparinpei, Kurununfa, Sei-
san, Sisochin, Sanseru, Tensho, Seinchin, Seipai, Saiha,
Tensho y Sanchin.

El maestro Masutatsu Oyama (1923-1994), funda-
dor del estilo Kyokushin, se incorporé al Ritsumeikan
donde conocid y practico bajo las ensefanzas del maes-
tro So Nei Chu, quien mas tarde lo presenté y reco-
mendé al maestro Gogen Yamaguchi para que lo
admitiera como alumno. Sin duda el Goju Kai tiene una
importante influencia sobre el estilo creado por el
Maestro Oyama, quien sintetizé su estilo a partir del Ju-
jutsu, Shotokan, Goju, Judo y Taikiken.

Entre los principales katas superiores practicados en
el estilo Kyokushin podemos enumerar Yantsu, Tsuki-
no-kata, Kanku-Dai, Sushi-ho, Garyu. Y los derivados del
estilo Goju: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Tensho, Sanchin,
Saiha, Seinchin y Seipai.

Es evidente la notable transformacién que han sufrido
éstos, incluso en algunos casos sus notables diferencias
que pueden parecer katas diferentes, como el caso de
Seipai. Pero indudablemente estos katas siguen conte-
niendo en su ADN fundamental la esencia importada
por el maestro Kanryo Higaonna desde China.

Los katas trasmitidos a Oyama influenciados directa-
mente por las ensenanzas de Ryu Ryuko son:

- Seipai (+A) “dieciocho manos”. El nUmero 18, com-
puesto por 6 x 3. El seis representa el color, la voz, el
gusto, el olfato, el tacto y la justicia; el tres representa
lo bueno, lo malo y la paz. Al hilo de esta interpretacion

Maestro Jitsuei Yogi Maestro Choyun Miyagi

Maestro Kanryo Higaonna

Maestros M. Oyama y G. Yamaguchi

i

Maestros Yamaguchi y Oyama.

Maestro So Nei Chu

Maestro Ryu Ryuko Maestro Jinan Shinzato
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nos resulta interesante realizar un breve comentario
sobre: Sanseru - representa el nimero 36, simbdlica-
mente 6x6. El primer seis representa el ojo, la oreja, la
nariz, la lengua, el cuerpo y el espiritu. El segundo seis
representa el primer seis de Seipai (el color, la voz, el
gusto, el olfato, el tacto y la justicia). Y Suparinpei (£ &
KRAF) - 108 manos, resultado de 36 x 3. 36 tiene la
misma interpretacion que Sanseru y el 3 que son el pa-
sado, el presente y el futuro. Todos ellos son nimeros
chinos que simbolizan algunos conceptos budistas.

o 8B

- Seinchin (f£i%4%) “tempestad en la calma”, indica la
necesidad de superar la debilidad del espiritu y reprimir
el deseo de darse por vencido. Dentro de este kata hay
varias técnicas de proyeccion y derribo; asi como téc-
nicas de defensa en lucha cuerpo a cuerpo. En su afec-
cion okinawense “seiyunchin” podria interpretarse
como arrastrar.

- Saiha (#z %) “Golpear y destruir”, también interpre-
tado como “Gran ola” que tiene la capacidad de cam-
biar rdpidamente su forma y su intensidad pasando de
un comportamiento tranquilo y pacifico a una intensa

ferocidad. En su practica pone especial énfasis en gol-
pear de costado, técnicas de liberacion y en el Sabaki
(desplazamiento).

- Sanchin (=) "Tres conflictos”, como hemos visto se
trata sin duda del kata mas importante de la escuela
Goju-ryu. En Kyokushin se ejecuta de forma muy similar
a la que aprendié Mas Oyama con Gogen Yamaguchi.
Sanchin puede considerarse como un kata duro (GO),
Tensho (#z¢) “Manos envolventes” creado por el maes-
tro Miyagi se podria considerar como un kata blando
(JU). Recientemente pudimos asistir a un interesante
entrenamiento con Sifu Martin Watts, maestro del estilo
Grulla Blanca (White Crane), que nos permitié corrobo-
rar la relacién entre los katas San Zhan con Sanchin y
Ba Fen Shou (ocho manos) con Tensho. Ambos katas
se engloban en un grupo denominado Heishu, que se
traduce como cerrado, y se refiere a una permanente
contracciéon muscular y a la respiracion Ibuki.

Los maestros Sergio Herndndez y Pedro Hidalgo.

Sifu Martin Watts y Shihan Pedro Hidalgo.

Kata Sanchin realizado por los maestros Sergio Hernandez, Martin Watts, Rafael
Pulgarin y Pedro Hidalgo.

Kata Tensho, clase especial en el Seimar Dojo.

MAS INFORMACION:
http://www.seimardojo.com
http://seimardojo.blogspot.com.es
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Shihan Pedro Hidalgo
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SOSAI MAS OYAMA se referia a los katas como la madre
del Budé Karate. Recomendaba su préactica con la méxima
rigurosidad ya que tradicionalmente éstos constituian practicamente
la Gnica forma de transmitir el arte. A través de ellos se aprendian las
técnicas, los movimientos, las esquivas, los giros...
La obra que tienen entre las manos les guiara en un rapido recorrido
histérico desde los sistemas de lucha de la antigliedad hasta llegar a
la aplicacién préctica de una técnica contenida en un kata de Karate.
Para llegar a la maestria en un kata no es suficiente con saber ejecu-
tarlo sino que es imprescindible entenderlo y comprender el signifi-
cado de los movimientos que lo integran. En este libro diseccionamos
y analizamos (Bunkai %#%) los katas Pinan F-4% para llegar a una apli-
cacién practica (Oyd & A) en autodefensa.
La correcta practica de los katas proporcionara unos habitos motrices
y una memoria muscular que le pueden ayudar a reaccionar correc-
tamente ante una agresion. Ademas, el uso de utensilios cotidianos

puede aumentar exponencialmente la eficacia de los atemis, pellizcos

y aplastamientos. En esta obra mostramos diferentes técnicas de autode-

fensa utilizando un teléfono mévil, paraguas o unas llaves.

www.editorial-alas.com

SHIHAN PEDRO HIDALGO practica artes
marciales desde el afo 1977. Casi 40 afos
en los que ha recibido las titulaciones si-
guientes: 5° Dan Karate Kyokushin, 1° Dan
Tai-Jitsu, 1° Dan Yoshin-Ryu Ju-jutsu, 1° Dan
Okinawa Kobudé, 1° Dan Tanbojutsu, Arbi-
tro Nacional de Katas y Kumite, Monitor de
Karate FCK, Técnico Deportivo Nivel I, Juez
Tribunal de Grados FCK y Experto superior
y monitor de Yubibojutsu.

En palabras del Shuseki-Shihan Pere-Lluis
Beltran: “El Shihan Pedro Hidalgo, para a-
quellos que no lo conozcan, aparte de ser
un practicante de Artes Marciales: Kyokus-
hin Karate, Kobudé, Tai-Jitsu, etc., es un
apasionado estudioso de la historia y filoso-
fia que las envuelve y por ello profundiza
en muchos aspectos de éstas que otros ni
tan siquiera llegan a imaginar.”

Todo lo cual le proporciona el bagaje, la ex-
periencia y la cultura marcial idéneos para
presentar este trabajo sobre Kyokushin.
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omo breve apunte histérico, cabe ahadir que
su origen parece ser que se remonta al mo-
nasterio budista Siu Lam (Shao Lin), donde se
cree que habia una camara o sala con diferen-

tes tipos de muinecos, de madera y de metal, para la
practica de los monjes. También se ha documentado que
su existencia esta estrechamente relacionada con el Huen
Suen o Junco Rojo, embarcacién usada por la compania
de Opera cantonesa para desplazarse por el Rio de la
Perla. En esta embarcacion viajaban el monje Gee Shiny
Leung Yee Tai, dos personajes importantes dentro de la
“historia” del Ving Tsun Gungfu.

La influencia del templo Siu Lam del sur es mas que
evidente pues, de hecho, otros sistemas de Gungfu del
sur también tienen munecos de madera para su practica,
sistemas como Hung Ga, Choy Li Fat, Chow Ga, etc.

El Muk Jan Jong esta compuesto por un tronco de ma-
dera, que representa el cuerpo humano; dos brazos su-
periores, que representan el brazo derecho y el brazo
izquierdo; un brazo en la zona media, que puede ser un
ataque bajo con el brazo o un rodillazo; y una pierna, que
representaria una pierna adelantada, una patada o a
veces un paso del oponente.

.:"'“.? é? i*““ a«ﬁ,if:&ﬂqu‘ ~‘*~;ﬁ_q WLT ?3"13 '* 3 w Xf R OrE I W
i r;.-

Por Juan Manuel Sanz
Representante para Espafia de PVT HK
Director técnico de PVT/POR Almeria

Para la practica y entendimiento del Muk Jan Jong es
importante tener en cuenta que los brazos superiores
pueden intercambiar su rol: a veces el brazo izquierdo
puede representar el brazo derecho y viceversa, y que la
parte interior del brazo del muneco de madera a veces
es interior y a veces es la parte exterior, dependiendo de
la seccidon que estemos trabajando.

Tieos de Muk Jan Jong

Existen tres tipos de Muk Jan Jong:

El Muk Jan Jong “muerto”, que suele estar enterrado
y apenas tiene movilidad, siendo el que se usd hasta la
llegada del GM IP MAN a Hong Kong, a mediados del
siglo pasado.

El Muk Jan Jong “vivo”, que suele estar instalado en
la pared y suspendido de unos listones. Este tipo es el
mas utilizado y popular en toda la familia del Ving Tsun
Gungfu y su creacion es relativamente reciente, pues se
empez6 a usar cuando el GM IP MAN se trasladé a Hong
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Muk Jan Jong

it ‘""G TSU" en PVT/WSL VT (Pure Ving Tsun / Wong Shun Leung

'S F 2 | “Usa el Muk Jan Jong  vingTsun.

1.- Al Realizar el set es importante fijar la vista y la mi-
Cuando no tengas rada en la cabeza del Muk Jan Jong.
2.- Intentar no retraer demasiado los brazos entre mo-
~ vimiento y movimiento.
un Companero de 3.- Usar una energia adecuada en los movimientos, es
decir, no intentar romper el Muk Jan Jong, pues a
, . . . fin de cuentas la madera es mas fuerte que la piel,
praCtlca. SI IO tlenesl la carne y loa huesos de los brazos.
4.- Ajustar los movimientos al Muk Jan Jong, es decir,
. ajustar el angulo correcto al movimiento correspon-
deja el Muk Jan Jong diente.
5.- Cuando hagamos el set en el Muk Jan Jong, imagi-
pr nar que es una persona o un ataque real, y cuando
para Otro momen tO. .o hagamos el set al aire (Hong Jong, o forma del Muk
Jan Jong al aire) imaginar que es el mufieco.
6.- El més importante: usa el Muk Jan Jong cuando no
tengas un companero de practica. Si lo tienes, deja
el Muk Jan Jong para otro momento.

Forma o Set del Muk Jan Jong
Jong “vivo" que se encuentra en el museo ; Jong” muerto” original

de IP man en el parque Zu Miso yi (Foshan). ; de Sifu Lun Kai (Foshan). . s ; - - i y - Lo primero que tenemos que saber y entender
: . | - I es que la forma del Muk Jan Jong es, en si
misma, todo un Sistema de RECUPERACION y
que, al igual que las formas de mano vacia (Siu
lim tau, Chaam kiu, Biu gi) NO TODOS LOS MO-
VIMIENTOS TIENEN UNA APLICACION / IN-
TERPRETACION TAL CUAL SE HACE O SE VE
EN LA FORMA. Este punto es crucial para obte-
ner mas beneficios de la forma del Muk Jan Jong,

Kong y ante la imposibilidad de instalar el Muk Jan
Jong enterrado, él y varios alumnos idearon este mu-
heco, que tiene mucha mas movilidad que el Muk Jan
Jong “muerto” y permite desarrollar la energia de tirén
y de empuje.

El Muk Jan Jong anclado al suelo suele estar anco-
ya que como en TODO nuestro sistema, los CON-

CEPTOS son més importantes que las TECNICAS
y el error mas comun suele ser intentar aplicar los

rado por medio de contrapesos o ventosas. Este mu-
feco es de reciente creacion y es un mix del Muk Jan

Jong “muerto” y el Muk Jan Jong “vivo”.
movimientos tal y como se hacen en el set. Esto es

igualmente aplicable a las formas de mano vacia.

Aeuntes para la Eréctica del
Muk Jan Jong

Sin pretender dar lecciones a nadie, pues cada familia (museo de la Opera Cantonesa) en la T — : :
de Ving Tsun tiene su interpretacién y forma de realizar que se aprecia un Jong en la cubierta. IP Man en Nanhai (Foshan). b . i rente, esto podrl'a ser malentendido, pero si cono-
' : cemos la trayectoria del GM IP MAN en su

| Secciones del Muk Jan Jong

Reproduccién a escala del Junco Rojo . . . .
P ) Cada familia de Ving Tsun tiene un set algo dife-

el set, apuntaré algunos detalles importantes dentro

de la practica del Muk Jan Jong tal y como lo hacemos formacién en Hong Kong, es muy ldgico, de hecho,
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- \ING TSUN

existen dos grabaciones en video del propio GM IP
MAN haciendo el set y las dos son diferentes. Se sabe
que el GM IP MAN, dependiendo de la época, ensend
de manera diferente, de ahi la diferencia entre algunos
alumnos y otros.

También suele ser frecuente el debate entre la forma
de 108 movimientos o forma de 116 movimientos, per-
sonalmente nunca he estado muy interesado en contar

|Il

movimientos o en la forma “original” que dicen seguir
algunos, para mi lo importante es saber qué estamos
haciendo en cada momento y su interpretacion. Dicho
todo esto, pasaré a enumerar las secciones tal y como

las trabajamos en PVT / WSL VT.

Seccién 1 - Taan Da

Seccién 2 — Pak Sau

Seccién 3 — Dai bong, Man Sau, Gek

Seccion 4 — Po Pai

Seccién 5 — Gaan, Taan, Bong, Gek

Seccion 6 — So Tui

Seccion 7 — Kan Sau

Seccién 8 — Biu Sau, Bong, Lap / Sat Ken, Pak da
Seccion 9 — Man Sau / Gek.

Intereretacién/Aelicacién

Como he explicado con anterioridad, mi intencién no
es dar lecciones a nadie ni afirmar que nuestra interpre-
tacion del Muk Jan Jong es la correcta o la Unica ma-
nera posible. Interpretaciones hay muchas y yo
personalmente las respeto todas, aunque algunas las
veo mas reales/funcionales, pero eso es mi vision per-
sonal, nada mas.

Lo primero que debemos entender es que la forma
del Muk Jan Jong tal como se hace, es decir con todos
los movimientos de forma correlativa, es solo en la
forma, no siempre que hagamos un Taan Da hay que
hacer seguidamente un Kan Sau, dicho de otro modo,
la forma estad muerta, nosotros no. Como suele decirse,
el muieco no es para “munecos”.

Por poner un ejemplo, el movimiento Taan Da se
puede aplicar ante un gancho/hook o un gancho/golpe
de revés, la estructura del movimiento es la misma en
ambos casos.

“en todo nuestro sistema la maxima
es “Simple, Directo y Eficaz”, esto

también se aplica al Muk Jan Jong”

Si en todo nuestro sistema la maxima es “Simple, Di-
recto y Eficaz”, esto también se aplica al Muk Jan Jong,
no tiene sentido intentar hacer aplicaciones demasiado
enrevesadas o complicadas, la SIMPLICIDAD deberia
ser el objetivo.

El Muk Jan Jong en si nos ofrece muchas posibilida-
des, ideas y conceptos para aplicar, pero siempre en un
contexto o situacion. Si no entendemos esto e intenta-
mos hacer otro trabajo, perderemos su utilidad y, lo que
es mas importante, nos alejaremos de la ESENCIA del
Ving Tsun: acabar con un problema en el menor tiempo
posible, con el movimiento mas corto posible y en la
distancia mas corta posible.

:

Aplicacién de Taan Da ante un golpe
circular hacia dentro (backfist).

Vista desde atras del
movimiento Kaan Sau.
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/=] Japon feudal

Por Luis Nogueira Serrano E {_-:J:J
Presidente European Bugei Society Bk /| X, &1 % mﬂjE
Farytkan Bugei Dojo R FEAE KX, 18 35

e gustaria comenzar en esta ocasion a in-
troducir la temética que nos ocupa con
una sencilla reflexiéon por parte del lector.
Pensemos en una imagen que por si
misma represente todo y cada uno de los elementos
que debieran tener las artes marciales, no importa el
origen o tipo. Seguramente que la vision de cada uno
es diferente, pero al mismo tiempo, encontraremos al-
gunos elementos comunes.

La caracteristica comln que me gustaria destacar es
la de individualidad. Mayormente encontraremos en esa
imagen a un Unico artista/luchador combatiendo y/o
defendiéndose, con armas o desarmado, contra uno o

varios atacantes.

De la misma forma, si tratdsemos ahora de dar una
definicion de las artes marciales, ésta estara muy vincu-
lada a la misma idea de la defensa de un individuo
frente a la agresion externa.

El motivo detras de esta breve reflexion se funda-
menta en que, si nos centramos en Japén, esta idea de
defensa individual, sin ser incierta, es relativamente mo-
derna. El foco original de las artes marciales antiguas no
estaba puesto en la defensa personal, sino en la victoria
en el campo de batalla, y por tanto, centrado en el
grupo, en la tropa.

La transicion entre una y otra se produjo paulatina-
mente, a partir de que el pais fue pacificado a principios
del siglo XVII con el ascenso del shogunato Tokugawa.
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Durante el citado siglo los veteranos de aquellas guerras
sirvieron como baluarte de las artes militares y transmi-
tieron a sus hijos y nietos sus conocimientos y experien-
cia en los campos de batalla. Sin embargo, estos ultimos
comenzaron a aceptar el nuevo orden establecido y se
vieron en la necesidad de adaptar sus métodos a las in-
cipientes nuevas necesidades de supervivencia en en-
tornos de paz.

Aunque esta diferenciacion ya se traté en el articulo
publicado en el n° 42 de El Budoka 2.0', se hace nece-
sario remarcar de nuevo esta diferencia dado que el heih
%% no puede, ni pretende, responder a planteamientos
realizados desde una perspectiva de autodefensa.

A pesar de que el principal objeto de su practica sea
la conservacion de un patrimonio inmaterial de estas
artes centenarias, sin embargo, también contiene la esen-
cia de las artes de guerra japonesas. Con esto nos refe-
rimos al espiritu del combate, de la lucha a muerte. Y nos
es que las artes posteriores perdieran ese fondo, pero si
que modificaron los métodos de aprendizaje y prepara-
cion para adaptarse a las necesidades de cada época.

Entrando en materia, tanto heihé %%, como gun-
gaku £# y bugei &%, suelen emplearse como sindni-
mos, pero para nuestra tradicion tiene una diferencia
sensible:

® Heiho se refiere tanto a la instruccion militar del
soldado, asi como también las tacticas de com-
bate.

® Gungaku se trata de la formacion del oficial mi-
litar y las estrategias de guerra.

*® Bugei como el compendio de todas las artes del
samurai, entre las que se encuentran las dos an-

teriores.

Con esto, también entenderemos que la practica del
Heihé no puede ser realizada en interiores, como un dgjé
1 3, donde se enmarcan la mayor parte de practicas de
caracter marcial, sino que requiere del exterior para
poder desarrollar toda su capacidad y funcionalidad.

Otra confusidn habitual que debemos resefar tiene
relacion con la composicién de los ejércitos feudales. Es
habitual pensar que los ejércitos estaban compuestos

1. http://www.elbudoka.es/?blocks_cat=no-42-nov-dic-17

\)

Tanto heihd £ /&, como

W

gungaku %% y bugei X %,

suelen emplearse como

sinonimos...

exclusivamente por samurai. Y no es cierto. Primera-
mente se realizaba una importante distincion entre sa-
murai y soldados, normalmente conocidos como
ashigaru = # (pies ligeros). Sin embargo tampoco era
tan sencillo. Entre otras razones porque los ashigaru co-
menzaron siendo originalmente campesinos reclutados,
que posteriormente, y en dependencia del feudo de
servicio, adquirian estatus de samurai de baja clase.
Realizamos a continuacién un listado sin pretender

ser exhaustivos en el asunto:

® Taishé x#: General.

® Bugy6 #47: Comandantes. No confundir con los
magistrados del periodo Edo.

e Kashira g&: Capitanes.

e Samurai #: Militares, principalmente caballeria.

o Kachi #: Militares, infanteria.
Dentro de las dos Ultimas categorias, podian
distinguirse los Ippei — %, refiriéndose a samurai
independientes que podian constituir su propias
tropas o unirse a las de su sefor, conocidos
como ikki — & si eran caballeros e ippo —#% si
eran infantes.

e Jizamurai 364 o Kokujin B A: Sefiores y samurai
rurales. Normalmente alejados de las intrigas y
batallas se empleaban en labores de explota-
cién agricola.

® Chagen # ®: Samurai asistentes.

* Ashigaru = #2: Infanteria ligera. Soldados milicia-
nos, normalmente provenientes de la clase de
los agricultores.

® Z6hyé #:%: Mercenarios. Soldados contratados
para una batalla expresa.
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Por otro lado, los ejércitos estaban divididos en:

e Kumi #a: lit. grupo. Se refiere a las unidades di-
vididas segun el tipo de armamento. Entre ellas:

* Nagae-gumi &4s#d o Yari-gumi é4d: Lanceros
o unidades de armas de asta, formados en sé-
jutsu A4

® Yumi-gumi 5 #: Arqueros que empleaban el
arte del kyGjutsu 5 #7, basado en el empleo del
arco en movimiento de tropas y no como una
préactica de via trascendente a través del disparo.

* Teppd-gumi s#a: Arcabuceros. Que fueron
sustituyendo durante el avance del siglo XVI a
las unidades de arqueros sin sustituirlas total-
mente. Empleaban el arte del héjutsu #ut.

® Hata-gumi #41: Portaestandartes o unidades
de comunicacion.

* Kiba-gumi 5 %% o Kibatai 55 % %: Unidad de
caballeria. Que a pesar de su nombre contaba
con numerosos infantes sirvientes.

e Konida )~ #% %k : Unidades de sirvientes que
daban apoyo logistico, incluyendo monjes, sa-
cerdotes, etc.

Estas unidades normalmente contaban con al menos
un Kashira llamado de Kumigashira #.38. En ocasiones,
estas unidades estaban divididas en grupos mas peque-
fos como pelotones y comandados por pequenos ca-
pitanes, llamados de kogashira /3. Por ejemplo, era
habitual dividir estas unidades entre los ashigaru y z6hyé
por un lado y los kachi'y samurai por otro, con sus res-
pectivos capitanes. Por encima de ellos se encontraba
el Bugyd, que coordinaba el comando de estos.

La unidad minima era de cinco soldados y es llamada
de go 1&. Y de ahi se pasaba a 10, 15, 25, 100, etc.

* Sonae #: lit. equipo. Se basaba en un conjunto
de grupos, formando un equipo independiente,
de alrededor de entre 300 a 800 soldados. Este
equipo representaba un ejército en si mismo.
Estaba dirigido por el taishé. Era habitual estruc-
turar estos equipos en formaciones para entrar
en batalla, conocidas como jinkei ##, basadas
en las "8 formaciones clasicas chinas”, hachijin-
kei A%, aunque su desarrollo sobresale el al-
cance del presente articulo y es estudiado
dentro de los estudios de gungaku de nuestra
tradicion.

e Te #: lit. mano, refiriéndose al total del ejército
y compuesto por el conjunto de sonae. Algo ha-
bitual dentro del periodo Sengoku (la era del
pais en guerra, principalmente durante el s. XVI).
Otra forma de ser llamado es de ichigun — %,
aunque este término hace especial alusion a un
ejército de 12.500 soldados. Su comandante su-
premo es conocido como Sétaishd & X ¥ y se
encontraba dentro de una unidad conocida
como honjin A que literalmente significa for-
taleza. Normalmente se desplegaba una infraes-
tructura consistente en recinto, limitado
perimetralmente a base de cortinas, conocidas
como jinmaku E 3% o manmaku # 3. con orificios
para poder seguir los avances en la batalla, asi
como un conjunto de pabellones conocidos
como akunoya # D% o akusha #4-. Los coman-
dantes contaban con metsuke E 4¢, inspectores
que lo informaban directamente de cada una de
las acciones de las sonae en las que estaban
asignados (no confundir tampoco con los espias
que se empleaban en el periodo Edo).

La formacién militar estaba especialmente dirigida

a los soldados que engrosaban las filas de los

ejércitos de cada seior feudal...

Una vez aclarada la estructura militar feudal japonesa,

entenderemos mejor que la formacién militar estaba es-
pecialmente dirigida a los soldados que engrosaban las
filas de los ejércitos de cada senor feudal. Esta instruc-
cion consistia en la adquisicién de una pericia basica en
el uso de las armas de la unidad a la que estaba asig-
nado, su empleo dentro de la unidad, asi como en el
uso de ésta en las situaciones habituales de avance, re-
troceso, cargar, aguantar cargas, dar soporte a otras uni-
dades, perseguir unidades enemigas en huida, cubrir
retiradas, etc.

Aunque todas las unidades forman parte de la ins-
truccidn militar, quiza una de las unidades mas simbdli-
cas del periodo Sengoku, era la unidad de lanceros y en
la que nos centraremos mas adelante. Estas represen-
taban la parte mas importante del combate a melee de

las batallas del Japdn feudal. La lanza, en sus muchas
variantes, se convirtidé en la moda del momento. Sus

pros son evidentes:

® Economia en su fabricacion: Apenas requiere de
un asta de madera o bambu y una lamina pun-
zante.

¢ Sencillez de manejo: Simple instruccién, asi
como garantia de una distancia larga que pro-
tege contra armas mas cortas.

En este Ultimo sentido se centrd gran parte de la evo-
lucién tecnoldgica armamentistica de la época, para
conseguir longitudes cada vez mayores, que permitian
asi a enemigos con lanzas mas cortas ser incapaces de
penetrar en las lineas enemigas.
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El shogi 544, que es el ajedrez

japonés y que data precisa-

mente del siglo XVI, tiene cu-
riosas similitudes con el

desarrollo de las batallas...

yGKan Bugei D6j6, organizamos actividades formativas y
participamos como colaboradores de eventos de caracter
internacional al respecto de la instruccion militar clasica.
Como curiosidad final, basta observar como el shégi
F#4t (lit. ajedrez de los generales) que es el ajedrez japo-
nés y que data precisamente del siglo XVI, tiene curiosas
similitudes con el desarrollo de las batallas segun las es-
tamos tratando en este articulo. Jugando a sus mdltiples
versiones, y no es casualidad, descubriremos enormes
parecidos que nos permiten comprender mejor el len-

guaje de la guerra desde una perspectiva japonesa.

Los problemas radicaban en las siguientes cuestiones: De esta forma se aumenté su tamafo desde los habi-
tuales 6 shaku (1,8m) mas la punta, a astas de dos tatami,
* Mayor longitud requiere de mayor seccién de es decir, aproximadamente 3,6m, incluso mucho mas.
asta, o arriesgarse a que el arma sea mas que- Ademas de lo comentado, muchas podian ser las ra-
bradiza. zones por las que el soldado requiriera entrar en com-
® Aumentar la seccidn hace el arma mas pesada y bate cuerpo a cuerpo, conocido como Kumiuchi 43,
por tanto requiere de un agarre mas medial, por literalmente juntar golpeando, o también Yoroi Kumiu-
lo que se pierde el efecto distancia. chi &4a3t, en clara referencia al empleo de la armadura.
® Una de las opciones habituales fue el empleo Este sea quiza uno de los aspectos mas interesantes del
del bambu como empuinadura, lo que por un estudio de Heiho.
lado aligeraba el total, asi como permitia que el Sus técnicas consisten en vencer al oponente en lucha
arma fuera mucho mas flexible evitando el pro- armada, tratando de conseguir ventaja a base de derri-
blema de fragilidad antes citado. Sin embargo, bar al adversario para facilitar un acuchillamiento con el
esto implicaba que fuera mucho mas imprecisa, yoroi doshi £2i& L, perforador de armaduras o cualquier
por lo que cambio el modo de uso, penetrante otra arma cortante o punzante. Observando sus técnicas
a contundente. consistentes en derribos, golpes con elementos poco
® Con el aumento de la longitud el arma se hacia habituales como hombro, cadera, cabeza, pisotones,
mas aparatosa, siendo enormemente vulnerable etc., asi como luxaciones (el Gnico lugar de la armadura
cuando el oponente superaba el campo de ac- que faculta su ataque), no podemos dejar de ver simili-
cion de la punta. Sin embargo, esto era subsa- tudes, aunque someras, con el propio sumd, la milenaria
nado por el trabajo en conjunto de las diferentes lucha japonesa.
filas de la unidad. En nuestra tradicion, y desde nuestro centro, el FGR-
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i Guerrero perfecto
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Wudang Xuan Zhen Quan
El Boxeo del Guerrero Perfecto de Wudang

Por Cesar Sanchez Hita
Delegado en Guadalajara, de Wushu de Wudang de la Escuela Superior Wudao
Adaptacién de Juan C. Serrato

ESCUELA LI JING (www.elijing.com)
Delegacién de E. S. WUDAO
www.wudao.es / www.wushuserrato.com

| Boxeo del perfecto Guerrero

(Xuanzhen Quan Z &£ %) es

una rutina o forma especifica
del estilo de Wudang Quan de la es-
cuela de San feng pai =k, que

consta de un total de 42 movimien-

LW

tos. Estos movimientos simbolizan los

‘ 42 aios que paso el dios Zhen Wu
cultivando el Taocismo y las artes mar-
ciales en las montafias de Wudang. En

e o '___-, AW ellos estan incluidas todas las acciones

El maestro Serrato en el palacio de
Zixiao entrenando el Wudang Quan.

caracteristicas del Wudang Quan

»
Estatua de bronce del dios Xuanwu, sentado en el trono con

aspecto meditativo y mano derecha realizando un mudra, di- (ﬁ -;:]_:’I %"\ Boxeo del Monte WUdang)-

nastia Qing de la montafa de Wudang.

R Y R o g

=
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i Guerrero perfecto

ara entender la importancia de la marcialidad

inherente a este ejercicio, debemos com-
prender un poco el verdadero significado

que el dios ZhenWu (o XuanWu como tam-
bién se le conoce en los ambientes de la montana) y
que tiene para los Taoistas, por lo que me parece opor-
tuno escribir un poco sobre este personaje:

Zhen Wu A &

El guerrero perfecto

En la China de la alta antigliedad, los astrélogos divi-
dieron las 28 constelaciones celestes en 4 mansiones
principales:

Al Sur, el P3jaro Rojo,

Al Este, el Dragén Verdiazul,

Al Oeste el Tigre Blanco,

y al Norte, el Guerrero Oscuro (Xuan Wu) % &

Esta mansién del Norte estaba configurada bajo la
forma de una tortuga y una serpiente. “Esta en el
Norte, y su color es negro, de ahi el nombre de Oscuro
(Xuan); la tortuga tiene un caparazon, de ahi el nombre
de “Guerrero” (Wu)"”, dice un antiguo texto.

De acuerdo a la leyenda, Xuan Wu (El Guerrero Os-
curo) era la 82% encarnacién de Taishang Laojun, y su
nacimiento (situado durante el reinado del mitico Em-
perador Amarillo) estuvo salpicado de acontecimientos
sobrenaturales. Sus padres, de sangre real, le criaron
como a un ser excepcional, otorgandole gran amor y
consideracion. A los quince anos, Xuan Wu decidio es-
tudiar el Taoismo, y abandond su casa.

Xuan Wu marché hacia el sur y se establecié en las
montanas Taihe, en la actual provincia de Hubei. Alli
cultivd las técnicas magicas del Taoismo y estudid las
artes marciales. Durante su estancia, se cambid el nom-
bre de las montanas Taihe (Armonia Suprema) a Wu-
dang (Ascension del Guerrero). Aqui se cultivd durante
42 anos, recibiendo la instruccién de la Princesa Origi-
nal del Vacio Purpura, sobrenombre de la inmortal Wei
Huacun. Un dia, en un acto de fe y valentia, salté desde
el pico Fei Sheng y ascendié directamente al Cielo. Alli,

Las representaciones de Zhen Wu suelen mostrarlo

sentado, como corresponde a su rango, con el

pelo suelto en vez de recogido en un mono...

Siempre tiene cerca una tortuga a la que rodea

una serpiente de cuello estirado, simbolo de su

poder y de la constelacion del Norte...

el Soberano de Jade le otorgd el titulo de deidad de
la Constelacion del Norte.

Mas adelante, el nombre de Xuan Wu fue cambiado
a Zhen Wu (Guerrero Verdadero/perfecto) debido a un
tabu relacionado con el nombre del emperador Zhao
Xuanlang, puesto que cuando un emperador moria, los
ideogramas de su nombre no podian ser utilizados, y
se convertian en tabues.

Las representaciones de Zhen Wu suelen mostrarlo
sentado, como corresponde a su rango, con el pelo
suelto en vez de recogido en un mono, recuerdo de los
dias chamanicos y simbolo de su practica de cultivo in-
terior, y blande una espada que lo convierte en uno de
los dioses marciales del Taoismo. A veces, en su as-
pecto terrorifico, se le representa con un tercer ojo en
la frente, que juzga a los mortales sin piedad.

Siempre tiene cerca una tortuga a la que rodea una
serpiente de cuello estirado, simbolo de su poder y
de la constelacion del Norte, y a veces le acompafan
sus asistentes, el “muchacho de Oro” y la “muchacha
de Jade”.

Su festividad es el tercer dia del tercer mes lunar, y
cuando los taoistas ponen su estatua en el altar, acos-
tumbra a ocupar la direccién Norte.

Asimismo, Zhu Mu en su “Revision de los Paisajes
Célebres” % % m#4i Fangyu Shenglan de 1.239, cita
una fuente taoista que dice:

"El Guerrero Verdadero nacié el tercer dia del
tercer mes del tercer afo de la era Kaihuang
(581-600 d.C.). Desde su nacimiento dio pruebas
de un espiritu excepcional y juré expulsar a los
demonios y salvar a todos los seres. Renuncié a

Pintura de Zhenwu con los guardia-
nes del cielo atras. La tortuga y la
serpiente representadas a los pies.

50 | El Budoka 2.0




Guerrero perfecto

la vida mundana, abrazé el taoismo y residié en
Wudang Shan durante 42 anos. Alcanzados sus
méritos, se elevé en el cielo. Mas tarde goberné
el Norte. Basta que la gente le llame para que el
acuda, y se dice que es por causa de él que los
malos espiritus dejan de actuar. Es por eso que
se dice que cada dia de gengshen o jiazi, asi
como en los tres-sietes de cada mes (siete, die-
cisiete y veintisiete) desciende sobre la tierra
para aniquilar a las fuerzas malvadas. El Templo
de los Cinco Dragones es el lugar donde se ha-
bria retirado.”

Los 72 picos que comprenden las montanas Wudang
parecen las llamas de un incendio. Asi que una estatua
del Guerrero Oscuro fue colocada en la cima de la
montaina para crear el equilibrio y la armonia. Poner

Estatua de madera de la diosa
Guan Yin, en postura de sutras.

agua sobre el fuego también produce vapor, que se
asocia a la energia”Qi” no material del cuerpo.

Hacia la dinastia Ming, una versién humanizada del
Guerrero Perfecto se habia convertido en una de las
deidades mas importantes de China. En ésta forma, el
Guerrero Perfecto puede ser reconocido por su largo
pelo desnudo, sus pies desnudos, su espada y la arma-
dura que lleva debajo de sus ropas.

Cuenta la leyenda que el Guerrero Perfecto practicé
en la Montafa Wudang durante cuarenta y dos afos.
Un dia el Emperador de Jade (% 2 x %) decidié pro-
barlo. Mientras meditaba, una mujer aparecié ante él y
quiso ayudarle a cepillarse el pelo. El guerrero perfecto
la empujé lejos y ella cayé de un acantilado. Estaba
muy molesto y salto tras ella. Al caer, cinco dragones
aparecieron y lo elevaron al cielo.

Volando hasta el cielo, el Guerrero Perfecto dijo 3k £

Xuanwu es una de las
deidades taoistas de mas
alto rango. Es venerado
como un dios muy
poderoso, capaz de
controlar un gran poder
mdgico. Es particularmente
venerado por los artistas
marciales y por los
antiguos guerreros
viajeros, de hecho Xuan
Wu es un dios de las

artes marciales...

KF R L 2, que significa “Sélo el Guerrero Perfecto
sera suficiente”. Los caracteres Wu y Dang fueron ex-
traidos de esta cita (Féizheénwlbuzdyidangzhi), dando
a la montana su nombre.

Una historia del monte Wudang afirma que Xuan Wu
era originalmente un principe del Estado de Jing Le,
en el norte de Hebei, en los tiempos del Emperador
Amarillo. Cuando crecid, sintio la tristeza y el dolor de
la vida de la gente comin y quiso retirarse a una re-
mota montana para el cultivo del Tao.

Un dia en el que estaba ayudando a una mujer en
un parto, mientras limpiaba en el rio la ropa de la mujer
manchada de sangre, las palabras % % % (Xuan tian
shangdi, Dios Celestial) aparecieron delante de él. Y la
mujer a la que ayudd, resulté ser una manifestacion de
la diosa Guan Yin (£ o Bodhisattva). Para redimir sus
pecados, se sacd su propio estbmago e intestinos y los

lavé en el rio. De repente el rio se convirtié en agua
oscura y turbia. Después de un tiempo, se convirtié en
agua pura.

Por desgracia, Xuan Wu, efectivamente, perdié su
propio estébmago y los intestinos. El Emperador de
Jade se conmovid por su sinceridad y determinacion
en limpiar sus pecados, por lo que le convirtié en un in-
mortal conocido con el titulo de “Xuan Tian Shang Ti".

Al convertirse en un ser inmortal, el estdmago y los
intestinos después de absorber las esencias de la tierra,
se transformaron en una tortuga y una serpiente de-
moniaca que perjudicaba a las gentes y nadie podia
dominarla. Finalmente Xuan Wu regreso a la tierra para
someterlos y a partir de ahi los us6 como sus medios
de transporte.

Ahora divino, Xuan Wu habiendo oido hablar de esto
volvié para matar a los monstruos que habia desatado,
sin embargo, como la serpiente y la tortuga mostraron
remordimiento, no las matd, sino que dejé que entre-
naran debajo de él para expiar sus malas acciones. Es
asi como se convirtieron en los Generales Tortuga y Ser-
piente; los cuales asisten a Xuan Wu en sus misiones.

El Emperador de Jade se conmovid por su sinceri-
dad y determinacion de limpiar sus pecados, por lo que
le convirtié en inmortal conocido con el titulo de Xuan
Tian Shang Ti.

Tanto el Guerrero Oscuro como su forma humana, el
Guerrero Perfecto, fueron utilizados por los antiguos
chinos para entender y comunicarse con lo divino.
Como una representacion totémica del Norte, y el ele-
mento agua “como dios de controla la lluvia”, el Gue-
rrero Oscuro es una parte de la cosmologia de los cinco
elementos. El Guerrero Perfecto es un hombre que al-
canzd la unidad con el Dao, representando el potencial
humano ideal.

Xuanwu es una de las deidades taoistas de mas alto
rango. Es venerado como un dios muy poderoso, capaz
de controlar un gran poder magico. Es particularmente
venerado por los artistas marciales y por los antiguos
guerreros viajeros, de hecho Xuan Wu es un dios de las
artes marciales. Asi pues, la representacion del perso-
naje de Xuan Wu tiene que ver con su simbolismo: un
guerrero, una tortuga oscura, un reptil.

Pero XuanWu no sélo representa esa asociacion del
control sobre el cerebro reptiliano en su uso para la
marcialidad, sino en su relacién de control con las prac-
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ticas internas taoistas, pues XuanWu tiene un simbo-
lismo mas importante en relacién a los procesos de cul-
tivo interno.

Asi pues, siendo desde tiempos remotos la montana
de Wudang un centro espiritual taoista con multitud de
templos que dedican su culto a Xuan Wu, como refe-
rente de la marcialidad y del cultivo interno, la leyenda
de que hubo un guerrero llamado Zhang Sanfeng, que
permanecié en esas montanas bajo el auspicio de la
deidad de Xuan Wu mientras trabajaba en seguir des-
arrollando su estilo de artes marciales de caracter in-
terno, cobra mas sentido.

El principal templo de la montaia de Wudang, el pa-
lacio de Zixiao Gong (¥ % &), y en especial su Salén de
la Nube Purpura, es el lugar sagrado para realizar los
ritos taoistas hacia el Cielo en honor a Xuan Wu el pri-
mer y decimoquinto dia de cada mes lunar. El 3er dia
del 3er mes del calendario lunar es el cumpleafios del
Guerrero Xuan Wu, y en ese dia las ofrendas y los ri-
tuales de celebracion se llevan a cabo en todos los tem-
plos de la montafa.

Wudang esta repleto de leyendas sobre Zhen Wu.
En el pico mas alto de Wudang, Tianzhu (%4:) adn hoy
se conserva una estatua de Zhen Wu que los peregri-
nos veneran, junto a la capilla de los padres, objeto de
un culto muy popular y que también es visitado en
estos dias especiales de la veneracién a Xuan Wu.

Caracteristicas del Boxeo del

Guerrero Perfecto
Xuan Zhen Quan % £ 4%

Sus movimientos se caracterizan por su simplicidad y
elevada efectividad en combate, y consta de todos los
elementos basicos de manos, puhos, patadas, posicio-
nes y desplazamientos comunes a todo el sistema de
Wudang.

Aunque aparentemente se presenta como una forma
basica para el aprendizaje y comprension de los estilos
de Wudang, y pertenece a la familia del Xuangong
Quan (boxeos misteriosos), debido a la versatilidad de
sus técnicas y a su gran efectividad, asi como a la tota-
lidad de sus diversos cambios y tipos de movimientos

opuestos que la integran, estd considerada como una
forma de nivel superior.

La dindmica de movimientos estd realizada de
acuerdo a las leyes del Yin Yang, es decir, la comple-
mentariedad de los opuestos, y esto se observa desde
los primeros movimientos de la forma, con sus cambios,
giros y el método de combinar dureza, suavidad, ata-
que, defensa, acciones altas y bajas entrelazadas, etc.

Esta forma de boxeo (Wudang Xuan Zhen Quan) se
enfoca en los movimientos de la palma, punetazos,
codazos, torsiones y agarres lo que otorga a esta
forma una sensacion de gran contundencia en sus ac-
ciones, sin embargo en realidad combina movimien-
tos duros y suaves, con cambios de ritmo y una
respiracion adecuada, al tiempo que se necesita de

Shifu Serrato ejecutando una
técnica de Xuan Zhen Quan.

Wudang Xuan Zhenquan

Forma de Boxeo perfecto guerrero, de 42 mov

Nombre en espanol del movimiento

Coger las cinco flores con la mano
Pisoton encadenando partiendo con la palma
El pollo de alas brillantes de un salto para encaramarse

Paso de oso y desviar al frente en equilibrio . .................

Girar el cuerpo, manos como nubes y cafionazo atravesando

Girar el cuerpo, ambas palmas unidas
Paso agazapado, capturar con la mano hacia adentro y afuera,
y cafionazo atravesando el oido

Caballo y cafonazo alascostillas . ..........................

Sentarse y apartar con la mano yin
Patada (lateral) a las costillas
Encadenar con un salto pisoteando

Enganchar la polilla con el hilo dorado, y purietazo a las costillas .

Atrapar la mano y partir la rodilla
desviar y codazo frontal
Sentarse y apartar con la mano yin

El dragén dorado cierrasuboca. . ...

Paso deslizado derecho y cortar con la palma

Avanzar, pisar juntando los pies y pufetazo al estbmago
Volverse y encadenar con pufetazo yin

Paso vacio y presionar con el codo

Desviar con la mano y patada a las costillas

Lanzar el cuerpo y atravesar ambos oidos

Abalanzarse, voltear la mano y doble ataque a las costillas . . . . . .

Con fluidez dobles punetazos frontales

Volverse y pufietazo frontal

Recoger la mano y patada frontal a las costillas
Desviar al frente y patada en abanico exterior
Sacudir el codo a izquierda y derecha

Patada al frente, levantando por detras,
Ocultando el corazon, patada (lateral) a las costillas

Avanzar y patada en salto pisoteado, pufietazo al fondo del mar . .

Paso sigiloso, atrapar la mano dentro y afuera y pufietazo frontal
a las costillas

Volverse y partir la rodilla, desviar y pufietazo frontal a las costillas .

Paso vacio, cerrar la garganta, y cortar la cintura con la mano
Retirarse, atrapar y lanzarse a patear el corazén

Encadenar con pisotdn en patada en salto

Meter el cuerpo, atrapar la mano y presionar con el codo
Pinchar con la palma en equilibrio

El dragén doradomueve lacola.............. ... ... ...

Volverse y pinchar con la palma

El viento danzante tira las hojas, en postura de equilibrio
Girar el cuerpo y florituras con las palmas (unidas)

Cierre del movimiento

Nombre en chino
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una gran concentracion para realizarla correctamente,
lo que significa que se trata de una rutina con un ca-
racter interno muy serio.

La combinacion de las técnicas de desplazamientos
junto con los métodos de las 36 patadas de los boxeos
de Wudang, otorgan al practicante una gran agilidad y
versatilidad, lo que le permitira adelantarse a las accio-
nes del rival, lo que permite desplegar todo el potencial
del cuerpo y las manos, pudiendo acabar asi el combate
de la manera mas veloz, efectiva y contundente.

Es realmente un método maravilloso, que integra a

la perfeccidn las teorias de los estilos internos del Nei-
jiaQuan, con las acciones veloces y contundentes de
un combate real. Uno de los propdsitos de la practica
de éste boxeo, es el conseguir que las acciones surjan
de manera esponténea, sin tener que pensarlas, sino
mas bien como algo natural, como un acto reflejo a la
accién requerida.

Esto curiosamente también tiene que ver con la re-
presentacion del dios Zhenwu (o Xuanwu) en su forma
totémica, es decir, la Serpiente y la Tortuga; dos repti-
les, y tal y como se podria extrapolar al ser humano, en
nuestro cerebro existen tres partes diferenciadas, la
mas basica se la denomina el cerebro reptiliano, y es el

El autor, Cesar Sanchez, y
Gaby Pastor ejecutando una
técnica de Wudang Quan.

Estatua de bronce del dios Xuanwu en postura
de guerrero, con su espada en la mano dere-
cha. Dinastia Qing de la montafia de Wudang.

encargado de las acciones inconscientes, de la super-
vivencia y los actos reflejos.

A través de las representaciones de su figura o de
los nombres que los definen representan la impronta
de su presencia en WudangShan, y ponen de mani-
fiesto la importancia que tiene en este lugar santo
taoista. Incluso en el Neijia Quan & % % estilos internos
del monte Wudang hay ejercicios y formas que llevan
su nombre.

Lo que se intenta extrapolar de éste boxeo, por
tanto, es entrenar las acciones hasta conseguir ejecu-
tarlas sin pensar, ya que en un combate a vida o muerte
no se tiene tiempo para pensar, si no sélo para moverte.

Todas las partes del cuerpo se mueven de manera
coordinada, y se necesita de una adecuada respiracion
para ejecutarlas correctamente, lo que se consigue me-
diante una alta concentracion. El cuerpo gira con la cin-
tura como eje, movido por la accién de los cambios
surgidos desde los pies, y los brazos y las manos inter-
pretan dichos cambios para adaptarse a la mejor situa-
cién de cada una de las acciones.

Practicar éste boxeo te convertird indudablemente

en un gran luchador, pero no sélo eso, sino que ademas
por su contenido interno te proporcionara una gran
forma fisica con muy buena salud.

Bibliografia consultada:

Apuntes de la formacién Monitores de Wushu de Wudang de la E. S. Serrato,
Autor: Juan C. Serrato.

Libro “El Wushu del Monte Wudang”, vol. 1, Autor: Juan Carlos Serrato
http://www.sanfengtaiji.net/shown.asp?classid=151&nid=600
https://baike.baidu.com/item/Z /35933 ?fr=aladdin
https:/baike.baidu.com/item/& 7 B FE Kk # Z /8166483
http://www.wudangdao.com/welcome/kung-fu-forms/xuan-zhen-quan-mysti-
cal-truth-form/
http://www.innersecrets.at/old_wudang_masters.8.html#home

 NOTA INFORMATIVA: B
El maestro Serrato y la Escuela Superior Wudao
han lanzado una nueva APP en Google Play, lla-
mada WUDAO Taiji, que ofrece un gran contenido
en video sobre la ensefianzas del Taiji Quan del
monte Wudang, ejercicios clasicos, y de contenidos
historicos, para todos aquellos interesados o pro-
fesores con afan de investigar.
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Badalona Barcelona Hospitalet

Rbla. Marina, 264
670 537 106

C/ Sant Ramon, 7-9
93 399 22 04

Passatge Toledo, 12-14
687 537 955

St. Pere de Ribes Ullastrell

Prat de la Riba, 14 bis
687 527 714

Jaume Balmes, 25
672 682 102

Mas informacion

www.haidonggumdocat.org

hdgumdocat@gmail.com
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B DOJO AFILIADOS A AESNIT IS

CATALUNYA Club Esportiu d'Arts Marcials Banyoles - Banyoles (Girona). Prof. Oscar Monistrol, 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu.Tel: 636001925 # Barcelona. Prof: Angel Palleja. 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 656456308 # Budokan La Mar
Bella-Barcelona. Prof: José Checa, 5° Dan Nihon Ju-jutsu, 4° Dan Nihon Tai-jitsu/Kobudo. Tel: 666784164 # PAVELLO MU-
NICIPAL-Cunit (Tarragona). Prof: Miguel Morales, 1° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 653911357 # CLUB DE JUDO ASPA - El
Masnou (Barcelona). Prof: Jordi de Alfonso, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Jutsu. Tel: 676615949 # GIMNAS SPORT FITNES-EI Ven-
drell (Tarragona). Prof: Juan Hernandez, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 620298831 # COLEGIO JAIME BALMES - Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona). Prof: Rafael Delgado, 3° Dan Karate-jutsu. Tel: 630662257 # GIMNAS SQUASH-Igualada
(Barcelona). Prof: Raul Gamez, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606563715 # GIMNAS HIRAYAMA - Mont-ras
(Girona). Prof: Antoni Diaz, 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 615944646 # La Pineda (Tarragona). Prof: Julian Rivera, 3° Dan Nihon
Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606039920 # GIMNAS DE LA PISCINA-Sitges (Barcelona). Prof: Joan Martinez, 5° Dan Nihon
Tai/Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 600604093 # ASOCIACIO JARATE JUTSU PALAUTORDERA - Sta. Ma. de Palautordera (Barcelona).
Prof: Critdbal Miranda 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 619986323 # BUDOSHIN TARRAGONA -Tarragona. Prof: José-Luis Infante.
6° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 653920684 # BUDOSHIN TARRAGONA. Prof. Jordi Amords, 5° Dan Aikido.Tel:

T

1AL KARATE

653920684 # CLUB BUDOKAN PENEDES - Vilafranca del Penedés (Barcelona): Prof: Pere Calpe, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu/Kobudo. Tel: 686128518 # DOJO AITAI-Premia de Mar (Barcelona). Prof.Jaume Segura, 4° Dan Aikido. Tel. 937516313
# CENTRE DHARMAKAVYA - Barcelona (Sant Gervasi). Instructor: Ricard Portolés, 2° Dan. Tel:932 418 742 # DOJO BUDO
SENSEI - Barcelona. Sempai: Javi Gijon, 1° Dan. Tel: 934 906 209.

ASTURIAS Avilés- Gimnasio TOA, Prof.Jaime Pérez Garcia 1° Dan Nihon Tai-jitsu/Jujutsu/Kobudo.Tel: 667450560 # La Fel-
guera- Gimnasio Felix Shotokan. Prof. Félix Bargados, 3° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu # Oviedo-Gimnasio Sport Viti. Prof.
José Manuel Navarro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560 # Gijon-TAOASTUR. Prof.José Manuel Na-
varro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560.

BALEARES Palma de Mallorca-Gimnas Es Dojo. Prof. José Luis Garcia, Prof. 4° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.Tel:
97124431 # Palma de Mallorca-CENTRO DE CULTURA JAPONESA ASUNARO. Prof. Melchor Barrientos 3° Dan Nihon Tai-
Jitsu. Tel. 635619796.

MADRID Prof. José Luis Rivera, 6° Dan Nihon Tai-jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 655857766.

Para informacion: pcalpe@wanadoo.es. Tel: 686128518



Hick-Hyman

- AIKIDO 2 it
I a respuesta a un ataque genera un proceso mental
compuesto de cinco fases sucesivas:

1. Percepcidn del ataque (visual, auditiva, tactil).

2. Transmisidon de la excitacion sensorial al sis-
tema nervioso central.

3. Tratamiento de la informacidn (evaluacion del
estimulo y seleccion de la respuesta).

4. Orden motora del cerebro a los musculos (para
la ejecucion de la respuesta elegida).

5. Estimulacién del mdsculo operada por el SNC
y la aparicién del movimiento.

Todo este proceso necesita un tiempo, cuya dura-
cién determina la velocidad de respuesta. De las cinco

fases, sélo podemos observar la dltima.

La velocidad de reaccién es el tiempo que se tarda
en dar respuesta a un estimulo. Depende totalmente
del sistema nervioso para captar un estimulo, decidir
la respuesta y dar la orden motora a los musculos.

v laLey de
Hick-Hyman

La velocidad de movimientos es la rapidez con la
que somos capaces de movernos y depende del es-
tado y entrenamiento de los musculos.

El tiempo de respuesta puede variar dependiendo
de diferentes factores:

1. Complejidad del estimulo: Cuanto méas com-
plejo sea, mas cantidad de informacion habra
que procesar, por lo que habra que emplear
mas tiempo en ello.

a) Una respuesta Unica a un mismo estimulo (se
acorta el tiempo).

5° Dan Aikido, 1° Dan Judo b) Distintas respuestas a un mismo estimulo (au-

Maestro Nacional

Especialista de Aikido Rfejyda
Medalla al mérito deportivo Rfejyda

menta el tiempo de reaccion).
c) Distintas respuestas a diferentes estimulos

-
i J. Santos Nalda Albiac

(aumenta el tiempo de reaccion).

» P - S o , < 7)) J J o , > 2. Aprendizaje de automatismos: La respuesta
Para mejorarialvelocidad dereaccion) el aikidoka debe entrenarioiquerse sprondida ante un mismo estimulo acorta ¢l

tiempo de reaccion.

p / ~ o ~ 1 -~ r-/_//J/» ~ et - ~) ar ,-/J' Pl A | R ~\ - ',-,-J_,-'
conoce cono) Velocidadiaciclica o gestual, es decin, entrenarserenirealizar
3. El estado de alerta o la no atencién plena.
Ry , s , eIl S
- ~— -_J ~— — — -_J — :’) - — &4 — &4 — A N A 999 . . s . s
inimovimiento)enlellmenoritiempoposible delmaneralcorrect
J il Los tiempos de reaccion de un cinturén negro ante
un estimulo sonoro oscilan entre 0.10 y 0.15 de se-
gundo Ante un estimulo visual oscilan entre 0.15y 0.25

de segundo.
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Hick-Hyman

La cantidad de informacién que trasmite un estimulo
dependerd, en parte, del nimero de posibles estimulos
que pueden aparecer en una situacion dada.

La Ley de Hick-Hyman

William Edmund Hick (1912-1974) fue un psicélogo bri-
tanico, pionero en las nuevas ciencias de la psicologia
experimental y la ergonomia de mediados del siglo XX.
De sus estudios y experimentos sobre el procesa-
miento de informacién humana, dedujo esta ley:

"“El tiempo que necesita el cerebro para tomar una
decisién aumenta a medida que aumenta el nu-
mero de alternativas. Es proporcional a la cantidad
y complejidad de las respuestas que conoce”

Si el tiempo que necesita el aikidoka para decidir la
técnica a aplicar aumenta proporcionalmente al aumen-
tar el nimero de técnicas conocidas... jpuede ser des-
favorable conocer y entrenar cinco o seis técnicas
diferentes ante un mismo ataque? ;bloquea o dismi-
nuye su velocidad de reaccion?

Para mejorar la velocidad de reaccién el aikidoka
debe entrenar lo que se conoce como Velocidad aci-
clica o gestual, es decir, entrenarse en realizar un mo-
vimiento en el menor tiempo posible de manera
correcta, hasta que se convierte en un automatismo
gracias al circuito neuronal que se ha creado.

Reflejos y automatismos

El acto reflejo es una accidon que consiste en una res-
puesta inmediata a un estimulo, sin la intervencion del
pensamiento ni la voluntad consciente No necesita
tiempo para evaluar el estimulo y decidir el tipo de res-
puesta.

Un acto automaético es la serie de movimientos mus-
culares aprendidos a base de repetirlos siempre de la
misma manera ante el mismo estimulo, hasta que ya no
se hace necesaria la imagen mental para su realizacion,
ni tampoco la intervencién de la consciencia y de la
atencion. El movimiento pasa a ser un automatismo.

LVES AHORA COMO ANTE UN ATAQUE
INESPERADO NO FUNCIONAN NI LOS

@JDE NI LOS AUTOMATISMOS...7
- _._.-—-""/

El 95% de las cosas que hacemos son habitos, automatis-
mos, son acciones y pensamientos que hemos aprendido y
que ya no hace falta volver a procesar.

El objeto de los entrenamientos es llegar a conseguir una eje-
cucién inmediata, rdpida y correcta de cada técnica de manera
que "“entre el ataque y la defensa no quepa ni el espesor de un
cabello”, como ensenaba Takuan. En la creacion de los auto-
matismos interviene la memoria procedural o procedimental
que es la parte de la memoria que participa en el recuerdo de
las habilidades motoras y ejecutivas aprendidas para realizar una
tarea. Es una memoria a largo plazo, generada por una nueva
red de sinapsis nerviosas que se conserva en el tiempo.

Cuando la mente aprende un nuevo movimiento y lo trans-
mite a los musculos, empieza el desarrollo de la memoria
muscular para automatizar un movimiento aprendido previa-
mente. Esta memoria se crea a través de la repeticion conti-
nua de la misma accién para que pueda ser realizada sin la
intervencion de la consciencia, es decir ya no necesita la fase
de evaluacién decision.

Si bien la Ley de Hick-Hyman senala que conocer muchas
respuestas ante un mismo estimulo puede ser desfavorable,
cuando el resultado de un encuentro se decide en décimas
de segundo, no debemos olvidar que la creacién de automa-
tismos favorece y compensa la velocidad de reaccién siempre
que no caigamos en la trampa de elegir una técnica entre el
abanico de las aprendidas. El entrenamiento ha de ir encami-

“El objeto de los
entrenamientos
es llegar a conse-
guir una ejecucion
inmediata, rapida
y correcta de

cada técnica...”

nado a reducir el tiempo de reaccién ante un ataque y
para ello son tan necesarios los automatismos como la ac-
titud mental Mushin

Mushin

Segun los estudiosos de la mente humana, el pensa-
miento solo es una parte de la consciencia, y no puede
existir sin ella, pero la consciencia sensorial (los sentidos)
no necesita del pensamiento.

Mushin desde el punto de vista fisico es en cierto modo
la consciencia (la percepcién sensorial) sin pensamiento.

Desde el punto de vista psicoldgico, Mushin es prescin-
dir de todos los impulsos y enganos del ego.

Desde el punto de vista de la estrategia de combate,
Mushin es percibir cuanto ocurre desde un estado de
alerta y disponibilidad permanente, sin pensamientos, ni
emociones, ni deseos, ni planes, para que nada perturbe
la percepcion de la realidad y pueda surgir la respuesta
espontanea del cuerpo sin pensar de la manera mas efi-
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Entrenamiento

El conocimiento tedrico de estos procesos de percep-
cidn-reaccién se comprende mejor si se realizan ejerci-
cios especificos como los que se proponen:

1. Dos estimulos parecidos, tres respuestas posi-
bles:
— Uke puede atacar Kata dori o Jodan tsuki a su
libre albedrio.
— Tori, ante cualquiera de estos ataques, puede
aplicar Irimi nage o Shiho nage o Ushiro kiri
otoshi.

2. Dos estimulos parecidos, una sola respuesta:
— Uke puede atacar Kata dori o Jodan tsuki a su
libre albedrio.
— Tori, ante cualquiera de estos ataques, unica-
mente aplicara Irimi nage.

¢ Qué conocimientos debe adquirir un profesor de artes marciales
en el siglo XXI? Porque no podemos seguir ensefiando como se
hacia hace 50 afos, el mundo evoluciona sin parar y también las ne-

cesidades, expectativas y motivaciones de las nuevas generaciones.
3. Dos estimulos parecidos, una sola respuesta au-

tomatica o espontanea.

— Uke puede atacar Gyaku hanmi katate dori o
Gedan tsuki a su libre albedrio.

— Tori, desde la actitud Mushin, deja que la res-
puesta surja espontaneamente, sin pensarla de
antemano.

Conscientes de la importancia que tiene la buena formacién de los
profesores de artes marciales por la influencia que tienen sobre sus
alumnos, hemos escrito este libro con el deseo y la esperanza de
poner al alcance de todos aquellos que aspiran a esa meta, una

metodologia capaz de enlazar de manera coherente pautas fisicas,
Una vez que se han practicado las tres propuestas, el

aikidoka comprendera mejor todo lo que se ha expuesto técnicas, mentales, animicas, estratégicas y éticas, de caracter

en este articulo. No es lo mismo entrenar de la manera

comun a todas las disciplinas del Budo, y expuestas de una ma-
habitual (es decir un ataque conocido de antemano y

una respuesta también conocida de antemano) como nera sencilla, sin ninguna pretensién intelectual, con un lenguaje y una orientacién emi-
hacerlo con un grado de incertidumbre, por ejemplo,
dejando que Uke ataque libremente con agarres, o con
golpes, o con agarres y golpes.

nentemente practica y actual.

El lector encontrard, en estas paginas, muchas ideas sobre la manera de insertar en las clases
A partir del cinturéon marrén los entrenamientos de-

) _ . , ) o entrenamientos aquellos elementos “invisibles” que contribuyen a lograr la mayor eficacia
berian dedicar mas tiempo al entrenamiento tipo Ran-
dori o Jiyu Waza aprendiendo el modo de aplicar las

técnicas ante ataques libres de Uke, no determinados
de antemano.

en las acciones, y a conformar el caracter de un auténtico budoka.

641 ElBudokaz0 www.editorial-alas.com
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Campeonato de espana de kenpo 2018

omo no podria ser de otra forma, en este nu-

mero haremos una pequeia crénica del CAMPE-
ONATO DE ESPANA JUNIOR/SENIOR DE
KENPO 2018, que se celebré en la bonita ciudad de Gua-

it dalajara el pasado 10 de marzo, alli se concentraron ner-

Por Pilar Martinez
Dtra Dpto. Comunicacién DNK

vios, esperanzas, sueiios..., no solo de deportistas, se
sentia el esfuerzo de tantas horas de entrenamiento, y
era palpable la expectacién en las gradas. El magnifico
ambiente que vivimos todos los que de una forma u otra
participamos en este gran Campeonato va a ser dificil de
olvidar. Nuestra mas sincera enhorabuena a organizado-
res, deportistas, entrenadores, delegados, a las personas
de la organizaciéon que, con su ayuda desinteresada y

amable hicieron que todo fluyera, dandonos la sensacién

de que la “maquinaria iba sola”, pero que los que sabemos todo el

esfuerzo que conlleva un evento de estas caracteristicas, agradece-

mos encarecidamente. A todos GRACIAS!
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La primera actividad fueron los pesajes de los com-
petidores de combate, tras este tramite se procedié

a la presentacién de las distintas Regionales que par-
ticipaban.

El campeonato como tal dio comienzo con la com-
peticion de FORMAS (KATA), pudiéndose ver formas
tradicionales de Kenpo japonés, asi como de Kenpo
americano e incluso de Kenpo espanol, lo que apor-
taba una gran riqueza y variedad en esa modalidad.

Las Formas con armas (KOBUDO), fueron otra de
las estrellas en este Campeonato, ya que a la diversi-
dad de Katas que se pudieron ver, se les unié la be-
lleza y espectacularidad del arma.

Las formas por equipos llamaban la atencién, por
la sincronizacion y estética que le daban los tres com-
ponentes de cada equipo.

El plato fuerte de los sistemas de Kenpo, LAS TEC-
NICAS DE DEFENSA PERSONAL, no dejé indiferente
al publico y se volvié a demostrar por qué el Kenpo
es uno de los mejores métodos de defensa personal.
, El desarrollo de la competicion de técnicas de de-
. - - 1 o - ; = fensa Personal se centra en 4 escenarios, los dos pri-

= = e, .

: meros la agresién es sin armas y en los dos siguientes

Campeonato de espana de kenpo 2018

la agresion es portando un arma.

| Pabellén Multiusos de Guadalajara acogid,
el pasado 10 de marzo, el Campeonato de

Espana de Kenpo Junior/Sénior 2018, con-
tando con 6 Tatamis de competicién. Hasta
alli se desplazaron 154 kenpokas de todos los puntos
de Espaia, representando a su regional.

Las modalidades que pudieron verse en este cam-

peonato fueron: Forma (Kata), Forma con Arma (Ko-
budo), Forma por equipos (Kata por equipos),
Defensa Personal, Combate SemiKenpo, Combate
Continuo y Combate FullKenpo.

Desde las 8:30 de la maiiana el pabellén se convir-
ti6 en el centro neuralgico del Kenpo espaiiol, donde
los mejores deportistas nacionales competian por al-
canzar los primeros puestos que les permitiesen pro-
clamarse Campeones de Espaia y obtener una plaza
en la Seleccién Espanola, que nos representara en el
Campeonato del Mundo de Kempo, que se celebra-
ria en abril en Budapest (Hungria), organizado por la

International Kempo Federation (IKF).
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Una vez finalizada la competicion denominada
KENPO TRADICIONAL, comenzaba la de COMBATE,
en primer lugar, se disputé la modalidad de:

- SEMIKENPO: éste es un combate semicontacto en
el que se para y otorga puntuacién cada vez que
hay un ataque que alcanza de forma correcta al
oponente, estan prohibidas las técnicas de agarre
y la lucha en el suelo.

— CONTINUO: es también otro tipo de combate se-
micontacto, similar al Semikenpo, pero no se de-
tiene el combate para marcar el punto, van
subiendo los puntos al marcador sin detener el
combate.

— FULLKENPO: es la nueva modalidad de combate
del DNK, que se ha incorporado, al ser una de las
modalidades oficiales de la IKF.

Este tipo de combate causé mucha expectacion, ya
que se permite un contacto mas fuerte, las patadas
circulares al muslo, lucha con agarre estando de pie y
un tiempo méaximo de 20 segundos de lucha en suelo.

Es una de las modalidades que dara mucho que ha-
blar en los préximos afos y la que esta creando un

gran interés.
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MEDALLERO CAMPEONATO DE ESPANA SENIOR DE KENPO 2018

FORMAS (KATAS) TRADICIONALES
MANO VACIA

16 Y 17 ANO JUNIOR, MASCULINO
1°- PABLO GARCIA (GAL)

2°- PABLO MUNOZ (GAL)

3°- JOSE ANGEL ROMERO (AND)

3°- MANUEL JOSE VALLEJO (AND)

16 Y 17 ANOS JUNIOR, FEMENINO
1°- PATRICIA LABRADO (CLM)

2°- ROCIO MORALES (AND)

3°- ANA MARIN (AND)

3°- ESTHER ROMERALES (CAT)

SUB21, MASCULINO

1°- JOSE DANIEL MONTORO (AND)
2°- RICARDO LAGES (GAL)

3°- CHERIF OMAR NIANG (MAD)
3°- MARINO FAJARDO (AND)

SENIOR, FEMENINO

1°- SANDRA AJATES (CYL)
2°- LAURA ESTEBAN (AND)
3°- CAROLINA CASAIS (MAD)
3°- ZENIB LAARI (MAD)

SENIOR ABSOLUTO, MASCULINO
1°- PEDRO ANTONIO REQUENA (AND)
2°- INAKI ABAD (ARA)

3°- ANGEL JOSE RUIZ (MAD)

3°- ANTONIO ESTEPA (AND)

FORMAS CON ARMAS (KOBUDO)

16 Y 17 ANO JUNIOR, MASCULINO
1°- PABLO GARCIA (GAL)

2°- PABLO MUNOZ (GAL)

3°- JOSE ANGEL ROMERO (AND)

3°- MIGUEL LOPEZ (AND)

16 Y 17 ANOS JUNIOR, FEMENINO
1°- PATRICIA LABRADO (CLM)

2°- GEORGIA PARKINSON (AND)

3°- ROCIO MORALES (AND)

3°- ESTHER ROMERALES (CAT)

SUB21, MASCULINO

1°- JOSE DANIEL MONTORO (AND)
2°- MARINO FAJARDO (AND)

3°- JUAN CARLOS GALDEANO (AND)
3°- JOSE ALFONSO ANDRADE (MAD)

SENIOR, FEMENINO

1°- CAROLINA CASAIS (MAD)
2°- LAURA ESTEBAN (AND)
3°- SANDRA AJATES (CYL)
3°- ANAIS VENEGAS (AND)

SENIOR ABSOLUTO, MASCULINO
1°- JUAN MANUEL PEREZ (GAL)

2°- RICARDO RAMOS (GAL)

3°- RUBEN MARTOS (AND)

3°- PABLO LOZANO (CYL)

DEFENSA PERSONAL

16 Y 17 ANO JUNIOR, MASCULINO
1°- PABLO GARCIA (GAL)

2°- MANUEL JOSE VALLEJO (AND)

3°- FERNANDO JOSE (AND)

3°- DARIO LOZANO (AND)

16 Y 17 ANOS JUNIOR, FEMENINO
1°- LAURA ALEJANDRE (CAT)

2°- ESTHER ROMERALES (CAT)

3°- IRATI MATELO (VAS)

3°- DIANA LUCHKO (CAT)

SENIOR FEMENINO

1°- SANDRA AJATES (CYL)

2°- LAURA ESTEBAN (AND)

3°- ANAIS VENEGAS (AND)

3°- PATRICIA PARALEJO (MAD)

SENIOR, MASCULINO

1°- EMILIO MINGUEZ (MAD)
2°- PABLO LOZANO (CYL)
3°- RICARDO RAMOS (GAL)
3° RUBEN MARTOS (AND)

SENIOR MASTER VETERANOS
1°- JAN POZIVIL (AND)

2°- JESUS NOEL REGIS (MAD)

3°- MIKEL ARANGUREN (VAS)
3°- JUAN GOMEZ (AND)

FORMAS (KATAS) POR
EQUIPOS SENIOR

1°) DANILO JUDE - JAVIER GADEA -
ADRIAN ALCARAZ (MAD)

2°) ZENIB LAARI - AZAHARA SEDANO -
JOSE ALFONSO ANDRADE (MAD)

3°) ALBERTO MINGUEZ - SONIA HIDALGO
- DANIEL BECERRA (MAD)

KUMITE (COMBATE) SEMI KENPO

16Y 17 ANO JUNIOR, MASCULINO
-61 Kg.

1°- JUAN MANUEL MARTINEZ (AND)
2°- ANTONIO COBO (AND)

3° IGNACIO FORTE (MAD)

-68 Kg.
1°-REDA ZERZIF EL MILIANI (MAD)
2°ISMAEL QUESADA (AND)
3°-OHAN BADIOLA (VAS)
3°-FERNANDO JOSE GARRIDO (AND)

-75Kg.

1°-PABLO MUNOZ (GAL)
2°-ANTONIO JOSE LOPEZ (AND)
3°-PABLO GARCIA (GAL)

+75Kg.
1°-MANUEL JOSE VALLEJO (AND)
2°-DANIEL SANZ (NAV)

16Y 17 ANOS JUNIOR, FEMENINO
-60 Kg.

1°- DIANA LUCHKO (CAT)

2°- KADIDJA BARRY AMMIBARI (MAD)
3° CATALINA MIRZA (MAD)

3°- ASTER BOUZA FREIRE (VAS)

-66 Kg.

1°- AROA CANABAL (NAV)

2°- IRATI MATELO (VAS)

3°- SALMA EL KHAMLICHI (MAD)
3°- PATRICIA LABRADO (CLM)

+66 Kg.
1°- JOANE ETXEGARAI (NAV)

2°- PALOMA ESPINOSA (MAD)
3°- MYRIAM GONZALEZ (CLM)
3°- SANDRA NAVIA (GAL)

SENIOR +18 ANOS, MASCULINO
-65Kg.

1°- LENDER HERNANDEZ (VAS)

2°- CHERIF OMAR NIANG (MAD)

3°- SERGIO PANIZA (AND)

3° IKER MATELO (VAS)

-72 Kg.

1°- ISMAEL RACINE NIANG (MAD)

2°- ANTONIO MANUEL RODRIGUEZ (AND)
3°- PEDRO MUNOZ (GAL)

3°- ADRIAN GUDE (GAL)

-80 Kg.

1°- ANGEL JOSE RUIZ (MAD)

2°- STIVEN JOSUE MARTINEZ (CAT)

3°- IVAN PARADA (GAL)

3°- PABLO LOZANO (CYL)

-90 Kg.
1°- ALAIN ISASA (VAS)

2°- WELLINGTON CASTRO (CAN)
3°- JUAN MANUEL PEREZ (GAL)
4°- VAN ARCOS (CAT)

+90 Kg.
1°.DANILO JUDE BARDISA (MAD)
2°- MIKEL BELOKI (VAS)

3°. GORKA SALETA (VAS)

SENIOR +18 ANOS, FEMENINO

-62 Kg.

1°- GRESSLY CAROLINA ARELLANO (MAD)
2°- LAURA ESTEBAN (AND)

3°- SONIA VILLALBA (AND)

3°- AZAHARA SEDANO (MAD)

+62 Kg.

1°- ZENIB LAARI (MAD)

2°- SONIA HIDALGO (MAD)

3°- LILIANA CAROLINA FARIAS (MAD)

KUMITE (COMBATE)
SEMI CONTACTO CONTINUO

16Y 17 ANO JUNIOR, MASCULINO.
-61 Kg.

1°- JUAN MANUEL MARTINEZ (AND)
2°- ANTONIO COBO (AND)

-68 Kg.

1°- ERIC SALVADOR (CAT)

2°- JOSE MANUEL RODRIGUEZ (AND)
3°- ISMAEL QUESADA (AND)

3°- FERNANDO JOSE GARRIDO (AND)

75Kg.
1°.PABLO GARCIA (GAL)

2°- DARIO LOZANO (AND)
3° LUIS FABIAN LEON (AND)
3°. PABLO MUNOZ (GAL)

+75Kg. ,
1°- MANUEL JOSE VALLEJO (AND)
2°- JOSE ROBLEDO (AND)

16 Y 17 ANO JUNIOR, FEMENINO
-60 Kg.

1°.ANA MARIN (AND)

2°-GEORGIA PARKINSON (AND)

3°-ASTER BOUZA FREIRE LETON (VAS)
3° DIANA LUCHKO (CAT)

+66 Kg.
1°- SIGRID SCHMID (AND)
2°- SANDRA NAVIA (GAL)
3°-.ESTHER ROMERALES (CAT)
3°- LAURA ALEJANDRE (CAT)

SENIOR +18 ANOS, MASCULINO
-65 Kg.

1°- MARCOS GARCIA (AND)

2°- SERGIO PANIZA (AND)

3°- ALEJANDRO HIDALGO (AND)
3°- ALEX MARQUEZ (CAT)

72 Kg.

1°- PEDRO MUNOZ (GAL)

2°- JOSE ANTONIO SALAS (AND)

3°- ANTONIO MANUEL RODRIGUEZ (AND)
3°- JESUS FERNANDEZ (VAS)

-80 Kg.

1°- JOAQUIN JUAREZ (AND)
2°- JESUS ALBALA (AND)

3°- RUBEN MARTOS (AND)
3°- RUBEN GAMEZ (AND)

+90 Kg.

1°- DANILO JUDE BARDISA (MAD)
2°- MIKEL BELOKI (VAS)

3°- IVAN ARCOS (CAT)

SENIOR +18 ANOS, FEMENINO
+66 Kg.

1°- ANAIS VENEGAS (AND)

2°- LEIRE RATO (VAS)

3°- MARTA PEDROUZO (GAL)

3°- ARGITXU ZUBILLAGA (VAS)

KUMITE (COMBATE) FULL KENPO

SENIOR +18 ANOS, MASCULINO
-65 Kg.

1°- JORDI BELMONTE (CAT)

2°- MARCOS GARCIA (AND)

3°- ALEJANDRO HIDALGO (AND)
3°- JORGE PASCUAL (MAD)

-72 Kg.

1°- ANTONIO MANUEL RODRIGUEZ (AND)
2°- FRACISCO DAVID BARBERO (AND)

3°- ALVARO MIGUEZ (GAL)

3°- PEDRO MUNOZ (GAL)

-90 Kg.
1°- WELLINGTON CASTRO (CAN)
2°- JESUS ALBALA (AND)

3°- ZUHAITZ ASTARLOZA (VAS)

+90 Kg.
1°- DANILO JUDE BARDISA (MAD)
2°- MIKEL BELOKI LACETA (VAS)

SENIOR +18 ANOS, FEMENINO
+66 Kg.

1°- LEIRE RATO (VAS)

2°- ZENIB LAARI (MAD)
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Seleccion espanola de Kenpo 2018

Tras los resultados del Campeonato de Espanay el 1. ANTONIO ESTEPA MORENO (andaluza)

seguimiento realizado a los deportistas durante la 2. LAURA ESTEBAN ALVAREZ (andaluza) A R TE SMA P C M LE 5. C 0

temporada 2017/2018, el Comité de Seleccién, com- 3. ANAIS VENEGAS LORENZO (andaluza)

puesto por José Maria Méndez (Dtor. del DNK), Mi- 4. WELLINGTON CASTRO REYNOSO (canarias)
guel Rivas (Dtor. de Competiciéon) y Jesus Olivares 5. SANDRA AJATES GONZALEZ (castilla la mancha) el
(Dtor. de Arbitraje), convocaron a los siguientes de- 6. PEDRO MUNOZ FOLE (gallega) _ aNTE .;_.53ﬂﬂ$, Dum miES,

portistas para formar parte de la Seleccién Espaiiola 7. RICARDO RAMOS SUAREZ (gallega) Punching
de Kenpo 2018. 8. JUAN MANUEL PEREZ PARADA (gallega) 2 - i
Esta gran Seleccién, nos representara en el pré- 9. ANGEL JOSE RUIZ CUEVAS (madrilefa) i A Precios Geniales I!

ximo Campeonato del Mundo de Kenpo, que se ce- 10. EMILIO MINGUEZ CABALLERO (madrilefia)
lebraré en Budapest (Hungria) del 26 al 29 de abril. 11. CAROLINA CASAIS BARCIA (madrilefia)
Les deseamos triunfos y alegrias en el mayor evento 12. GRESSLY CAROLINA ARELLANO FARIAS (madrilefia)
a nivel mundial de Kenpo. 13. CHERIF OMAR NIANG LOSADA (madrilefia)

14. ISMAEL NIANG LOSADA (madrilefia)

15. ALAIN ISASA ZUFIRIA (vasca)
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a primera edicién de este libro aparecié en el afo 1986, y en

la actualidad todas sus paginas siguen teniendo la misma va-
lidez técnica que en aquella época, es mas, su metodologia no
ha sido superada por ninguno de los medios de difusion actuales,
por lo que el budoka que se sienta atraido por esta disciplina en-
contrard en este ameno compendio un método de progresion
facil de entender y de seguir.
Constituye una guia visual muy clara de cada accién a realizar fa-
cilitando el aprendizaje individual y con un compaiiero, cuando
se aborda el estudio del combate y la puesta en practica de las
técnicas basicas de ataque o defensa.
El Jo-Jutsu constituye por si mismo una disciplina marcial muy
completa, que merece la pena descubrir por cuanto desarrolla en
el budoka el sentido de la distancia, del momento, de la esquiva,
y mejora la coordinacién imprescindible para utilizar el bastén de
multiples maneras tanto en la defensa como en el ataque.
Estoy seguro de que este libro no defraudara a ninguin budoka
que tenga la curiosidad de leerlo y ponerlo en practica, como asi
lo testimonian todos aquellos que ya lo poseen y les sirve como

una guia de memoria técnica.




Espacios

SAGRADOS

das las diferentes culturas que han habitado

el planeta a lo largo de su historia han man-

tenido una cosmovisién particular, una ma-

nera de entender la estructura, la evolucién y

el destino del universo. Procesando la informacion re-
cibida a partir de la capacidad de percepcion, el cono-

cimiento y las habilidades y caracteristicas subjetivas,

se ha buscado siempre el modo de interpretar la natu-
raleza propia del ser humano y la naturaleza de todo
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lo que nos rodea, definiendo nociones comunes que
se aplican a los diversos campos de la vida y la existen-
cia, tratando de dar sentido a la manera en que se per-
cibe y se interpreta el mundo. No es pues un hecho
obviable que en todas las épocas y todas las latitudes
de la tierra, a partir de esas diferentes cosmovisiones,
se haya valorado siempre con determinacién la impor-
tancia de dar lugar a la ubicacién de espacios sagrados
para rendir culto.

Espacios sagrados para la practica

Espacios sagrados son considerados aquellos donde
se viene realizando el encuentro o la fusién entre lo hu-
mano y lo divino, lugares donde se concede que lo eté-
reo o sagrado se manifieste para el ser humano, donde
las condiciones proporcionan la posibilidad de una co-
nexion entre el cielo y la tierra, lugares donde se hace
manifiesta la espiritualidad.

La localizacion de los espacios sagrados mas impor-
tantes no ha sido eleccidn aleatoria del ser humano,

pues son lugares en donde, debido a la intensidad de
las fuerzas cdosmicas o teldricas que los envuelven, se
han producido anteriormente manifestaciones extraor-
dinarias de caracter sobrenatural, manifestaciones de
fuerzas divinas o fendmenos con particularidades fuera
del alcance del raciocinio, no facilmente reconocibles
o entendibles, con identidades variables de origen des-
conocido, sutiles, con movimiento pero sin forma y ge-
neralmente invisibles para los no iniciados.
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Dichas fuerzas, las cuales pueden hacerse presentes
o manifestarse de diversas maneras en un espacio o
ubicacidon concreta, tienen lugar por lo general en
montanas con caracteristicas peculiares u otros espa-
cios naturales relacionados fuera del control del ser hu-
mano, tales como montes, campos, bosques, llanuras,
cuevas o fuentes.

En estos lugares se produce una gran concentracion
de energias naturales, por lo que son centros desde los
cuales el ser humano puede conectar mas facilmente
con el cosmos, de ahi que se haya venido convocando
a las diferentes divinidades en estos lugares mediante
ritos o ceremonias, con la finalidad de lograr una con-
centracion de energias superiores y asi poder fortalecer
el vinculo con las entidades césmicas o divinas, con el
fin de venerarlas o rendirles culto.

El ascenso a estos enclaves, como las montafas sa-
gradas, ha significado siempre el emprender un viaje
magico al centro del mundo, mediante el acceso al
lugar mas alto donde conectar con los cielos, lugar id6-
neo para realizar una transmutacién por su acerca-
miento a las fuerzas celestes, lugar donde obtener
poderes sobrenaturales y acceder a otras dimensiones
cosmoldgicas, entrar en estados que trasciendan la
consciencia y la oposicion entre la vida y la muerte;
lugar donde los humanos pueden introducirse en el es-
pacio divino.

En la cultura china, el ideograma de "Xian’ (41) hace
referencia al ‘ser iluminado’ o al ‘ser inmortal’, este ca-
racter estd compuesto por dos ideogramas que signi-
fican respectivamente persona (A) y montana (.4). La
forma del caracter Xian nos viene a revelar la ancestral
idea de que los inmortales en sus origenes vivian en las
montanas.

Desde tiempos remotos, chamanes, brujos, magos,
adivinos, hechiceros, oraculos, ascetas y todo tipo de
personajes envueltos en el misticismo han encontrado
en las montanas un entorno impecable en el que poder
cultivar su interior para poder percibir y desarrollar las
cualidades y sensibilidades especiales que los caracte-
rizan. Alli han ubicado siempre los lugares ideales
donde poder realizar las actividades en las que se ve-
nera el poder que envuelve y fluye a través de todas
las cosas, tanto organicas como inorganicas, lugares
adecuados donde poder realizar todo lo relacionado

1 Pt 1 R Y 22 LT

El ascenso a estos

enclaves, como las

montanas sagradas,
ha significado siem-
pre el emprender un
viaje magico al cen-
tro del mundo, me-
diante el acceso al

lugar mas alto...

con la magia, la alquimia, la astrologia, la elaboracion
de pociones mégicas o elixires, dietas especiales, con-
juros, encantamientos, invocaciones de energias me-
diante danzas rituales, meditaciones y todo tipo de
comunicacioén con otros seres.

En su afan de dar cobijo permanente a estos encla-
ves ceremoniales, el ser humano en su evolucién ha ido
construyendo diferentes tipos de edificaciones en
estos espacios sagrados donde las fuerzas se manifies-
tan. Es por ello que las construcciones de lugares ce-
remoniales se han ido repitiendo en los mismos
espacios durante el transcurso de las diferentes épo-
cas, culturas y credos que han ido habitando los lugares
donde se ubican. Asi ocurre que aunque las culturas y
pueblos en ciertas latitudes hayan ido cambiando de
estructura o creencia, los lugares ceremoniales o de
adoracion se han ido construyendo siempre unos en-
cima de otros, manteniendo el mismo lugar, puesto
que las fuerzas divinas no han dejado de manifestarse
en dichos espacios en los que han tenido encuentro
con los humanos, a veces por accién espontanea, a
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Guiados por su pen-
samiento cosmolo-
gico, las diferentes
culturas han erigido
construcciones cere-
moniales o altares en
emplazamientos en
los que por sus pe-
culiaridades se ase-
mejan a la imagen

de la representacion

de las energias pre-

sentes en el cosmos

veces por invocacion en los ritos, pero siempre acce-
diendo en ellos a emprender viajes sagrados sin impor-
tar la descripcidn de la creencia o religion que lo ocupe
en cada época.

Guiados por su pensamiento cosmoldgico, las dife-
rentes culturas han erigido construcciones ceremonia-
les o altares en emplazamientos en los que por sus
peculiaridades se asemejan a la imagen de la represen-
tacion de las energias presentes en el cosmos. El sen-
tido de dar lugar a estos espacios implica el

Piramide de Kukulkan

entendimiento de que la propia construccién simboliza
la puerta de entrada a los cielos. Tal es asi que la con-
figuracidon arquitecténica en la edificacion de las diver-
sas zonas que albergan los lugares de culto o templos,
obedece a una reproduccién de la definicién del orden
cosmico, acondicionando tales espacios para que los
humanos se integren plenamente en la obra superior
de la creacion del universo. Sirvase como ejemplo los
templos, siempre vinculados a sus plazas, dos elemen-
tos arquitectdnicos unidos debido al sentido simbdlico

y geométrico de los espacios contemplados tradicio-
nalmente sobre el cosmos, como puedan ser el area
cuadrangular de la tierra y el cielo piramidal. Escenarios
ambos fervientes para la adoracién de las deidades.
Los templos han sido los sitios reservados para los
monjes, sacerdotes, o iniciados, puesto que han sido
siempre los mas indicados debido a su formacién o de-
bido a la evolucién de sus caracteristicas sensitivas, al
haber desarrollado esa apertura de conciencia tanto
para poder invocar las energias supremas mediante la

realizacion de rituales como para poder recibir y en-
tender las respuestas de las deidades, ya sea a través
de interpretaciones de sefales fisicas, simbolos, ima-
genes, visiones o sensaciones.

Las plazas o patios han sido siempre los espacios de-
dicados para que la poblacién sea participe de tales las
ceremonias y rituales mediante la celebracion de dan-
zas y otro tipo de invocaciones iniciaticas en las que
poder crear una sinergia para unificar sus espiritus con
una fuerza mayor, la de todos los participes al mismo
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tiempo en un mismo lugar, amplificando asi el poder
de emanacion o proyecciéon de dichas invocaciones. De
esta manera la comunicacién de los reinos inferiores
puede ascender a los superiores y las bendiciones de
estos reinos superiores pueden descender y exten-
derse por las inferiores. Convirtiéndose asi los ambitos
ceremoniales en ombligo y punto de partida de la co-
nexion entre el cielo y la tierra, en Axis Mundi.

Asimismo, las cuevas, lugares especiales donde sen-
tir la fuerza de la tierra, de las fuerzas telUricas. Estas
tienen la particularidad de ser puertas de entrada al in-
framundo, al funcionar como caminos de acceso al in-
terior de la tierra, puertas al mas alla para encontrarse
con lo méas profundo de nuestro ser.

En la cultura del taoismo, tanto las practicas alqui-
micas de cultivo espiritual como las practicas de ejer-
cicios psico-fisicos han sido desarrolladas con la
caracteristica de trabajar sobre las energias que nos en-
vuelven y con las energias presentes en el cuerpo hu-
mano, lo mismo ocurre en la practica de las artes
marciales de caracter interno, vinculadas igualmente a

los trabajos de cultivo interior. Todas estas practicas
han estado siempre relacionadas tanto en su evolucion
como desarrollo al contexto de las montanas sagradas
y a los templos ubicados en ellas, pues estos espacios
sagrados han sido siempre los lugares ideales para lle-
var a cabo los objetivos de desarrollo espiritual al que
nos llevan estas artes.

Asi como nos cuentan en las historias y leyendas chi-
nas, los mas célebres personajes relacionados con el cul-
tivo espiritual y las artes marciales consiguieron alcanzar
las habilidades que les permitieron acceder a dimensio-
nes superiores siempre en estos espacios sagrados, val-
ganse como ejemplo los miticos personajes de Xuan
Wu y Zhang Sanfeng en las montafas de Wudang.

Los espacios sagrados son en definitiva lugares es-
peciales para intensificar el trabajo interno de nuestra
practica, lugares que nos vienen a recordar que nues-
tra mision en esta tierra es proveer a nuestra concien-
cia de ‘alas’ para subir a otro nivel, aunque nuestro
cuerpo, como el de la serpiente, se arrastre por el
suelo, por lo terrenal.
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Comer no es sencillamente masticar, gus-
tar y tragar el alimento (como respirar no
es sencillamente llenar a los pulmones),

sino que activa a varias funciones...

n el articulo anterior dimos unas pinceladas
a grandes trazos sobre la importancia de
la respiracion interna y de su conexién con
la salud y la prevencién de insidiosas con-
diciones patoldgicas, que tienden a establecerse y
consolidarse a lo largo del tiempo debido a repeti-
das agresiones al equilibrio organico. Los primeros
sintomas suelen ser desatendidos o no percibidos,
lo que facilita el progresar del estado de desequili-
brio que acaba en la manifestacién de la/s enfeme-
dad/es. El diagnéstico es asunto serio, y tiene que
abordarse desde un prisma integrante que contem-
ple, en primer lugar, a los dos pilares principales de
la salud: respiracién y alimentacion. Debido a que
estas funciones son consideradas “naturales” y capa-
ces de auto-regularse, el énfasis, raramente, se cen-
tra en ellas.
La respiracion puede ser corregida de manera re-
lativamente sencilla, aun requiera dedicacion y

tiempo, mientras que la nutricion, pese a que sus

efectos se noten mas rapidamente, es tema mas
complejo porque existen potentes condicionantes
externos, tales como los habitos y la cultura. Estos
normalizan al desconocimiento y actuaciones insalu-
bres que se asumen como normales y hasta benefi-
ciosas.

Alimentacidn, respiracién y movimiento nos man-
tienen en salud. Son el disefo de la vida animal.
Hemos visto que lo que constantemente impide que
el organismo enferme es el sistema inmunitario. El
organismo tiene capacidad para auto-reparase. Para
poderlo hacer eficientemente necesita que le abas-
tezcamos de los elementos necesarios para llevar a
cabo su tarea. Hacemos esto introduciendo a dichos
elementos a través de los alimentos. Re-educarse nu-
tricionalmente de manera adecuada y salubre puede
ser complicado, puesto que intervienen varios facto-
res que militan en sentido inverso.

Cuando respiramos inhalamos solamente 4 ele-
mentos, de entre los que esta el oxigeno. La re-edu-
cacién consiste en aprender a respirar fisiolégica y
correctamente. El aire no tiene gusto ni causa adic-
ciones, por lo que el factor placer no esta involu-
crado. Respirar tampoco es una actividad social sino
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puramente vital, por lo que el importante factor so-
cial tampoco esta implicado. Y finalmente todos res-
piramos aire, por lo que no hay discusiones en el
mérito.

Con la alimentacidn las cosas se complican. Come-
mos por placer y como necesaria actividad social. La
comida nos da una satisfaccién que va mas alla de
su funcidn nutricional y vital. Andlogamente al respi-
rar, el acto de comer es complejo e implica a muchas
funciones internas imperceptibles. Comer no es sen-
cillamente masticar, gustar y tragar el alimento
(como respirar no es sencillamente llenar a los pul-
mones), sino que activa a varias funciones una vez
que la comida haya pasado el término de la boca y
el gusto ya no se perciba. Sin embargo, comer
puede causar adicciones puesto que, aspecto socio-
cultural aparte, se acompana a funciones endocrinas
de las que la respiracion esta libre. Por ejemplo,
comer a gusto estimula la secrecion de endorfinas,
que son hormonas ligadas al placer. La sensacién de
hambre-saciedad depende del equilibrio correcto de

El estomago es nues-
tro gran laboratorio
quimico que puede

hacer maravillas o es-

tragos en la salud.

otras dos hormonas (ghrelina y leptina), por lo que
la rapidez con la que comamos o mastiquemos
puede afectar su entrada en funcién y afectar signi-
ficativamente a la cantidad de comida y de calorias
que ingerimos.

Sin querer complicar el tema, quisiera hablar de
un aspecto de la nutricion ampliamente desaten-
dido: la mezcla de elementos que se introduce cada
vez que nos alimentamos.

Debido a que el gusto (placer) esta tan ligado al
acto de comer, varios alimentos y gustos se suelen
combinar en recetas con el fin de hacerlas mas sa-
brosas. Gastrondmicamente esto es correcto, pero
la quimica del organismo no sabe de gastronomia,
sino que obedece a reglas muy exactas. Si se violan,
lo resultante sera una agresidn al sistema organico
y, con el tiempo éste se vera afectado al punto de
sucumbir a las enfermedades, peor aun, a las enfer-
medades de las que somos potenciales portadores
(ej. disposiciones genéticas).

Asi que el punto diferencial primario entre respirar
y comer es que cuando respiramos introducimos a
un elemento cardinal que entra y sale en pocos se-
gundos, mientras que cuando comemos introduci-
mos una cantidad cuantiosa de moléculas diferentes
que reaccionan y permanecen en el interior unas 24
horas. La quimica de la digestion es realmente com-
pleja. Una molécula es la mas pequeia parte de una
sustancia, que podria tener existencia independiente
y estable conservando sus propiedades fisicoquimi-
cas. Aqui interesa saber cdmo actuar correctamente
sin tener que estudiarse tomos de quimica que no
aumentarian nuestra eficacia a la hora de alimentar-
nos correctamente. El estémago es nuestro gran la-
boratorio quimico que puede hacer maravillas o
estragos en la salud. No es necesario conocer de qui-
mica organica para saber si estamos proporcionando
a nuestro organismo las moléculas que le hacen falta
para mantenernos en salud y curarnos de eventuales
condiciones. Es suficiente con informarse lo sufi-
ciente y con experimentar con cdmo nos sentimos.
A continuacién veremos unos consejos sencillos para
empezar a darnos cuenta de lo que sucede cuando
comemos segun qué alimento.

Una vez ingeridas, estas sustancias (la comida) de-
beran ser reducidas en moléculas y ser separadas por

el metabolismo en sus elementos para poder ser uti-
lizadas por el cuerpo. Con el catabolismo de las gran-
des moléculas nutrientes —(biomoléculas) proteinas,
polisacéridos y lipidos— son reducidas a aminoacidos,
monosacaridos y acidos grasos respectivamente.
Este proceso se realiza fuera de las células, en el apa-
rato digestivo (digestion). Luego, estas moléculas
mas pequeias son llevadas a las células y convertidas
en moléculas aiin mas simples por intervencién de
coenzimas, para llegar al producto final que es la sin-
tesis de la ATP, nuestra energia vital.

Asi pues la comida es metabolizada a través de la
digestion. Hoy se estila mucho hablar de alimenta-
cion sana donde se incluyen proteinas, grasas (lipi-
dos), minerales, azicares (hidratos de carbono) y
vitaminas. Hacer tablas que indiquen generalmente
la buena alimentacién diaria no tiene en considera-
cion a factores importantes de riesgo ni a aquellos
factores individuales particulares tipicos de cada uno.

Lo que introducimos en el organismo queda en su
interior muchas horas. Esto significa que si introdu-
cimos alimentos que nuestro programa genético
considera inadecuados, la inmunidad debera entrar
en accion, pese a que dichos alimentos estén inclui-
dos en la tabla de la alimentacién sana, para neutra-
lizar a sus efectos daiiinos inicialmente invisibles. El
organismo reaccionara para desechar a esas particu-
las que considera téxicas. Por ejemplo sabemos que
la carne es proteinas. Pero cada tipo de carne es de
un tipo de proteina diferente, cada tipo de coccién
altera la conformacién quimica de esa molécula y
anade otras moléculas de los ingredientes emplea-
dos. No es lo mismo carne de ternera o de pavo,
frita, o a la plancha o hervida, con especias o no, aco-
plada con otros alimentos y cuéles. Todo esto cambia
el resultado de lo que el organismo recibe. Lo que
cuenta es el compuesto quimico que llega a la diges-
tion. El término genérico “comida” dice todo y nada,
en el plano nutricional y quimico.

La cuestion esta en saber qué moléculas nos be-
nefician, cuales son neutrales y cuales decidida-
mente daninas. Aqui el escollo mas resistente de
superar a fin de actuar una prevencion eficaz y de
ofrecer una cura eficaz a muchas enfermedades in-
cipientes o ya establecidas, es el factor popular en-
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carnado en las creencias. Cuando decidimos dejar
de agredirnos voluntaria y constantemente a través
del placer de comer, hemos de considerar prelimi-
narmente que:

Un alimento introducido en el cuerpo permanece
en nuestro interior al menos 24 horas; comer es una
actividad constante mayoritariamente acostumbrada
y social, y no sélo vital. Con cada bocado ingerimos
sustancias y moléculas que pueden ser contrarias
entre si y dafinas para un organismo particular.

Por ejemplo: si tomara hierro porque, digamos,
tengo una anemia o simplemente porque estoy pa-
sando por una fase de estrés y me noto cansado, no
lo asumiria tomando cafés o tés, pues estas sustan-
cias neutralizan el hierro. Si tomo antidepresivos no
tomaria alcohol. Si tomara anticoagulantes me guar-
daria de tomar aspirinas, etcétera. Estas son cosas
que se saben. Las sustancias interaccionan entre si y
pueden tener efectos adversos serios o hasta leta-
les. Con los medicamentos estamos al tanto de esto.
El problema es que la comida: a) se considera buena
por antonomasia y b) comer es placentero y social.
Asi que no nos creemos realmente que dos o mas
alimentos pueden interaccionar nefastamente entre
si. Al fin y al cabo, es la comida de toda la vida. Esta
mentalidad generalizada es un serio obstaculo. Por
ejemplo, legumbres y almidones/azucares (arroz,
pasta) causan hinchazén y gases. Mucha gente adora
las legumbres, comida realmente milagrosa, pero se
abstiene de ellas a causa de los gases. Si dejaran de
mezclarlas con arroz posiblemente no experimenta-
rian gases. Vemos cémo el factor cultural afecta ne-
gativamente a nuestras acciones, inclusive en la
cocina, estableciendo leyes indiscutidas tales como
que las legumbres van con el arroz. Esto es un pro-
blema serio a la hora de cuidarnos en salud, nunca
mejor dicho.

Para saber qué tipo de alimento es perjudicial o
no en el caso particular, hay que remontarse a nues-
tro particular disefio genético, englobado en el
GRUPO SANGUINEO. Afortunadamente, los alimen-
tos que son beneficiosos o téxicos para cada grupo
se conocen empiricamente y cada vez mas hay con-
firmacién experimental. El discriminador basico es

que si un organismo esta sano (como es normal-
mente el caso en los jévenes), alimentos individual-
mente nocivos pueden ser compensados y
metabolizados, aunque su acumulacién sera daiina
a largo plazo por el principio de acumulacién de
agresiones. La fuerza de la inmunidad es inversa-
mente proporcional a la cantidad de agresiones re-
cibidas por el organismo. Sin embargo, en presencia
de una condicién o patologia, TODAS las moléculas
que pongan a la inmunidad bajo estrés deben ser ta-
xativamente evitadas ya se trate de jovenes o no.

En el momento en que algo es introducido en el
organismo, el sistema inmunitario inmediatamente
obra un “reconocimiento”. Cada cuerpo tiene un di-
sefo genético especifico que dicta cuales sustancias
son beneficiosas y cuales nocivas. Sin entrar en in-
vestigaciones complejas, lo que nos interesa es
saber, practica y sencillamente, de qué sustancias y
moléculas mantenernos bien lejos. Afortunadamente
el diseiio genético en este aspecto se nos revela en
el grupo sanguineo. Si conozco cual es mi grupo (A,
B, AB u O) tendré a un indicador muy fiable de lo
que puedo o no puedo introducir en mi cuerpo, al
igual que en la respiracién la Pausa Control propor-
ciona un indicador fiable de la oxigenacién celular.

Mi interés clinico en este tema se remonta a hace
unos seis anos. Empecé a seguir al médico italiano
Piero Mozzi, quien ha revolucionado el tema
abriendo la caja de Pandora en Italia. Mozzi cree fir-
memente en la medicina empirica, la medicina que
cura y que se funda en la observacién y la experi-
mentacidn. De esta manera ha curado a millares de
pacientes que tenian dolencias de todo tipo, inclu-
sive graves, y que no encontraban tratamiento cura-
tivo en la medicina convencional. Debido a mi
mentalidad cientifica pero también, como mis lecto-
res saben, a mi aversion por dogmas y autoridades
indiscutibles, mi interés me llevé a experimentar
sobre mi mismo. De la noche a la maiiana eliminé ra-
dicalmente a dos de las sustancias mas nocivas que
se puedan imaginar, y que son de las que social-
mente (e industrialmente) mas se promocionan:
leche vacuna y derivados, y gluten. Hay mas, pero
éstas son las responsables mas directas de muchas
dolencias y, es mas, son las responsables de la de-
molicién del sistema inmunitario a largo plazo y del

exacerbamiento de otras enfermedades aunque no
ligadas causalmente a estas sustancias.

Al cabo de dos semanas mi organismo habia res-
pondido a los nuevos estimulos de una manera tan
sorprendente que, aparte de quedarme lejos de di-
chas sustancias como método, empecé a experimen-
tar con otras cada vez de manera mas refinada. El
resultado en mi situacién personal fue tan impresio-
nante que empecé a sugerir la prueba a mis asistidos
con efectos, segtn ellos, milagrosos. No se trata de
milagros; sencillamente al cuerpo se le quitan aque-
llas sustancias que, para su disefho genético particu-
lar, revelado por su grupo sanguineo, son toéxicas.

Cabe decir que yo no tenia condiciones de salud
adversas, y sin embargo el cambio positivo fue tan

grande que me quedé maravillado. Ademas, ahora
entiendo el origen de ciertas patologias pasadas re-
lacionandolas con la manera en la que me alimen-
taba, la manera “normal” en la que solemos confiar.

Especialmente cuando el organismo esta debili-
tado por una patologia, leve o seria, es menester
ELIMINAR TODO lo que pueda sustentar el pro-
greso de la enfermedad y obstaculizar la auto-repa-
racion del organismo, empezando por lo que
solemos introducir en su interior. El primer paso para
reforzar a la inmunidad es la alimentacidn correcta,
la cual de paso facilitara también reeducar a la res-
piracion de manera mas rapida y facil.

Es legitimo temer que la medicina alopatica tar-
dara tiempo en progresar en este sencillo sentido a

Para saber qué tipo de alimento es perjudi-

cial o no en el caso particular, hay que re-

montarse a nuestro particular disefio

genético, englobado en el grupo sanguineo.
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causa de la espera de la prueba cientifica. El pro-
blema radica en que, debido a la componente cultu-
ral ligada a la comida, los investigadores no estudian
seriamente a la nutricidn ligada al grupo sanguineo.
Es mas, cuando se estudia nutricion se tiende a crear
reglas buenas para todos, como las piramides ali-
menticias con sus “5 al dia”, cuando cada estémago
es un laboratorio complejisimo regido por el propio
ADN, y que requiere atencién individualizada.

La medicina empirica, y también la MTC, desde
siempre consideran a la comida como a la suprema
medicina porque la ALIMENTACION ADECUADA
PARA UN ORGANISMO DETERMINADO:

1. Elimina el suministro de moléculas téxicas ne-
cesarias para la enfermedad;

2. Provee las moléculas necesarias para que el or-
ganismo combata al desajuste patoldgico;

3. Refuerza a la totalidad de los sistemas organi-
cos sin ser toxica;

4. No tiene efectos secundarios nocivos;

5. Es relativamente rapida en resolver los proble-
mas de salud debido a sus efectos en los pun-
tos 1y 2.

Otra de las sustancias mas nocivas es el aztcar y
aquellos alimentos que se convierten en azucar (ha-
rinas, cereales, almidones, especialmente con gluten)
y mas aun asi para quien esta débil o enfermo. Los
azucares alimentan a los musculos y son necesarios
para sobrellevar algun tipo de actividad, especial-
mente fisica. De no ser esta la situacion, el organismo
extrae los azucares necesarios de otras sustancias sin
que se los proporcionemos adicionalmente.

Los elementos que el organismo sano necesita, y
que el cuerpo enfermo necesita imperiosamente
para curarse, son las sales minerales, vitaminas, gra-
sas y proteinas —ademas de agua y oxigeno-. Los
azucares no sélo que no estan contemplados, sino
que son perniciosos. Acerca de los hidratos de car-
bono, que muchas tablas consideran necesarios, se
debe hacer una distincién entre los hidratos sencillos
y los complejos. Basicamente los sencillos (pan,
pasta, cereales, patatas, etcétera) se convierten en

azucar que, de no ser utilizado, se almacena como
grasa. Los hidratos complejos son de asimilacion
lenta y progresiva y abastecen muchos nutrientes
adicionales como vitaminas y sales minerales. Son las
verduras, especialmente crudas. Por ejemplo algu-
nas verduras consideradas marginales y humildes
son maravillosas desde el punto de vista curativo y
nutricional, como el apio y el pepino.

Desdichadamente el azticar es sabroso y realza a
muchas recetas de comida preparada. Si nos fijamos
en los ingredientes veremos que el azticar (asi como
el gluten) esta presente y aiiadido por las industrias
también en jamoén, embutidos, salsas, etcétera. Cabe
recordar que no es tanto la cantidad que es daiina,
sino la molécula misma en cuanto esté contraindi-
cada para nuestra condicién y nuestro disefio gené-
tico. Pese a esto, no conozco a nadie para quien el
azucar, mero combustible muscular, sea un alimento
nutricionalmente beneficioso o curativo.

Peores atin son los edulcorantes. Sustancias que
son 300 veces mas dulces que el azucar y jsin calo-
rias! Esto es un milagro inexplicable. Los edulcoran-
tes sacarina y aspartame han sido estudiados
detenidamente y declarados téxicos, afectando
hasta al comportamiento. Las industrias los estan re-
tirando de sus productos aunque a reganadientes,
como podéis averiguar en las etiquetas en las que si-
guen presentes. Estan siendo reemplazados por el
acesulfame-K que los estudios industriales aseguran
ser inocuo. Sin embargo, estudios independientes
han averiguado que esta sustancia también es toxica.

Dijimos que dos de los principales responsables
de infinitas enfermedades son la leche vacuna y
todos sus subproductos, y los cereales con gluten.
Otros alimentos son nocivos segun para qué grupo
sanguineo, pero no son téxicos en si. Contraria-
mente, gluten y leche son de por si extremadamente
peligrosos. Y nuestro querido principio de acumula-
cién incide en la extrana aparicion de canceres en
cada vez mas joven edad, diabetes hasta en nifos
pequenios, alergias debilitantes, extranas enferme-
dades auto-inmunes y un largo etcétera.

Para aquellos que confian méas en los resultados
de laboratorio que en lo experimental empirico, un
estudio sueco de 2016 sobre la leche concluye con-

firmando los hallazgos de la medicina empirica, a
saber: “la leche acorta la vida".

Evidentemente la industria, pese a sus resistencias
iniciales, sabe reconvertirse para no perder merca-
dos. Los productos sin gluten y/o lactosa o caseina
estan aumentando en las estanterias de los super-
mercados y los precios estan bajando. No podemos
decir que hoy no haya eleccién. La leche sigue
siendo la mas resistente, y es natural ya que la po-
derosa industria ganadera no puede sencillamente
tirar a este producto natural de las vacas. Asi que es
anadida a cantidad de productos de consumo diario,
incluso el pan. Leche y derivados son propagandea-
dos como fuente de salud y calcio, cuando ha sido
averiguado que el calcio de la leche no se fija en los
huesos sino en las arterias y que los productos lac-
teos tienen fuerte influencia en la aparicién de la os-
teoporosis. Los estudios mas recientes empiezan,
ademas, a relacionarlos con la aparicién de tumores,
especialmente de mama y de préstata.

Pese a las resistencias de los intereses econémi-
cos, creo que la ultima palabra pertenece siempre a
quien dicta en el mercado: el consumidor. Si nos-
otros nos concienciamos, ellos deberan hacer como
esta haciendo la industria de las harinas, adaptan-
dose a la demanda.

En la parte final de esta serie, entraremos mas en
detalle sobre alimentos y grupos sanguineos, y men-
cionaremos algunos consejos practicos relacionados
con enfermedades comunes. Quisiera anticipar un
dato para quien sufre de tensién elevada. Intentad
comer exclusivamente proteinas (preferiblemente
pescado a la plancha o hervido) y verdura en la cena.
Evitad totalmente a los hidratos y aztucares como el
pan, dulces, pasta y arroz, galletas, en suma, todo.
La maiana siguiente tomad la tensién. Podriais lle-
varos una agradable sorpresa y una directa evidencia
de lo que vuestro cuerpo quiere.

Partes precedentes de esta serie de articulos:

— EL BUDOKA 2.0 n° 37 (1° pte. Discursos sobre la salud, remedios para
la salud)

- EL BUDOKA 2.0 n° 38 (2° pte. El principio de la acumulacién)

- EL BUDOKA 2.0 n° 41 (3° pte. El metabolismo)

— EL BUDOKA 2.0 n° 42 (4° pte. El movimiento)

— EL BUDOKA 2.0 n° 43 (5° pte. La respiracién)

— EL BUDOKA 2.0 n° 44 (6° pte. La respiracién/2? pte)
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Artes Marciales
en Vialaga

Por Juan Miguel Ramirez
juanmrr18@gmail.com

Se ha celebrado el curso de presentacion
oficial de la Institucion Espaiiola de Ju Jitsu
en el Gimnasio Kuro Obi de Malaga
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Arriba: Entrega de Titulo de Miembro de Honor y placa a D. Javier Brieva.

Derecha: Entrega de obsequio japonés especial a Hanshi Antonio Gonzélez.
Abajo: Varios asistentes de la jornada del sabado.

| acto comenzd con la presentacion del maes-

tro José Antonio Miranda Mateo (9° Dan) y

seguidamente se procedio a la lectura de las

resoluciones de los nombramientos de
Miembros de Honor de la Institucion Espanola de Ju
Jitsu que pudieron asistir, continuando con la entrega
de titulos y placas correspondientes.

El maestro Antonio Gonzalez (8° Dan de Ju Jitsu) re-
alizé la entrega al Sr. JAVIER BRIEVA. Algunas de las
referencias de la Resolucién de su nombramiento ex-
pusieron que ha sido director del programa de televi-
sion “Cinturén Negro” del canal PTV durante 18 anos
-ademas de los programas especiales anuales sobre la
Gran Gala de las Artes Marciales de Malaga organizada
por AMAKO-, que existe una extensa bibliografia
donde aparece como autor y colaborador, tanto de li-
bros como de revistas -destacando, entre otras, la re-
vista EL BUDOKA-, que sus conocimientos sobre artes
marciales son tan extensos que su persona constituye
un referente histérico en el ambito de las artes marcia-
les, no solo por los grados que posee -ademas de sus
logros como competidor y entrenador en su momento-
, sino por haber tenido el privilegio de conocer y entre-
vistar a maestros de distintas disciplinas marciales de
primer orden a escala mundial, ademas de haber con-

tribuido enormemente al desarrollo, no solo de las artes
marciales y los deportes de combate en general, sino
de manera particular y especial al del Ju Jitsu.

El maestro José Luis Fernandez Cortés (5° Dan de
Ju Jitsu y Oficial de Policia Local) entregé el Titulo de
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Miembro de Honor y placa acreditativa a D. Juan Tor-
nero, cuya Resolucién destacd, entre otros aspectos,
que también es Miembro de Honor de Kizen Ju Jitsu
(Kizenkai Ju Jitsu) al haber contribuido de modo signi-
ficativo a su desarrollo -entre otros fundamentos-,
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siendo ademas una persona de prestigio comprome-
tida con la formacién, habiendo desempefiado el cargo

ST TW{"H I ﬂ ¥ u = ' ,..': = : ‘USH de'direc:tor deun cent.ro publico durante 2.1 aﬁo'syp?s—

- T T Ty | teriormente como miembro de otro equipo directivo

g IL - ' de otro centro publico, habiendo impartido asimismo

numerosos cursos homologados por la Consejeria de

Educaciéon de la Junta de Andalucia y desarrollado otros

multiples trabajos y proyectos en el ambito de la do-
cencia, certificados oficialmente.

A continuacion, el maestro José. A Miranda entregd
un obsequio japonés muy especial al maestro Antonio
Gonzélez.

Tras el acto inaugural, comenzé el trabajo técnico de
la mano del maestro José A. Miranda, presidente de
Gendai Nihon Kobudo Federacién y de International
Martials Arts Federation (IMAF) Espana, que se des-
plazd hasta Malaga para este evento. Sus extraordina-
rios conocimientos sobre artes marciales y cultura
japonesa fueron muy valorados por los presentes, en
especial las ensenanzas que transmitié sobre katana,
tanto tedricas como practicas.

Con el tatami lleno, fueron interviniendo los maestros
- T | José A. Miranda, Antonio Gonzélez, José Luis Fer-

¥ PO nandez Cortés, Juan Pacheco Cuéllar..., aprovechan-
dose cada detalle técnico y tedrico de las sesiones de
manana y tarde del sabado.

El domingo, ademas de las ensenanzas del maestro
Miranda, recientemente titulado con el grado de 9° Dan
en Hiroshima, Japén (el pasado 11 de marzo), colabo-
raron en la sesion los maestros Maria Teresa Cortiada,
Roser Masé y Antonio Alcantara, cuyos contenidos se
centraron en el manejo de katana.

La Institucion Espanola de Ju Jitsu entregd un di-
ploma de distincién y placa al maestro Miranda, en
agradecimiento a sus valiosas ensefanzas, asi como di-
plomas de participacion a todos los asistentes, firmados
por este extraordinario maestro y por D. Antonio Gon-
zélez, presidente de la I.E.J.J.

La organizacion hace constar su agradecimiento a la
periodista Isabel Méndez (Diario SUR) y a la revista EL
BUDOKA 2.0, por informar sobre este evento, asi como
al maestro Diego Maldonado y a la Asociacién Shito-
Ryu Karate-Do Genbu-Kai, por su gran colaboracién.

Mas informacidn a través del correo:

institucionespanoladejujitsu@gmail.com

Entrega de Titulo de Miembro de Honor y placa a D. Juan Tornero. Entrega de diploma y placa de Distincién a Hanshi José A. Miranda.
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n Feng Shui existen herramientas que nos ayudan a re-
alizar las necesarias curas energéticas que precisan cier-
tos espacios. Estas se utilizan especialmente cuando

tenemos "flechas venenosas” que es bueno neutralizar.
Dichas flechas aparecen cuando la energia circula y se mueve de-
masiado rapida y de forma agresiva para el ser humano y seres

vivos en general.

El Feng Shui enseha que el mejor remedio es evitar la formacién de estas es-
tructuras y formas que propicien estas flechas, las cuales suelen ser en mayor me-
dida las esquinas amenazantes de nuestros entornos urbanos y de nuestros
hogares en particular. Pero la realidad es que no siempre podemos evitarlas, y
entonces el Sha Qi circula y se direcciona unas veces atacando directamente y
otras introduciéndose por entre los salientes agudos de paredes, metiéndose en
hoyos, en puertas desajustadas, en ventanas rotas, en grietas y en un sinfin de
elementos constructivos, asi como en espacios muy desordenados y saturados
de objetos, con mala olor o suciedad.

En estos casos tendremos que intentar neutralizar en el mayor modo posible
estas incorrecciones con habitos saludables para nuestras casas y modos de vida,
ya que estas “flechas secretas” afectan a los humanos con una manifestacion
mayor de tension, irritabilidad, incluso en estados de temor acompanados de an-
siedad y un peor estado de salud.

Es importante prevenir estos posibles achaques con un espacio limpio y orde-
nado, con un buen mantenimiento de la casa en general, reparar o sustituir los
objetos y mobiliario rotos o deteriorados, buscando siempre una buena ventila-
cion del lugar y estancias de la casa.

Las curas nos serviran para suavizar, estabilizar y activar la energia que nos rodea
y obtener el mejor Qi posible. Las curas van muy acompanadas de nuestra inten-
cion, han de realizarse con consciencia y asi notaremos ese cambio del patrén del
Qi, por tanto, estas curas tienen que realizarse con conexién con nuestro ser, asi
que no es recomendable utilizar objetos, colores o armonizadores que nos sean
incémodos o que nos hagan sentir nostalgicos, tristes o negativos.

Las clases de herramientas se pueden clasificar en:

- Luminosas: las que nos permiten hacer curas con luz: cuarzos, espejos, puntos
de luz, bolas facetadas.

- Sonoras: curas con sonidos: campanas, cortinas, fuentes.

- Aire: ionizadores y lamparas de sal.

- Bailarines del viento: méviles, banderolas.

- Elementos aromaticos.

- Objetos pesados: muebles, esculturas y piedras.

- Seres vivos: plantas y animales.

- Simbologia china: pakua, cristales, espejos bagua, dragones, perros fu, mo-
nedas chinas antiguas, flautas de bambu...

Es importante conocer nuestra casa, recorrerla y notar qué sentimos, qué emo-
ciones y sentimientos nos despiertan, nuestro objetivo es conseguir hacer un re-

corrido por ella con sensaciones agradables, que nos alegren la vista y el animo.
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