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Curso de Tanbojutsu y
Yoshin-ryu Jujutsu a cargo
del Maestro Pau-Ramon

a intensa calor no fue impedimento para que

disfrutaramos de un excelente CURSO DE

TANBOJUTSU Y YOSHIN-RYU JUJUTSU a

argo del Maestro PAU-RAMON. Este curso

clausura los seminarios de Tanbojutsu, Jujutsu y Taijitsu

que el maestro Pau-Ramon ha impartido en Santa Co-
loma de Gramenet durante la temporada 2016-17.

Tras el calentamiento dirigido por el Sensei VICTOR

GUARDIOLA se inici6 la primera sesion del curso dedi-

cada al Shintaikan Tanbojutsu. Tras separar los asistentes

por niveles técnicos se practicaron las técnicas corres-

pondientes al programa de Diplomado Avanzado y Su-

perior en SHINTAIKAN GOSHIN-TANBOJUTSU.
Finalizada la primera sesién y tras una breve pausa

el Maestro PAU-RAMON, asistido por Sempai ALVARO VALENTINES y Shihan PEDRO HIDALGO, continu6 el curso
introduciendo a los asistentes al YOSHIN-RYU JUJUTSU. Desarrollando diferentes técnicas de la escuela poniendo

especial énfasis en los principios fundamentales del método.

Felicitar al Maestro por el excelente curso que impartid y a todos los asistentes por el gran nivel demostrado, des-
tacar la presencia del Maestro JEAN-PAUL BINDEL y BERNADETTE BOUCHEZ que se desplazaron desde Francia

para asistir al Seminario.

En breve estara disponible la planificacion de cursos que el Maestro Pau-Ramon impartira en SEIMAR DOJO (Santa

Coloma de Gramenet) durante la
temporada 2017-18.

SEIMAR DOJO AA.MM.

Shihan Pedro Hidalgo
seimardojo@seimardojo.com
www.seimardojo.com
Delegacion Shintaikan Budo Kyo-
kai en Santa Coloma de Gmnet.

METODO DE
AN E N o)

Por Sato Nagashima
296 paginas / ISBN 9788420304410

En la actualidad es necesario revisar y cuestio-
nar las formas de ensenar Aikido, es decir
;Qué se ensena? y ;Como se ensena? Y de
esta reflexion han de aflorar todos los cambios
que puedan mejorar los métodos tradicionales
o estereotipados que se siguen en muchos
dojos, que son mas el fruto de la inercia o del
miedo a faltar a la tradicién, que de un enfoque
racional acorde con los conocimientos de hoy.
En este libro encontrara el lector un patrén-

guia para confeccionar los propios entrena-

mientos, atendiendo a todas las facetas que
necesita desarrollar y mejorar el aikidoka como
practicante de un arte marcial, pero sobre todo
como persona del siglo XXI.

Mas informacién:
EDITORIAL ALAS
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

AIKIJUJUTSU
CON JAN JANSSENS

ia 28 de octubre en el Budokan Vilanova del
cami. Mas informacién e inscripciones: Pere

Soler, pere@budokan.es — 686 543 611.

S Curso Alkijujutsu
e Jan Janssens - 8 dan

KATAS SUPERIORES KYOKU

lase especial: Katas Superiores Kyokushin con
Shihan PEDRO HIDALGO. Mas informacion: Sei-

ar Dojo (www.seimardojo.com).

T EATAS FARA NIDAM Y SANDAN
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Dr. Kacem
. ZOUGHARI

Dr. Kacem

Zoughari

12 pare

|
.. el Lado Oscuro
de la Bujinkan

Por EL BUDOKA 2.0
Con la colaboracion de Renan Perpinya
Fotografia: Albert Verdaguer Genis
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Dr. Kacem

. ZOUGHARI

oder contar con la presencia del Dr. KACEM ZOUGHARI en las paginas
de EL BUDOKA 2.0 supone un reto que aceptamos con humildad y
cierto vértigo. Su prestigio, amplisimos conocimientos y virtuoso dis- \\
curso, todo ello alinado con un material grafico espectacular, necesitan una pre-
sentacion esmerada, veraz y justa.
Alumno directo de Tetsuiji Ishizuka, estudioso de la lengua, civilizacidn e historia
del Japon del Instituto Nacional de la Lengua y Civilizaciones de Paris, el Dr.

Zoughari viene precedido de una fama gana a pulso.

Cuando responde a cualquier pregunta, su respuesta no deja lugar a dudas.
Sabe lo que debe responder, y lo hace sin miramientos y sin faltar a la verdad.
Ser conferenciante en diversas universidades, tener un Doctorado en filosofia e
historia de las Artes Marciales, haber sido ganador de la beca Lavoisier del Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores, instructor militar para las Fuerzas Especiales, es-
pecialista en seguridad y técnicas de proteccion a personalidades... ademas de
estudiante, practicante e instructor de artes marciales clasicas y ninjutsu, le otor-
gan un saber, una riguridad y un temple dificilmente igualables...

Nuestro agradecimiento al Dr. Kacem Zoughari por su tiempo y al maestro

Renan Perpinya por su ayuda y colaboracion.

Creo que es importanie,

Sr. Zoughari, ; podria resumirnos su trayectoria en el También, gran parte de lo que sé, proviene de la obser-

estudio de las artes marciales?

Por supuesto, es muy simple... nada especial, ningan ti-
tulo ni grado importante. Empecé con la practica del Ka-
rate Shotokan cuando tenia 10 afios, pero lo encontré
demasiado limitado. A continuacién, con 13 afnos prac-
tiqué Full-contact —lo encontré mas divertido— pero tuve
que dejarlo. A los 14 me inscribi en un d6j6 de Paris. La
persona al cargo decia ensefar el “ninjutsu” de la orga-
nizacion conocida mas tarde bajo el nombre de Bujinkan.

8 | El Budoka 2.0

vacion en la calle de los diferentes estilos practicados
por varios amigos durante mi juventud.

¢Y en lo que refiere a su trayectoria profesional?
Me gradué en Estudios Japoneses en 2008, en el IN-
ALCO (Instituto Nacional de Lenguas y Civilizaciones
Orientales) donde realicé toda mi formacién universita-
ria. He obtenido diferentes becas para estudio e inves-
tigacion: Lavoisier, Japan Foundation, Toshiba, etc.

crucial incluso, saber
guée es lo gue entende-
mos por “tradicional”...
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Dr. Kacem

. ZOUGHARI

He ido organizando toda mi actividad segun atendia
a diferentes demandas: trabajo de investigacion en el
medio universitario sobre los documentos de transmi-
sion de las técnicas de combate, estrategias y tacticas
militares, espionaje, utilizacion del cuerpo... También
trabajos de traduccion, redaccion de articulos y libros
ademas de asesoramiento. He realizado conferencias
para diversos organismos y trabajado como investigador
invitado en el Nichibunken de Kyéto, la Casa Franco-Ja-
ponesa. Actualmente me dedico a la escritura de dife-
rentes obras como investigador/conferenciante y asesor
independiente para distintos organismos.

Ha conocido usted a muchos maestros y mantiene
atn estrechas relaciones con algunos de ellos...

Si, he ido al encuentro de un gran nimero de maestros.
Algunos de ellos me han presentado asimismo a otros y
asi sucesivamente. Es realmente dificil mantener el con-
tacto con todos ellos, pero lo hago en funcién de las fe-
chas importantes para ellos: afo nuevo, cambio de
estacion, nacimiento, defuncién, etc. Mantengo un con-
tacto cordial y respetuoso con algunos. Con otros,
menos. O ningln contacto en absoluto. En lo que con-
cierne a esos diferentes maestros, se trata primordial-
mente de una relaciéon como investigador. Nunca me he
considerado alumno o discipulo de ninguno de ellos ni
he asistido a sus clases en calidad de estudiante, sino
como historiador. Es importante para mi destacar este
punto porque mucha gente, dentro y fuera de la Bujin-
kan, difunde informacién incorrecta sin ni siquiera cono-
cerme ni haberme preguntado a mi ni al maestro al que
creen que he frecuentado. En todos esos casos no pue-
den aportar ni una sola prueba. Mi relacién es exclusiva-
mente con Hatsumi Soke e Ishizuka Shihan.

Como practicante e historiador, ;podria indicarnos
las principales diferencias entre las artes marciales
modernas, conocidas bajo el nombre de Gendai
Budé y las escuelas de Kébujutsu?

Esta pregunta de por si ya seria un excelente tema para
una tesis doctoral. En cualquier caso, requeriria un es-
tudio serio y minucioso. En lo que me concierne, es di-
ficil responder en unas pocas lineas debido a que los
diferentes aspectos ligados al contexto histérico, poli-
tico, técnico, a la transmisién del conocimiento, a la re-

Respeto mas el mundo del MMA,
boxeo, Muav thai, Judo de com-
peticion, Karate al K.0, etc., gue
aporta al menos una forma de
sparring o confrontacion...

lacién entre maestro y discipulo, etc., requieren una ex-
plicacion detallada.

En primer lugar, habria que definir lo que entendemos
por kory( (&%), su definicion en funcién de la primera
mencion histérica del término. A todo ello habria que
anadirle un estudio etimoldgico e histérico basado en
las fuentes mas rigurosas sobre los términos Heihd o
Hyoho (%), Bujutsu (%447), Bugei (%) y Budd (X:i4).

Una vez comprendida la definicién del término kory(,
habria que realizar un estudio de los diferentes koryG
en funcién de los periodos de la historia de Japdn,
puesto que el término koryl mismo engloba tres tipos
de koryl que van a esparcir y transmitir un conocimiento
en relacién a un contexto histdrico preciso, la vision del
combate y las estrategias, tacticas militares, cambios y
evolucién politica y social que acompanaban al desarro-
llo econémico de las ciudades en tiempos de paz, de
guerra... Como puede usted constatar, no se puede
simplemente responder a una pregunta tan compleja
con una respuesta al uso, pero vacia de contenido. Lo
que si puedo resumir es que las principales diferencias
son las siguientes:

— Diferencias a nivel de la funcionalidad y uso y pro-
tagonismo en la historia de los bushi o guerreros.

— Diferencias en cuanto a la utilizacién del cuerpo
en funcién de la las armas y porte de la armadura,
la cultura del movimiento regenerador, economia
del movimiento, gestidn de la energia, utilizacion
del cuerpo por sustraccién de fuerza, biomeca-
nica, ergonomia, etc.

— Diferencias en los métodos de transmisién del co-
nocimiento, la relacién que liga maestro con dis-
cipulo, la cuestidon de las finalidades vy, por
supuesto, la busqueda de un sentido en la prac-
tica misma...

Podemos deducir entonces que las posiciones de
combate asi como el modo de moverse ha experi-
mentado un proceso de adaptacion a lo largo del pe-
riodo Edo (1603-1868), Meiji (1868-1912) ...

Si, los mas antiguos textos, los Emaki (4 %), incluyendo
dibujos de las actitudes corporales y, por extension, la
utilizacion del cuerpo y de las armas, nos muestran que
estos eran completamente diferentes. A lo largo de los
periodos Sengoku (Azuchi-Momoyama) y Edo (asimismo
subdividido en 4 etapas), el modo de utilizar el cuerpo

10 | El Budoka 2.0
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Dr. Kacem

. ZOUGHARI

Personalmentie no utilizo ni he

utilizado nunca el Tenchijin.
Hatsumi Soke nunca lo estudio
bajo la tutela de Takamatsu...

asi como las armas van a experimentar modificaciones y
a evolucionar. Todas esas modificaciones a lo largo de
un periodo de 300 anos van a propiciar, durante el pe-
riodo Meiji, la aparicion de las distintas disciplinas del

gendai budb o deportes de combate como el Kend,

Jado, Aikido, Karate, laidd, etc., que promueven una uti-
lizacion del cuerpo que toma como modelo una nueva
vision del mismo profundamente influenciada por la ci-
vilizacién occidental.

12 | El Budoka 2.0

Y actualmente, ;en qué situacién se encuentran?
¢Ha cambiado el movimiento en el seno de las dife-
rentes escuelas hasta el punto de contradecir las di-
rectrices originales de los maestros fundadores?

Hay varios factores que llevan al cambio, a la modifica-
cion —por anadidura, omision, olvido, pérdida, transfor-
macidn radical, etc.— del saber de un maestro, de un
koryG. Como en el caso de la pregunta sobre las dife-
rencias entre los koryu y los gendai budd, creo que es

erroneo responder de un modo simplista si considera-
mos por un instante la complejidad de los diferentes fac-
tores cuyo nlcleo reside en el aspecto humano, la
relacién, la practica, las finalidades, la busqueda de sen-
tido, etc.

El cambio se inscribe fundamentalmente en el saber
de un kory(. De hecho, es la matriz, el corazén mismo
del conocimiento incluido en el significado del kanji Ryd
(#), cuyo significado es la continuidad, manar... Por lo

tanto, lo que continGia toma la forma propia de su época

para fundirse en ella. En otras palabras, la adaptacion va
siempre de la mano con la continuidad.

Para responder a su pregunta seria necesario realizar
un analisis empirico e histérico de los documentos de

transmision y de la utilizacion del cuerpo de cada koryd,
lo que, en mi humilde opinidn, es imposible de efectuar
circunscribiéndonos a una simple pregunta. Y todo aquel
que contradijera esto sin haber estudiado suficiente-
mente los documentos originales no seria mas que un
charlatan.

Por otro lado, por lo que respecta a numerosos koryd,
hay un cambio radical en el modo de utilizar el cuerpo y
las armas. Los motivos estan relacionados principal-
mente al acceso mismo al saber, a la intencidn, a los co-

nocimientos, a los deseos de aquel que transmite,
muestra, ensefa, explica, demuestra... En algunos
casos, la utilizacion del cuerpo, asi como las actitudes
corporales, estan tan alejadas de lo que fue original-
mente indicado por el fundador que algunos se centran
Unicamente en el espiritu, el dogma de la practica. En
otros casos es a la inversa. Existen incluso casos donde
la practica misma no guarda ya relacion alguna con la re-
alidad del combate. Otros promueven la educacion
moral, transmision de valores, etc. Podemos compren-
der la utilizacién recurrente del término “tradicional”
otorgado a la practica como un modo de otorgarle legi-
timidad, autenticidad o “verdad” a la transmision de una
practica. Esas tendencias existen en todos los estilos, es-
cuelas, organizaciones, etc.

Observandole a usted en tanto que practicante,
constatamos que su técnica esta absolutamente des-
provista de los protocolos y rituales habituales en la
practica de la mayoria de artes marciales comin-
mente denominadas tradicionales, como es el caso
del Aikidé, Katori Shinté, Musé Shinden ryd...
Cuidado aqui... yo no sitdo en el mismo plano la disci-
plina del Aikidd, que respeto, con el Tenshin Shoden Ka-
tori Shintdé ryd y el Muséshinden ry(. Si por un lado
existen puntos comunes en el ceremonial de esas tres
disciplinas, las diferencias son notorias y creo que es im-
portante respetar las especificidades de cada una de
ellas. Es un aspecto importante saber diferenciar en fun-
cion del contexto histérico y de la transmision entre las
diferentes disciplinas para, ulteriormente, detectar pun-
tos en comun, en caso de existir estos.

Septiembre - Octubre 2017 1 13



Dr. Kacem

. Z0UGHARI

Antes de responder mas adelante a su pregunta, creo
que es importante, crucial incluso, saber qué es lo que

|Il

entendemos por “tradicional”. Porque el problema re-
side en la definicidon etimoldgica del término “tradicio-
nal”. Este se ha convertido en una especie de ‘cajon de
sastre’ utilizado para decorar la practica, aportarle una
cierta legitimidad o autenticidad a algo que es mas bien
una amalgama destinada a enganar a personas anima-
das por una voluntad sincera de indagar y practicar, en
busca de una direccién correcta, precisa... una bus-
queda de sentido. En lo que me concierne, si el proto-
colo, el ritual o la etiqueta contradicen la esencia misma
de la practica; en otras palabras, si se alejan de la reali-
dad del combate, de la precision y de la eficacia, enton-
ces no merecen mi atencion. Puedo comprender y
acepto el respeto por la practica, por el lugar de la prac-
tica... el respeto por la integridad fisica y mental del
companero de entrenamiento o del estudiante.

Saber evitar lesionar gratuitamente, Unicamente para
demostrar un ego superior o realizando una exhibicion
de fuerza para impresionar o hundir la moral del alumno,
etc.; encuentro esto irrespetuoso y contrario a la esencia
de la practica. Escudarse tras la etiqueta, el saludo y cual-
quier tipo de ornamentacion, instaurar jerarquias inutiles
en las relaciones con el fin de evitar la confrontacion, evi-
tar tener que responder, explicar o demostrar a alguien
—sea 0 no practicante— estd, segun mi punto de vista, en
las antipodas de la esencia del arte del combate.

Tanto la ciencia como la practica de los kory( provie-
nen de una profunda experiencia vivida en el transcurso
del combate vy, por tanto, trata sobre tener las capaci-
dades y el conocimiento necesarios para probar la vali-
dez de lo que uno demuestra, promulga o presenta
ante un profesional del combate. Tal era la realidad his-
térica en el caso de los primeros kory( y existen nume-
rosos episodios, historias, crénicas y hechos que los
presentan. He aqui el motivo para estudiar la historia
con profundidad y precision. He constatado que el ce-
remonial aniquila la eficacia y, por lo tanto, ese mismo
ceremonial, etiqueta o protocolo es utilizado en gran
parte para limitar las relaciones humanas en el ambito
de la practica, fosilizando y atrofiando la préctica del
kory(, un hecho lamentable... Respeto mas el mundo
del MMA, boxeo, Muay thai, Judé de competicién, Ka-
rate al K.O, etc., que aporta al menos una forma de spa-

14 | El Budoka 2.0

Cuando recibes un “correctivo”
por parie de olro practicante de
artes marciales, el “sentimiento”,
la “diferencia” v el “desarrollo
personal” se esfuman dejando
paso a la cruda realidad...

rring o confrontacién y que, por lo tanto, permite libe-
rarse del lastre de la etiqueta.

En lo que me concierne, el respeto por la integridad
fisica y emocional del estudiante o practicante, el res-
peto por el orden de transmision, de la aplicacion téc-
nica, el cuestionamiento asi como la critica dentro de las
reglas del arte de la practica asi como sus diferentes as-
pectos, son mucho mas importantes que un montén de
protocolos realizados sin ningln sentido, direccion u
orientacién. Tan sélo imitando como monos una serie de
movimientos que no permiten responder a los proble-
mas de nuestra época.

Creo que la etiqueta mas simple sigue siendo la mas
respetuosa. Aquella que permite abrir las ventanas de
nuestro corazén al préjimo. Es totalmente indtil sobre-
cargarse en exceso de formas. Parafraseando a Toku-
gawa leyasu, diria que “la vida es como una caminata,
hay que evitar el exceso de equipaje o terminaras ago-
tado”. Por lo tanto, podemos aplicar esto al protocolo,
ceremonial, etc.

Es un término genérico creado por Hatsumi Séke. Com-
prender el contexto histérico de la utilizacion de ese tér-
mino es importante... la funcidn del uso de ese término,
los motivos y la finalidad que rodean la eleccién del

mismo.

Lo que es mas sorprendente es que un gran nimero
de altos grados, Shihan y otros instructores —incluso en
Japén- ni siquiera conocen la historia de la Bujinkan,
del término y del motivo tras la eleccién del mismo.
Cosa que permite deducir que el modo en que estu-
dian y practican las técnicas de los nueve ryG-ha (li-
najes), asi como el respeto hacia las técnicas, por
la ciencia del combate, la forma, etc., es discuti-
ble bajo numerosos puntos de vista. Ahadir a
ello que dentro de los modos de transmision
de la ciencia del combate en el seno de
un ryQ-ha, sea cual sea el estilo, uno de
los aspectos fundamentales de la re-
lacion que liga el maestro al disci-
pulo se manifiesta en el respeto .
por el saber del maestro.

En otras palabras, la prac-
tica bajo la tutela de un maes-

&
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Gran parte de lo gue se,
proviene de la observa-
cion en la calle...

tro consiste en conocer el recorrido, la andadura del
mismo. Estudiarla y profundizar en ella. Copiar y des-
arrollar las técnicas y la forma tal como lo habia hecho el
maestro, inspirarse en él, etc., porque respetar es amar
y amar es seguir...

No se trata de imitar al maestro para crecerse ante los
alumnos, para exhibirse o para crearse una reputacion.
Por ejemplo, comprarse densho (4= %), documentos de
transmision de diferentes ryd-ha sin ni tan sélo ser capaz
de leerlos, estudiarlos y mucho menos explicarlos con la
Unica finalidad de tener una coleccién y otorgarse un
saber, o mentir sobre el sentido y la historia. jEso es ir
en contra del ejemplo que constituye el maestro!

Por mi parte, al haber visto a Hatsumi Séke con su co-
leccion, puedo decir que conoce cada uno de los
densho que posee. La historia, las técnicas, la ciencia,
etc. Y mas aln, puede proporcionarte detalles sobre el
tipo de escritura, el estilo, la gramatica, los kaniji, hasta
llegar a definir el caracter del autor.

Estudiar, pues, es respetar el saber. Practicar es so-
brellevar profundamente el respeto por el saber y, por
lo tanto, por el maestro. Esto permite mantener una ac-
titud humilde ante todo el conocimiento acumulado por
un maestro y comprender asi que cuanto mas cultiva-
mos nuestro saber, cuanto mas practicamos, mas nece-
sario es aun cultivar la humildad... un aspecto
practicamente ausente dentro de la Bujinkan y en mu-
chos estilos de hoy en dia.

Esta constatacion, este recordatorio, es, creo yo, fun-
damental pues nos permite entender por qué el estudio
es importante. Para retomar su pregunta, el término
Budd Taijutsu fue utilizado por primera vez en el libro “To-
gakure Ryl Ninpo Taijutsu” donde Hatsumi S6ke explica
que la esencia de las nueve escuelas conforma un saber
que él llama Budb Taijutsu. Podemos suponer que la elec-
cion del término es cuanto menos prudente, evitando asi
tener que aportar explicaciones y especificaciones técni-
cas relativas a los ryl-ha a un publico que no podria en-
tenderlas sin la transmision adecuada ni una practica
precisa ademas de la relacién apropiada con el maestro.

Efectivamente, es muy dificil sintetizar todas las técni-

cas, el pensamiento y la historia de las escuelas en una
sola obra. Ese libro se utilizé asimismo como base para
la redaccion del famoso Tenchijin que todos los instruc-
tores han utilizado como si fuera una especie de “biblia”
sin conocer siquiera las profundas razones de su redac-
cion ni para quién. Aqui hay que destacar los numerosos

errores que impiden progresar y no permiten compren-
der la esencia de los nueve ryl-ha. Mezclandolo todo sin
ninguna |dgica ni racionalidad, sin saber siquiera el modo
en que cada una de las técnicas esta conectada y ligada
a las demas, provocamos una especie de “indigestion”
similar al resultado de la mezcla de diferentes tipos de
alimentos o bebidas. Personalmente no utilizo ni he uti-
lizado nunca el Tenchijin. Ishizuka Shihan no lo ha utili-
zado tampoco y, de hecho, me previno sobre utilizarlo.
Hatsumi Soke nunca estudié el Tenchijin bajo la tutela
de Takamatsu Soke. Mas bien las técnicas de cada ry(-
ha en el orden correcto y segun su especificidad.

El término Budé Taijutsu se compone de dos pala-
bras: budé y taijutsu. Ambos son términos genéricos
que enuncian algo de por si muy amplio sin definir re-
almente la profundidad y ain menos las especificida-
des de una practica, disciplina o ryQ-ha. Taijutsu
significa técnica del cuerpo, técnicas con el cuerpo o
incluso utilizacién del cuerpo, etc.

Al igual que con el JGjutsu, Kenjutsu, Ninjutsu, etc.,
nos hallamos ante un término genérico. Porque pode-
mos decir que el Aikido, Karate, Judd, boxeo, etc., son
taijutsu porque en todas esas disciplinas se utiliza el
cuerpo. Anadir a esto que existen diferentes tipos de
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taijutsu: rigido, flexible, ligero, pesado, violento, for-
zado, blando, nulo, feo, bonito, “danzado”, etc. Por lo
tanto, podemos ver lo que queremos. Existen ry(-ha,
como el Takagi Yoshin ryQ, que utilizan el término jd-
taijutsu para diferenciarse de los demas estilos de tai-
jutsu mas duro, rigido... También es el caso del
Asayama Ichiden ry( Taijutsu.

El término budé —al igual que ocurre con bujutsu y
bugei- es antiguo, pero no sera hasta principios de Meiji
que sera utilizado para legitimar u otorgarle una cierta
autenticidad a la practica. En funcién de la trayectoria y
caracter del maestro y del contexto histérico y politico
sera utilizado para privilegiar aspectos tales como el
educativo, cultural, modernista, espiritual, véase nacio-
nalista. Seria necesario realizar un estudio etimolégico
para presentar la evolucion del término, jcosa que no
puedo hacer pues podria usted llenar veinte paginas!
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Ademas, habria que matizar otro punto. ;Cual es el
significado del término budé para Hatsumi Séke? Por-
que tanto la naturaleza como el sentido de ese término
van a ser diferentes en funciéon de la intensidad de la
practica y del estudio a lo largo de toda una vida. El es
el Unico que podria responder a esa pregunta. Y su res-
puesta va a variar en funcién del oyente, del marco, del
tema de discusion, etc.

Desde el punto de vista lingistico, bud6 taijutsu no
tiene significado alguno. Un japonés, un maestro de bu-
jutsu, un Soke de ry(-ha, ninguno de ellos lo compren-
derd necesariamente pues se trata de la vision y
pensamiento de Hatsumi Soke que emanan de la pro-
funda influencia de Takamatsu Soke. Por ello, traducir el
término budo taijutsu a una lengua cualquiera es ya, en
mi opinion, un craso error.

En la Bujinkan, el sentido de ese término varia hoy
dia segun el practicante. Si lo que practica es una
mierda, si lo que hace no tiene ninguna utilidad practica
ni I6gica de combate, ninguna orientacién o direccidn
racional, si practica algo violento, duro, blando, nulo,
“maégico o mistico”, deportivo... o incluso una mezcla
infumable de varios estilos, entonces eso acaba siendo
“su budo taijutsu”, su “visién” del budo taijutsu, etc.
En tanto que su movimiento no sea parecido ni agrupe
los pardmetros de la formay de la practica del maestro
—en este caso, de los nueve ryl-ha de Hatsumi S6ke—
se tratard mas bien de una interpretacion personal,
para bien o para mal. A destacar, ademas, que Hatsumi
Soke utilizaba ese término en los noventa del siglo pa-
sado. Durante la primera década del actual, muy poco.
Y actualmente, nada. Utiliza mas bien todo lo relacio-
nado con el muté-dori y los aspectos del autocontrol
basados en un profundo autoconocimiento. En la Bu-
jinkan se suele decir: “cada uno tiene su forma porque

"o

todos somos diferentes”, “cada uno desarrolla su tai-
jutsu en funcién del sentimiento”. Pero cuando recibes
un “correctivo” por parte de otro practicante de artes

Ill

marciales, el “sentimiento”, la “diferencia” y el “des-
arrollo personal” se esfuman dejando paso a la cruda
realidad: “pero, entonces... ;qué es lo que ha estado
practicando todos estos anos?”

Podria seguir desarrollando mucho mas estas cues-
tiones, por supuesto, pero creo que con esto ya es su-
ficiente...

La segunda parte de la entrevista aparecera
en el préxima edicién de El Budoka 2.0
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BARCE LO [\ J2Y] E! Dr. Kacem Zoughari,

15 Y 16 DE JULIO DE 2017 historiador y practicante

e b y de artes marciales clasicas
japonesas ha visitado una
vez mas la Ciudad Condal
para impartir un curso de
dos dias. Este ha tenido
lugar en las instalaciones
de la Escuela Cho-San,
situada en el 156 de la
calle Casanova, uno de
los mas antiguos d6jés
de Taekwondo de

la peninsula...

an acudido a este evento, organizado
por BUJINKAN GIRONA, numerosos
practicantes de varios d6jos de Cata-
lunya, Bilbao, Valencia y Madrid, asi
como una decena de miembros de la Bujinkan de
Francia.

El dia anterior al seminario, el Dr. Kacem Zoughari di-
rigi6 una masterclass en Girona, en el dojo del shihan
de la Bujinkan Renan Perpinya, organizador de este
evento anual desde el ano 2003.

Por EL BUDOKA 2.0
Con la colaboracion de Renan Perpinya
Fotografia: Albert Verdaguer Genis
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El Dr. Zoughari mostré diferentes makimono
y densho de distintas escuelas antiguas, re-

La clase del viernes se centré esencialmente en la st
dactados en kanbun, japonés antiguo.

practica del kerikaeshi, o cémo recibir y contrarrestar
patadas —realizadas a muy corta distancia debido a la
falta de espacio en este caso- independientemente del
estilo del oponente, enfatizé Zoughari.

El tema del seminario en Barcelona era Takagi Yoshin
ry( jutaijutsu, JO y Jutte.

Al inicio de la clase del sdbado, el Dr. Zoughari dedicé
la primera hora a mostrar a los asistentes diferentes ma-
kimono y densho (rollos y documentos de transmision)
de distintas escuelas antiguas, redactados en kanbun,
japonés antiguo. Enfatizé la importancia de conocer el
origen, la historia y la transmisién en el si de las tradi-
ciones marciales clasicas japonesas, término utilizado
originalmente por el Dr. Zoughari para diferenciar los
estilos modernos (Judd, Kendo, Karate-do, Aikido, etc.)
de las técnicas de combate desarrolladas antes de la
época Meiji (1868-1912).

Las técnicas demostradas fueron Yukichigai, Ranshd,
Tadagyaku, Jikake Déri, Oi Kake Déri, Hiza Guruma y
Ryémune Dori.

El Dr. Zoughari indico que las técnicas de esta escuela
fueron creadas para hacer frente a guerreros profesio-
nales, por lo que el movimiento, angulo e instante de
ejecucion debian ser exactos. A lo largo del seminario
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corrigid sin descanso a todos y cada uno de los asistentes al curso, independientemente de su
grado y nivel. Asimismo, demostré las técnicas anteriormente citadas ante ataques —reales— de

practicantes de deportes de contacto.

También explicd y demostré continuamente que el Jutaijutsu es una técnica corporal basada en
la flexibilidad del adepto. Este debe ser capaz de confrontar un adversario competente, indepen-
dientemente del arte marcial que practique, con movimientos suaves y precisos. Recalcd y corrigié
a lo largo de todo el seminario la importancia de utilizar correctamente el cuerpo. Indicé especial-
mente como utilizar las piernas, con la espina dorsal en una posicién correcta y eliminando —ab-

Somolestiaiual eI
KacEmZoUganidesplego
Us) szl i3esllde), dacfzlc]
giconacultiraliquenmpres
SIONIANOHOSH OSIaSIStentesy
SUSIPTOIUNC OSICONOEIMIENE
tOSASUNIGUroSTdadenil
transmisichyAlosianosideNn:
vestigacioniconiivyeneniel
)iy Zejle)iklr] derle) <[t
patenteenieliseminarioy

solutamente- el uso de la cadera. Asi como evitando siempre
el uso de movimientos circulares, una de las caracteristicas
de todos los estilos de artes marciales antiguas japonesas.
Estos fueron algunos de los aspectos mas dificultosos de re-
alizar por los practicantes pues tal y cémo sefald el Dr.
Zoughari, requieren un acondicionamiento corporal previo
totalmente diferente al de las artes marciales modernas.
Las técnicas de JO y Jutte —de las escuelas Gyokko y To-
gakure respectivamente- seguian los mismos principios.
Estas se realizaban ante ataques directos de sable, por lo
que las premisas citadas anteriormente eran aqui funda-

mentales.

El J6 es un baston cuyas
medidas oscilan entre los 124 y 152 centimetros. El Dr. Zoughari
recordd a los asistentes que la actitud y el modo de sujetarlo de-
bian tener en consideracion el hecho de que no era —aparente-
mente— un arma. Asi, desde una posicion neutra y natural, ejecutd
las técnicas, esencialmente contra una estocada con Katana.

El Jutte es esencialmente una herramienta policial utilizada du-
rante el periodo Edo (1603-1868). Consiste en una porra metalica
de unos 35 centimetros con una horquilla cerca de la empufiadura.
El Dr. Kacem Zoughari dio unas nociones sobre el posible origen
de dicho instrumento y mostrd al publico tres modelos diferentes,
todos ellos piezas originales del citado periodo. Una vez mas, de-
mostrd su utilizacion ante diferentes ataques de sable.

El seminario se desarrollé sin ninguna lesién ni incidente, pese
al poco espacio disponible y al hecho de trabajar con armas, asi
como a las altas temperaturas de ese fin de semana.

Los asistentes regresaron a sus respectivos lugares de origen con
renovada ilusidn, inquietudes e incontables aspectos a trabajar a

la espera del proximo seminario.
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“El contenido de este libro es el fruto de un trabajo de estudio
e investigacion de la cultura, tradicién y vida marcial del Japon”

SEMILLAS
DEL HUDO

Jordi Pages
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Estamos ante una obra muy bien documentada en la cual se aprecia la preparacion
de varios afos de trabajo con una informacién de primera mano y mas aun con la
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Quien lea este libro entendera que las virtudes del guerrero son parte de la tradicién
marcial japonesa.
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En el mundo del
Taijiquan es cada
vez mas relevante la
presencia del estilo
conocido como

“Tai Chi de Wudang”

en referencia a las

montanas de
Wudang Shan (%),

la cordillera

montanosa taoista

wudang-tao.com

de la provincia de EI Tai jiqua“ (IE

sl Wudang Xuan Wu Pai

central de China...
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ero a pesar de que este estilo estd ganando

popularidad rapidamente, la informacion

sobre las variantes que lo componen y los li-

najes que lo representan es bastante escasa
y, @ menudo, confusa. El objetivo de este articulo es tra-
tar de establecer algunas diferenciaciones entre los dis-
tintos linajes (en chino “Pai " significa escuela, secta o
linaje), para a continuacién analizar brevemente uno de
ellos: Xuan Wu Pai (% & %).

Como punto de partida, es necesario aclarar que no
hay un dnico Tai Chi de Wudang, ya que hoy en dia son
varios los linajes con representacién en las montanas, y
cada uno de ellos tiene su propio Taijiquan. Estos tipos
de Taiji son distintos entre si, las rutinas son diferentes,
pero no por ello dejan de ser considerados como “estilo
Wudang”. Es importante recalcarlo porque no ocurre lo
mismo con otros estilos de Taijiquan, en su mayoria vin-
culados a un clan familiar o a la poblacién de la que pro-
vienen (Yang, Sun, Chen, etc.), y cuya metodologia y
programas estan claramente definidos y estructurados.

En el caso de Wudang, cada linaje tiene sus formasy
su enfoque especifico, si bien guardan entre si ciertas
similitudes: el ritmo del Taiji de Wudang es fluido y equi-
librado, en honor al principio taoista Yin Yang Hé Tai Ji
(ma Fa & &4&) “Yin y Yang en armonia, eso es Taiji,” y no
hay una excesiva presencia de técnicas de Fa Jin (ex-
plosidn energética), ya que la diferenciacion entre los
dos polos (rapido-lento, duro-suave, etc.) se expresa
mas marcadamente en el estilo denominado Taiyi Quan
o Liangyi Quan (#1# %), traducido como “Puno de los
Dos Extremos”.

Linaje Xuan Wu Pai

Entre los linajes que practican y ensefian Tai Chi de Wu-
dang, podemos mencionar a Long Men Pai (£ 17 ),
Chun Yang Pai (strai%), Song Xi Pai (#2:%%) y otros, pero
los mas conocidos y representativos de la montana son
San Feng Pai (= #%) y Xuan Wu Pai (% #%.&). Estos ulti-
mos cuentan con maestros de gran renombre tanto a
nivel nacional en China como a escala internacional, y a
menudo realizan viajes por Europa y Estados Unidos im-
partiendo seminarios y talleres. En este articulo nos cen-
traremos en el Taijiquan de Xuan Wu Pai, ya que es una

variante sobre la que no hay mucha informacion deta-
llada en castellano.

En primer lugar, el linaje debe su nombre al patron
de las montanas, denominado Xuan Wu (El Guerrero
Oscuro), a menudo representado a través de una tor-
tuga y una serpiente, y encarnado en el legendario Zhen
Wu Da Di (El Verdadero Guerrero), convertido en dei-
dad taoista tras haber conquistado a los Cinco Drago-
nes, y a cuya figura se dedican muchos de los rituales,
templos, santuarios y altares de Wudang.

Mi Quan

El nicleo del Taijiquan de Xuan Wu Pai se conoce como
“Mi Quan” (Pufio Secreto), atribuido a Lu Ming Dao,
uno de los pocos maestros taoistas de la época anterior
a la Revolucion Cultural de Mao Zedong, que retorné a
los templos de la montana una vez finalizada la repre-
sion de las practicas religiosas y marciales. Antes de su
fallecimiento en 1988 (se dice que superd los 100 afos
de edad), legé el sistema completo Mi Quan al Gran
Maestro You Xuan De, heredero de la 14® Generacién
de Xuan Wu Pai, maximo representante del linaje en la
actualidad y Abad del Templo de Nan Wudang, donde
vive actualmente alejado del bullicio turistico de las
montanas, rodeado de sus mas fieles discipulos y
aprendices. Ademas de Lu Ming Dao, You Xuan De

aprendi6 otros estilos de Kungfu de la mano de maes-

No hay un unico Tai Chi de Wudang, ya que hoy en dia

son varios los linajes con representacion en las monta-

ias, y cada uno de ellos tiene su propio Taijiquan...

tros como Wang Wei Zhen de la rama Songxi Pai, Qi-
gong del maestro Zhu Zheng De' y Taoismo de la mano
de Wang Wan De?.

El sistema Mi Quan destaca por una estructura cor-
poral compacta y cerrada, donde el cuerpo se desplaza
con la consistencia de una columna, pero con movi-
mientos de brazo fluidos y circulares, destacando la im-
portancia de la practica de Zhan Zhuang para reforzar
la estabilidad de las alineaciones. Para consolidar las es-
tructuras, se complementa la practica con los 13 pilares
(% %+=354), donde se incluyen practicas estaticas de
las principales artes internas. En la ensenanza de esta
rama de Taiji, se da gran importancia a las aplicaciones
marciales de cada movimiento, para comprender las di-
recciones y la fuerza necesaria de cada técnica. También
se trabaja “la raiz”, es decir, la estabilidad y la firmeza
de cada postura, mediante ejercicios de tanteo y des-

“ Izquierda: You Xuan De.
" Derecha: Lu Ming Dao.

equilibrio del practicante. La ensehanza tradicional de
Mi Quan es lenta y costosa, y los maestros suelen ser
minuciosos y exigentes en el proceso de aprendizaje.

Zhaobao Taijiquan

Pero en Xuan Wu Pai no solo se practica el mencio-
nado Mi Chuan, compuesto de tres formas (Wudang
36, Wudang 48 y Wudang 64), sino que también des-
taca con mucha importancia el Taijiquan de Zhaobao?®.
En la década de los 90, el Gran Maestro del estilo
Zhaobao, Liu Rui*, se desplazé a las montanas de Wu-
dang para honrar sus raices taoistas y contribuir al des-
arrollo del Taoismo en China tras la apertura del pais
al resto del mundo. En senal de respeto, y con animo
de contribuir al resurgimiento de las Artes Internas tras
la brutal persecucion politica de la Revolucion Cultural,
legd la secuencia de 72 movimientos al clan de Xuan
Wau Pai, una preciosa forma con un intenso trabajo de
piernas, de movimientos amplios y posturas bajas, una
forma agil y dindmica con saltos y patadas laterales,
frontales y circulares.

El Taijiquan de Zhaobao se suele ensefar en Wudang
a practicantes jovenes y fuertes con el fin de desarrollar
potencia fisica y afianzar las estructuras y los principios
basicos del Neijiaquan (3% %) o Gong Fu Interno.

1. Mas informacién sobre el Maestro Zhu Zheng De https://www.wu-
dangspain.es/wudang-1/linaje-sanfeng-pai/zhu-chengde/

2. https://www.wudangspain.es/wudang-1/linaje-sanfeng-pai/wang-
guangde/

3. Zhao Bao es el nombre de la aldea donde se formé y desarrollo este
estilo de Taijiquan, con origenes en las Montafas de Wudang. El
nombre exacto del estilo es Wudang Zhao Bao Taiji Quan.

4. Mas informacion sobre el Maestro Liu Rui:
http://taipinginstitute.com/articles/item/19-interview-with-liu-rui-
small-frame-chengjia-zhaobao-taijiquan
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El Taiji de Zhaobao a su vez se divide en otras tres va-
riantes, Zhaobao He Style Taijiquan (& 4 #= K X #& %),
Zhaobao Hulei (estilo del Trueno) Style Taijiquan (& # %
%% A #%), Zhaobao Tengnuo Style Taijiquan (& & #m k.
#.%), pero este es un tema que daria para otro articulo.

Mian Zhang Taijiquan

Por otro lado, también es posible encontrar otro tipo
de Taijiquan en el linaje de Xuan Wu Pai, denominado
Mian Zhang Taiji o Tai Chi de la Palma de Seda. Se trata
de una variante mucho mas minoritaria, donde se com-
binan con fluidez elementos de Bagua Zhang (Palma de
los Ocho Trigramas) y de Xingyi Quan (Pufio de la Forma
y la Intencion) con movimientos clasicos de Taijiquan.

Maestro Liu Rui

El Taijiquan de Zhaobao se suele
ensenar en Wudang a practicantes
jovenes con el fin de desarrollar
potencia fisica y afianzar las es-
tructuras y los principios basicos
del Neijiaquan o Gong Fu Interno...

Esta forma se escinde de un sistema conocido como
San Bao Quan (Puno de los Tres Tesoros), una de las
gemas de la montafia, que se manifiesta en una bella
secuencia de unos diez minutos de duracién donde se
incluyen formas enteras de otros estilos puramente ori-
ginados en las Montafias de Wudang como Taiyi Wu
Xing Quan (Pufio de los Cinco Elementos) o Xiao Yao
Zhang. Mian Zhang es una de las perlas ocultas de la
montafa y actualmente es muy dificil encontrar a algin
maestro dispuesto a ensefar este sistema en toda su

profundidad.

Wang Ping, el espadachin errante

Lo cierto es que Xuan Wu Pai es
un clan marcial que ha abierto
sus puertas a escuelas marciales
muy variadas y con un verificado
origen taoista. Hace alrededor
de una década, el misterioso
maestro Wang Ping, probable-
mente el mejor espadachin de
Wudang, estuvo adherido al clan

y compartié con ellos algunos de
sus sistemas taoistas, como por .- gP

ing.

ejemplo Fei Long Jian (la Espada

del Dragén Volador). Muchos lo recuerdan por su inter-
vencion en el documental del National Geographic
“Tigre y Dragdn, el Kungfu de Wudang” y otros por sus
DVDs instructivos, pero en cualquier caso goza de gran
renombre en los circuitos marciales de China, lo cual no
es de extranar dado su nivel de destreza.

Xuan Wu Pai, un arbol de
profundas raices y frondoso ramaje

Los representantes mas reconocidos de Xuan Wu Pai
actualmente son los maestros Yuan Limin, Tian Li Yang,
Tang Li Long, Cheng Lishen, Qing Feng Zi y Xu Wei Han.
La manera de moverse de cada uno de ellos es muy di-
ferente, ya que, fielmente a los principios de Wudang,
adaptan su practica a su manera de interpretar y sentir
el arte. Muy a menudo hay alumnos que preguntan por
qué una misma forma puede verse tan diferente segun
el maestro que la practique, y por qué incluso se llegan
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Taijiquan de

a modificar partes de la forma y afadir movimientos
nuevos. Mi respuesta es siempre la misma: “No hay dos
maestros de Wudang que se muevan igual, y nunca
veras a dos maestros de Wudang hacer la misma forma
de la misma manera”. Unos se mueven con mas lentitud
reflejando un proceso mas interno y meditativo; otros
prefieren una expresiéon mas dindmica y fluida que po-
tencia la circulaciéon energética. Unos dan mayor impor-
tancia al uso marcial del Taijiquan; otros resaltan mas los
beneficios terapéuticos y psicofisicos de su arte. Asi-
mismo, en Wudang se vincula el Kungfu con la natura-
leza, y se suele decir que al igual que ella, el Kungfu esta
vivo y en constante evolucién, no puede estancarse ni
permanecer limitado en patrones rigidos e inamovibles.
Nadie tiene la patente, y el Kungfu de Wudang se
adapta al practicante igual que un guante a una mano.
Pero para ello se necesita forjar primero una base, una
practica diligente y constante, y una linea clara de tra-
bajo que marque la pauta de una evolucién adecuada.

En 2011 tuve la suerte de ser aceptado en la escuela
del Maestro Yuan Li Min durante tres semanas, donde
tuve la oportunidad de aprender Xiao Yao Zhang (la
Palma que Fluye Libre), y en otro de mis viajes a Wu-
dang, en 2015, pude pasar una pequefa temporada en
la escuela de Xu Wei Han como su Unico alumno, para
profundizar en el Baguazhang, la Espada de Siete Es-
trellas y el Mi Quan. Yuan Li Min es discipulo de la 15°
Generacién, y Xu Wei Han de la 16° Generacion.

Con Xu Wei Han en 2015

Con Yuan Li Min en 2011.

mi

Rd

Ambos, grandes personas dentro y fuera de su escuela,
de una gran humildad y sencillez, cercanos y amables
en el trato, y con un alto nivel de habilidad marcial fruto
de largos anos de duro entrenamiento.

El tiempo que pasé con estos dos grandes maestros
me permitié conocer el clan de Xuan Wu Pai desde den-
tro, entendiendo que es un linaje muy rico y abierto a
la evolucién, el intercambio y la difusién de las verda-
deras Artes Taoistas. Este espiritu esta en profunda con-
sonancia con el papel histérico de las Montafas de
Wudang, cuyos templos han sido lugar de encuentro e
intercambio para maestros, monjes y artistas marciales
desde hace siglos. Valores como la humildad, el respeto
y el cultivo de la virtud son muy importantes en el
Taoismo, que busca mantenerse fiel a los principios y
huir de la creciente mercantilizacién de las artes marcia-
les en toda China y también en Occidente.

Los taoistas que llevan Wudang en su corazon cuidan
asi sus artes, evitando patrimonializar, rechazando la
competitividad y el ansia de lucro constante. En Xuan
Wu Pai se imparten las ensenanzas a estudiantes que
comparten también esos valores, buscando siempre la
esencia, ya que el Kungfu no tiene duefo, y como tal
esta vivo y en constante evolucion.

PABLO SALAS es fundador de la escuela Wudang Tao en
Barcelona, colaborador del Instituto Confucio en la Universi-
dad de Sheffield (Inglaterra) y codirector de Wudang Spain.

Valores como la humildad, el respetoy el cultivo
de la virtud son muy importantes en el Taoismo,
que busca mantenerse fiel a los principios y huir
dela creciente mercantilizacion de las artes mar-
ciales en toda China y tambien en Occidente...
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CATALUNYA Club Esportiu d'Arts Marcials Banyoles - Banyoles (Girona). Prof. Oscar Monistrol, 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu.Tel: 636001925 # Barcelona. Prof: Angel Palleja. 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 656456308 # Budokan La Mar
Bella-Barcelona. Prof: José Checa, 5° Dan Nihon Ju-jutsu, 4° Dan Nihon Tai-jitsu/Kobudo. Tel: 666784164 # PAVELLO MU-
NICIPAL-Cunit (Tarragona). Prof: Miguel Morales, 1° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 653911357 # CLUB DE JUDO ASPA - El
Masnou (Barcelona). Prof: Jordi de Alfonso, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Jutsu. Tel: 676615949 # GIMNAS SPORT FITNES-EI Ven-
drell (Tarragona). Prof: Juan Hernandez, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 620298831 # COLEGIO JAIME BALMES - Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona). Prof: Rafael Delgado, 3° Dan Karate-jutsu. Tel: 630662257 # GIMNAS SQUASH-Igualada
(Barcelona). Prof: Raul Gamez, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606563715 # GIMNAS HIRAYAMA - Mont-ras
(Girona). Prof: Antoni Diaz, 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 615944646 # La Pineda (Tarragona). Prof: Julian Rivera, 3° Dan Nihon
Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606039920 # GIMNAS DE LA PISCINA-Sitges (Barcelona). Prof: Joan Martinez, 5° Dan Nihon
Tai/Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 600604093 # ASOCIACIO JARATE JUTSU PALAUTORDERA - Sta. Ma. de Palautordera (Barcelona).
Prof: Critdbal Miranda 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 619986323 # BUDOSHIN TARRAGONA -Tarragona. Prof: José-Luis Infante.
6° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 653920684 # BUDOSHIN TARRAGONA. Prof. Jordi Amords, 5° Dan Aikido.Tel:
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653920684 # CLUB BUDOKAN PENEDES - Vilafranca del Penedés (Barcelona): Prof: Pere Calpe, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu/Kobudo. Tel: 686128518 # DOJO AITAI-Premia de Mar (Barcelona). Prof.Jaume Segura, 4° Dan Aikido. Tel. 937516313
# CENTRE DHARMAKAVYA - Barcelona (Sant Gervasi). Instructor: Ricard Portolés, 2° Dan. Tel:932 418 742 # DOJO BUDO
SENSEI - Barcelona. Sempai: Javi Gijon, 1° Dan. Tel: 934 906 209.

ASTURIAS Avilés- Gimnasio TOA, Prof.Jaime Pérez Garcia 1° Dan Nihon Tai-jitsu/Jujutsu/Kobudo.Tel: 667450560 # La Fel-
guera- Gimnasio Felix Shotokan. Prof. Félix Bargados, 3° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu # Oviedo-Gimnasio Sport Viti. Prof.
José Manuel Navarro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560 # Gijon-TAOASTUR. Prof.José Manuel Na-
varro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560.

BALEARES Palma de Mallorca-Gimnas Es Dojo. Prof. José Luis Garcia, Prof. 4° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.Tel:
97124431 # Palma de Mallorca-CENTRO DE CULTURA JAPONESA ASUNARO. Prof. Melchor Barrientos 3° Dan Nihon Tai-
Jitsu. Tel. 635619796.

MADRID Prof. José Luis Rivera, 6° Dan Nihon Tai-jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 655857766.

Para informacion: pcalpe@wanadoo.es. Tel: 686128518
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Entrevista al maestro

CHAVERU

6° Dan Aiki Jujutsu Kobukai

Por Miguel A. Ibafiez Espinosa
Godan Aiki Jujutsu Kobukai
Godan Nihon Tai Jitsu

Durante la semana del 10 al 16 de julio se realizé el curso
internacional de verano de la organizacion Budo Interna-
tional, en el que participaron representantes de diversos
paises como Bélgica, Holanda, Polonia, Rusia, Australiay
Espaifia. Como viene siendo habitual, impartieron clase
los altos grados de la Escuela Kobukai aunque el curso
fue dirigido principalmente por los maestros JAN JANS-
SENS (8° Dan Kyoshi) y HUGO CHAVEAU (6° Dan).

ste afo el curso estuvo dividido en dos par-

tes: Una exclusiva para los cuartos y quintos
danes de la Escuela, en la que se realizé un
reciclaje técnico de todo el programa de Aiki
Jujutsu Kobukai, trabajandose los apartados de Kihon,
Henka Waza, Kata, Sutemi, etc. Dicho trabajo dirigido
por los Maestros Janssens y Chaveau dio gran impor-
tancia a los pequenos detalles de las técnicas, la respi-
racion, la forma correcta del Kiai, etc.

En la segunda parte del curso, abierto a todos los
practicantes de artes marciales, se pudo trabajar dife-
rentes Henka Waza (variantes) de bloques tan impor-
tantes en la Escuela como el Tai Sabaki no Kata y el Ken
Ryu no Kata. Ademas se desarrollaron diferentes traba-
jos sobre el trabajo de Aiki Ken y Suwari Waza presentes
dentro del programa especifico de Aikido Kobukai.

Dentro de este marco de trabajo, tuvimos la suerte
de poder entrevistar al Maestro Hugo Chaveau quien,

D03y Hpvsac) |

El maestro Hugo Chaveau realiza
Gyaku Tsuki en presencia del maes-
tro Jan Janssens (8° Dan Kyoshi).

después del Maestro Janssens, ostenta el grado mas
alto de la disciplina. El Maestro Chaveau es muy persis-
tente en cuanto a la importancia de los pequenos deta-
lles en las técnicas, el correcto tai sabaki (las esquivas) y
las direcciones de los kuzushi (desequilibrios) y sobre
todo la relajacién a la hora de realizarlas. Este afan de
perfeccionismo le ha llevado a escribir un libro sobre el
programa técnico de Shodan (1° Dan) de la disciplina.
Si bien dicho libro hasta la fecha sélo estaba disponible
en flamenco e inglés, proximamente estara disponible
en castellano (Editorial Alas). Aprovechando dicha cir-
cunstancia procedimos a plantearle algunas cuestiones,
siendo ésta la conversacién que mantuvimos con él:

Maestro ¢;podria contarnos algunos detalles sobre
usted y su vida cotidiana?

Naci el 30 de octubre de 1964 en Wilrijk, Amberes (Bél-
gica). Ejerzo desde el afo 1987 como Profesor de car-
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pinteria en Educacion Secundaria de Oficios. Actual-
mente tengo un dojo en mi ciudad donde doy clase ha-
bitualmente, el Taki Dojo.

¢Podria decirnos cuando comenzé a practicar artes
marciales? ;Cuales y con quién?

Comencé a finales de los anos 80, y practiqué durante
algunos anos Tai jutsu y aikido con Tomita Shihan.

¢ Cuando comenzé su practica del Aiki Jujutsu?
En octubre de 1991.

¢Actualmente que disciplinas practica?
Aikijujutsu con el Maestro Jan Janssens y Tenshin Sho-
den Katori Shinto Ryu con Otake sensei.

¢Por qué decidié comenzar sus estudios de Katori
Shinto Ryu?

Vi una demonstracion con el sable de Sensei Jan Jans-
sens y decidi que también queria saber hacer eso. Antes
habia practicado la esgrima con florete y siempre me
ha apasionado el mundo de las espadas.

¢ Qué relacion tiene el trabajo de Katori con el Aiki
Jujutsu Kobukai?

Varias técnicas de Aiki estan basadas en técnicas con la
espada. Ademas del trabajo que realiz el Maestro Mo-
chizuki Minoru de Katori y que incorporé a su Escuela,
de la cual el Aiki Jujutsu Kobukai tiene gran influencia.

¢ Es importante para un Aiki jujutsuka trabajar el ken-
jutsu?

No sé si para la ejecucion practica realmente sea nece-
sario saber manejar la espada... Pero con la practica de
técnicas de espada notas inmediatamente si tl o tu
companero esta tenso o no. Para mi, el kenjutsu es muy
importante porque ya en si mismo es muy divertido
pero también porque amplifica y profundiza mi com-
prension de la Escuela. Lo que no se debe subestimar
es el entrenamiento mental y el sentimiento de “ma-ai”
de las técnicas con armas; entrar cuando te atacan con
un golpe de puio o entrar a un corte de espada men-
talmente implica una gran diferencia. Si queremos
aprender decentemente el principio “aikido wa irimi no
atemi” (aikido es irimi y atemi) el entrenamiento de es-
pada es un muy buen marco pedagdgico.

“Varias técnicas de Aiki estan basadas en téc-
nicas con la espada. Ademas del trabajo que
realizé el Maestro Mochizuki Minoru de Katori
y que incorporé a su Escuela, de la cual el Aiki

Jujutsu Kobukai tiene gran influencia...”

Tampoco debemos olvidar que los samurais primero
usaban armas y que el jujutsu solamente era un método
de defensa secundario.

¢ Cree que es importante conocer la historia y los por
qué de las técnicas que practicamos?

Si. Cada técnica de combate se originé en un momento
dado desde cierta necesidad ante una situacion espe-
cifica. Técnicas de conduccién (hikitate waza) por ejem-
plo, se originaron para llevarse a gente afuera después
de que éstas habian sido arrestadas porque querian ata-
car a alguien. Esas no son técnicas de jujutsu del campo
de batalla, como por ejemplo hachi mawashi, en la cual
giras el casco y asi presionas la nuca del adversario o lo
llevas al suelo.

El maestro Hugo Chaveau
realizndo Tanbo jutsu.
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Las distintas técnicas en las cuales presionamos el
codo del adversario provienen directamente del uso de
espadas. Si el radio y el cubito se rompian nunca mas
crecian en su posicion original, por lo que luego era casi
imposible desenvainar una espada y usarla correcta-
mente. Lo mismo vale para ataques en los cuales se
agarran las munecas. Si el adversario tiene un arma
blanca es importante que ‘I no la pueda usar contra ti y
que por eso agarras las muiiecas o el antebrazo donde
el adversario lleva su arma.

En mi opinidn, si estds en una escuela de artes mar-
ciales con origen japonés no puedes hacer otra cosa
que profundizar en la cultura japonesa y su filosofia de
combate. Si no, lo que haces en muchas ocasiones no
tiene profundidad ni sentido.

Vemos en sus explicaciones que da mucha importan-
cia a los angulos y las direcciones de las técnicas,
¢nos podria explicar el por qué?

En “El arte de la guerra” se lee que “lo mas importante
es guardar el estado, aniquilar al enemigo solo es una
segunda opcidn...”.

Elegir el angulo correcto para recibir y contraatacar
en primer lugar hace que estés a salvo. Autodefensa en
primer lugar quiere decir que no te encuentras en la
zona de peligro.

El maestro Jan Janssens (8°

yemmmmess  Dan Kyoshi) realiza Hiji Kudaki. =5
—— - Cuando ejecutas una técnica, obtener el desequilibrio

del adversario es crucial. La direccion del desequilibrio
tiene que ver con la posicion de sus pies y la posicion
de su cadera. En los conceptos “seiryoku zenyo” (opti-
mizar la energia al maximo) y “wei wu wei” (accién sin
accion) es importante que con un minimo de esfuerzo
logremos un rendimiento maximo sin que nos importe
el resultado final. Por lo tanto, es muy importante que
prestemos mucha atencién a los angulos en las técnicas
de base. Una vez superada la base ya no importa el an-
gulo que haces con tu companero ya que para entonces
conoces tantas técnicas que siempre puedes aplicar una
técnica apropiada para esa distancia y posicion. Puesto
que la posicién es mucho mas importante que técnica.

Dentro del Aiki Jujutsu hemos podido ver la gran im-
portancia que tiene para usted la ausencia de rigidez
en Tori, ;{nos podria explicar por qué?
Permiteme citar el “Tao Te Ching”: “Una persona
cuando nace es suave y flexible, cuando muere es tenaz
y rigida. Las Plantas verdes estan suaves y llenas de
jugo, cuando mueren esta marchitadas y secas. Por eso
rigidez e inflexibilidad son caracteristicas de la muerte,
suavidad y flexibilidad son caracteristicas de la vida. Un
ejército rigido no gana ni una batalla. Un arbol que no
flexiona se rompe con facilidad. Lo duro y tenaz morira,
lo suave y humilde sobrevivird”. Eso lo dice todo.

En cuanto a las técnicas de Aiki es importante que tu

" 5 —
o B g

El grupo espariol con los maestros
Jan Janssens y Hugo Chaveau.

Grupo con titulacion Godan con los
maestros Jan Janssens y Hugo Chaveau.
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energia se encuentre en tu centro. La rigidez muy a me-
nudo esta causada por la energia desde los hombros
que hace Tori cuando aplica su fuerza. Eso es porque
Tori trabaja mal, por ejemplo, en el caso de un agarre.
Un agarre malo con fuerza del hombro y tensién viene
de apretar con el indice en vez de con el menique. En
este caso se trata de ver quién es el mas fuerte, lo que
no debe ser el caso aplicando las técnicas de Aiki, ya
que no hay unidad de movimiento.

Uke también tiene que estar relajado o si no se
puede lesionar las articulaciones y los musculos por ser
demasiado tenso y ejecutar ukemi mal. Quizas sea mas
importante que uke esté mas relajado porque en el
proceso de aprendizaje Uke estd escuchando y Tori
esta hablando.

parte de los maestros Jan Janssens y Hugo Chaveau.

"Shodan es la base, el fundamento... Si el estu-

dio del programa Shodan se ha hecho bien,

todo lo que viene después tiene un fundamento

sélido sobre lo cual se puede construir...”

¢ Qué le llevo a escribir su libro sobre Aiki Jujutsu?
Si lo recuerdo bien, la idea surgié durante una conver-
sacion con Sensei Jan, ya no sé quién lo menciond pri-
mero pero después de un rato lo comentamos mas
seriamente... y luego me puse a la tarea.

¢ Porque decidié publicar el programa hasta Shodan?
Shodan es la base, el fundamento. Puedes compararlo
con la construccién de una casa: los cimientos son lo
mas importante. Si no son buenos, la casa se tuerce o
salen grietas y fisuras en las paredes. En el peor de los
casos la casa entera se derrumba. Si el estudio del pro-
grama Shodan se ha hecho bien, todo lo que viene des-
pués tiene un fundamento sélido sobre lo cual se puede
construir. Sin el conocimiento de Shodan tiene poco
sentido practicar Nidan y Sandan ya que arrastraras tus

errores y todas tus técnicas seran incorrectas. El secreto
para realizar buenas técnicas avanzadas se encuentra en
la calidad de las técnicas de Shodan. Los secretos siem-
pre se encuentran en la base.

¢Tiene pensado publicar mas libros sobre el pro-
grama de la Escuela?

A veces pienso en ello, pero no me veo como autor. El
problema que tengo es que siempre quiero decir mu-
chisimo con el minimo de palabras. Asi, escribir y tradu-
cir del flamenco a otros idiomas, inglés por ejemplo, es
un esfuerzo enorme.

Muchas gracias Maestro por sus palabras, espera-
mos poder disfrutar pronto de su libro y de su pre-
sencia en Espanfa.
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La historia de Corea y
de sus artes marciales
van de la mano.
Condcelas!!!,

Cultura-turismo-gastronomia-
historia-curiosidades-conceplos
basicos. ..
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flecha indica el camino a seguir
conocer
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sociedad
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Aiki Jujutsu
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Curso Internacional
en Ares (A Coruna

Por Miguel A. Ibafiez Espinosa
Godan Aiki Jujutsu Kobukai | Godan Nihon Tai Jitsu

os dias 21 al 23 de julio pudimos disfrutar de la presencia
del maestro JAN JANSSENS (8° Dan Kyoshi) para impartir
un curso sobre Aiki Jo y Ken Jutsu en nuestro pais. El curso

e desarrollé en el antiguo Monasterio de Santa Catalina,
cedido para el evento por el Concejo de Ares y fue organizado por
Miguel Angel Rojo (2° Dan Aiki Jujutsu Kobukai) delegado en Ga-
licia de la disciplina, ademas contamos con el apoyo de la Federa-
cion Gallega de Karate quien cedié gratuitamente los tatamis.
Durante el mismo pudimos disfrutar de entrenos en la natura-
leza, en un marco incomparable de paz y de entrenos en entornos
increibles, como son el antiguo claustro del monasterio. El maestro
desarrollé un intenso trabajo de conceptos basicos de jo y ken para
posteriormente ver la defensa mediante el aiki contra ataques de
joy el uso de éste y ademas pudimos trabajar diferentes Kata Yo-
seikan de Ken Jutsu, viendo en ellos la base de Katori Shinto Ryu

trabajada tanto por el maestro JAN JANSSENS como por Sensei
MOCHIZUKI MINORU.

En definitiva, gozamos de la hospitalidad gallega, queimada in-
cluida, de unas vistas incomparables, un remanso de paz solamente
alterado por nuestros Kiai y como no de las enseiianzas y cercania
del Maestro.

Por dltimo, debemos agradecer la inmejorable logistica aportada
por el Concejo de Ares, la Federaciéon Gallega de Karate, nuestro
delegado en Galicia Miguel A. Rojo y cdmo no de nuestra coci-
nera/anfitriona, Elena, quien nos ha hecho engordar a pesar de las
sesiones de entrenamiento.
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No nos queda mas que esperar impacientes la llegada del pré-
ximo verano para repetir. No obstante, para aquellos que querais
conocer el trabajo del Aiki Jujutsu Kobukai y al maestro JAN JANS-
SENS, informaros que a final de octubre impartird un nuevo curso
en el Budokan de Vilanova del Cami (Barcelona).
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| Por Belén Pérez

Renshi 6° dan de nihon kyudo por la All Japan Budo Federation,
Seibukan Academy, National Budo Governing Bodly of Japan.
5° dan de kyudo por la All Nippon Kyudo Federation (ANKF)
http://www.kyudo-spain.com

| arte marcial del kyudo consiste en una téc-
nica especifica contemporanea perfilada en
Japdn en el pasado siglo. Un estilo Gnico de
arqueria que en su moderna forma estanda-
rizada integra las mejores cualidades de las escuelas an-
tiguas de arqueria mas importantes. Aunque
enriquecido con los ideales del Bushido (la via del gue-
rrero), el camino del arco tuvo que esperar hasta aban-
donar su primitivo caracter de arma —prescindir de su
utilidad en la caza y en la guerra— para refinarse y em-
bellecerse hasta alcanzar su actual condicion.

- A dia de hoy la ar-
B queria tradicional japo-
nesa presenta, por una parte, un potente legado
historico y cultural ya que la arqueria como disciplina
tradicional estéd profundamente imbricada en el con-
junto patrimonial japonés. Y por otra, su practica posi-
bilita el acceso a una intensa vivencia directa que puede
resultar enriquecedora. De esta manera se aprecia un
porte tradicional y reflexivo, y otro, activo y dinamico.
Dos aspectos enlazados entre si que determinan su par-
ticular sentido: una via tradicional que expresa la Verdad
(shin), la Bondad (Zen)y la Belleza (Bi) a través del cora-
z6n del arquero.

La evolucidon milenaria de esta arqueria esta asociada
a los profundos cambios politicos y sociales que se han

“Cuando el corazon
se apodera del tiro”

Latevolucionimilenariaiae;
estaiargueriaiestaiasociada
dl0S Profunaosicamnios
politicosiysocialesigueise:
naniaoproauciendoenia
culttraniponass

ido produciendo en la cultura nipona. En algunos mo-
mentos de este largo recorrido histérico la utilizacion
del arco pudo desaparecer y, sin embargo, se ha forta-
lecido su uso formativo y transformativo que actual-
mente promueve la arqueria japonesa; esta tiene un
componente de resiliencia excepcional al recuperarse
de la adversidad y recobrar un equilibrio o un sentido
renovado para continuar conformando su particular his-
toria. También, alberga este concepto de resiliencia su
peculiar naturaleza interna, puesto que el propio tér-
mino indica la resistencia del arco que tras su fuerte ten-
sion inicial recupera su forma original, gracias a su
flexibilidad y elasticidad. El arco japonés, confeccionado
tradicionalmente con bambu, sugiere una profunda
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analogia ya que el bambu es més flexible cuantos mas
nudos tiene, y estos, pueden ser equiparables a las cir-
cunstancias adversas. Una curiosa analogia que nos in-
dica la oportunidad que nos ofrece el arco nipdn para
que el corazén se transforme y comience un interno
proceso formativo. Asi pues, a sus circunstancias histé-
ricas se suma su singular esencia; empunar este arco su-
pone no solo sostener unos valores tradicionales
forjados en una cultura milenaria sino también nos per-
mite adentrarnos en una sorprendente y singular expe-
riencia personal. En su empunadura descansa el poso
de unos valores enraizados en una poderosa tradicion;
y también nos espera una oportunidad para disfrutar de
la frescura del instante.

El kyudo es una disciplina fisica que tiene unos requi-
sitos técnicos muy especificos para adquirir la destreza
en el uso del arco y la eficacia en el tiro. Ademas de pro-
fundizar en el conocimiento de un estilo de arqueria ori-
ginario de Japén, el aprendizaje tremendamente activo
del kyudo nos implica en un trabajo experiencial donde
se unen mente y cuerpo mediante un riguroso esfuerzo
personal. En este recorrido se producen una serie de
procesos internos que a su vez contribuyen a reflexionar
sobre la propia naturaleza humana. Un camino de cons-
tante perfeccionamiento en el cual no solamente se ad-
quiere la habilidad en la destreza del tiro; pues se
considera un proceso personal activo y dindmico donde
siempre surge algo que aprender, algo que nos hace
cambiar. Una practica continuada que a lo largo del
tiempo puede incidir en la estructura esencial de la per-
sona y afectar a la forma de afrontar la vida al ir modifi-
cando un profundo y dindmico cambio de actitud
personal. Al igual que otras artes marciales, se puede
convertir en un estilo de vida al darnos la oportunidad
de cambiar y aumentar la comprension del curso de
nuestra historia, aportando beneficios a nuestro bien-
estar personal.

¢De qué manera se produce esa transformacion in-
terna?... esencialmente porque su practica se caracte-
riza por un fuerte componente de caracter atencional;
donde la precision, la exactitud y la simplicidad, cuali-
dades genuinamente japonesas, adquieren una dimen-
sion excepcional.

Ademasideiprorundizarieniellconocimientoideln:

estilodelargueraloriginarioldedaponyel aprendi=

zd|etremendamentelactivoidel Kyuaomosymplica

ENUNItravajolexperencialidondeiseinenynentey.

cerpoimediantelingurosolesiierzoypersonalss

La accién de apuntar, de concentrarse en acertar a un
objetivo, requiere de una intensa atencién. Centrarse
en lanzar una flecha hacia un objetivo es un aspecto nu-
clear de cualquier estilo de arqueria en si. Sin embargo,
en un arte tan ritualizado en el que cada gesto, incluso
cada respiracion, esta estrictamente codificado y defi-
nido, en el instante en el que se dispara la flecha se in-
troduce el riesgo del azar como parte nuclear del
proceso. El lanzamiento introduce un poderoso valor:
la incertidumbre en el acierto. Se dice que en el kyudo
el acierto de la flecha en la diana no es realmente lo mas
importante del tiro. Aunque esencialmente la técnica
del tiro esta orientada a la precisiéon del arquero en la
accion de apuntar con enorme exactitud a una diana,
una accion realizada con una elaborada simplicidad na-
tural. No hay que olvidar que el arco japonés ha sido un
arma letal que arrastra un turbulento pasado donde se
ha probado su efectividad con la muerte. Curiosamente,
también se dice que hay que apuntar, pero no desear
alcanzar la diana. En este punto, aparentemente tan
contradictorio, vamos a centrarnos. En la ecuanimidad
del arquero respecto al acierto, en la actitud equilibrada
y constante del arquero a lo largo del tiro, en la impar-
cialidad del juicio. El arquero apunta desde el centro de
su mente-corazén (kokoro) y es ahi donde se produce
su mayor impacto.

Independientemente de las técnicas en las cuales se
desarrolle, la practica de mantener una atencién cons-
tante, sin distraerse, se considera una capacidad hu-
mana basica. Cultivar a través de la atencion un fuerte
poder de concentracién hacia una accién que se esta
realizando nos permite ser mas conscientes. Se con-

vierte en un factor esencial en cualquier proceso de
aprendizaje y, al igual que en otras disciplinas, cuando
se trabaja de manera unificada con la mente y el cuerpo
produce unos resultados. Orientar adecuadamente la
atencion puede incidir en el rendimiento de la persona
y aumentar la calidad en la ejecucion del tiro ademas
de generar beneficios personales.

— Un primer paso, al iniciarse en la practica del kyudo,
esta en orientar la atencion hacia la correcta postura
corporal para hacer un uso 6ptimo a nivel fisico. Para
abrir el arco, el cuerpo se posiciona como si fuese un
sistema de palancas, asi se emplea la fuerza na-
tural de la estructura corporal con una gran
economia del movimiento. No solamente se va
revisando donde se posiciona exactamente cada
parte del cuerpo, sino que se presta atencion a
las sensaciones que emergen durante la accion
proporcionando una gran conciencia intero-
ceptiva. El arquero se hace mas consciente
de sus sensaciones internas. Sentirse asi,
con una conexién mas intima, genera un
bienestar interno profundo y natural.

— Cuando el movimiento basico se interioriza,
entonces se une con la respiracion para ar-
monizar la ejecucion del tiro. La respira-
cion consciente (Kisoku) y la armonia de la
respiracion (lkiai) se relacionan con el ritmo
del movimiento. Una respiracion natural y fluida per-
mite que el tiro no sea automatico y no se convierta
en una rutina, ademas nos conecta con un ritmo bio-
|6gico que puede proporcionar calma y serenidad.
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- Una vez que el cuerpo se relaja y la mente se aquieta,
a través de la respiracion se establece un puente entre
el cuerpo y la mente, entonces la atencion se puede
focalizar a la conciencia. Se trabaja la precisién y la
consistencia en el uso del arco, y la estabilidad de la
mente. Al trabajar el aspecto técnico del arco se tiene
la oportunidad de desarrollar el aspecto mental. La
interaccion (cuerpo-respiracion-mente) entre los ar-
queros que tiran en grupo puede proporcionar: 1) sin-
cronia de movimientos: en una parte los arqueros
realizan los movimientos conjuntamente y en otra los
arqueros se coordinan; 2) sincronia de la respiracién:
hace que el movimiento sea mas arménico; y 3) sin-
cronia de la mente: hace que el movimiento sea mas
sutil, -una autentica conexion tiene en cuenta el sentir
del otro y cudl es su intencién, esto nos facilita prede-
cir lo que hara-.

Por lo que se podria decir que el kyudo es una disci-
plina que trabaja la estructura corporal de manera p-
tima y natural, ademas la forma de orientar la atencién
incide directamente en la habilidad del arquero para re-
gular sus pensamientos, emociones y sensaciones.
Aprender a focalizar y mantener la atencién durante la
practica modifica el nivel de la actividad sensorial, inte-
lectual y motriz. La practica constante de la concentra-
cion en las artes marciales puede suponer la
optimizacion del cerebro humano, y puede facilitar el
cultivo de sus facultades mas especificas. La gestion de
la atencidn incide en la corteza prefrontal, region del ce-
rebro que nos distingue como humanos, donde se cen-
tran las funciones cognitivas complejas que nos perfilan
como seres sociales y, por ejemplo, nos permiten plani-
ficar y tomar decisiones, e incluso regular la conducta.
No sélo se emplea el cuerpo de una manera éptima,
sino que el trabajo con la mente, refinar constante-
mente la atencidn para la perfeccién del tiro, promueve
trabajar areas del cerebro que nos distingue y nos de-
fine como seres humanos.

Esta fuerte implicacion personal que supone regular
la atencién y que, con el tiempo y la constancia, puede
producir cambios en la funcionalidad y la estructura del
cerebro. Este arduo entrenamiento de la mente en la

&

Hapitialmenteleliargueroiperciveieliens

tornolconunamaturalezaidual el arquero:;
ylalaianasAtpartirideranipel jorocesoiae

practica del kyudo, también puede provocar alteracio-
nes en el estado de conciencia del arquero. Cuando se
aprende a orientar la mente, y se desarrolla la capacidad
de concentracidn, se produce un aumento de la per-
cepcion y comprensiéon de la realidad, tanto interna

PercepcionpUedeVariarlaiatencionise;
puederocalizarss

como externa. Una practica regular e intensa en la inter-
accion cuerpo, respiracion y mente a través del tiro en
un ambiente favorable modifica la perspectiva de la per-
cepcion.

Habitualmente el arquero percibe el entorno con una
naturaleza dual: el arquero y la diana. A partir de ahi, el
proceso de percepcion puede variar, la atencién se
puede focalizar: puede descansar especificamente en
el arquero o la atencién se puede orientar exclusiva-
mente hacia la diana. Se produce un primer estado di-
ferente de observacion. Cuando el arquero se concentra
intensamente o se estabiliza en la diana, el sentido del
yo puede comenzar a desaparecer, esa disolucion del
yo rompe la frontera espacial con la diana. O el arquero
se centra tan intensamente en lo mas profundo de si
que se diluyen las interferencias mentales, se renuncia
a la percepcion ilusoria del acierto. La mente se sosiega
y emocionalmente se neutraliza, la serenidad se intro-
duce en el tiro. Entonces el sentido de percepcion del
arquero comienza a cambiar, el arquero puede desarro-
llar la capacidad de profunda concentracion, entonces
tanto lo externo (la diana) como lo interno se advierte
sin localizarse especificamente en ningln punto, la aten-
cién se encuentra en todas partes mas alléd de una per-
cepcion limitada. El arquero no se identifica con el
deseo de acertar, se percibe como un contenido mental
carente de fuerza. El sentido de ‘yoidad’ del arquero se
desvanece diluyendo su propio deseo adherido. El
campo de conciencia del arquero se abre, se deja atras
la sensacion de individualidad, las fronteras se quiebran
y se produce una percepcion no diferenciada, es ahi
cuando el corazén irrumpe en el tiro, de esta manera el
acierto del impacto siempre se produce.
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JORDI VILA 1 OLIVERAS
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EL CUERPQ ENERGETICO EN EL DAODISMO
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NEUJING TU

El cuerpo energético en el daocismo

JORDI VILA | OLIVERAS

P.V.P. 20 euros
Nudmero de paginas: 256
ISBN: 978-84-203-0604-9

Tomando como hilo conductor una imagen daoista
del siglo XIX, grabada en el muro de un templo de
Beijing, el autor, maestro de Qigong y experto en
Daoismo, nos guia a través de la anatomia imagina-
ria empleada por los antiguos meditantes para ilus-
trar las transformaciones psicofisicas de las técnicas
energéticas tradicionales, usando un lenguaje poé-
tico y repleto de simbolos. Tres afios de investiga-
ciéon y recopilaciéon de datos, han dado como
resultado esta obra Unica en su género.

Un libro absolutamente imprescindible para todas
aquellas personas interesadas en la meditacién, las
artes de la energia interior (Qigong, Taijiquan), la

medicina tradicional china y el simbolismo oriental.

www.editorial-alas.com

Editorial Alas
c/ Villarroel, 124 - bajos
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

Maestro de Artes marciales chinas, Jordi Vila es especialista
en estilos Internos (Xingyiquan, Taijiquan, Baguazhang) y
Licenciado en Medicina Tradicional China. Es Director de
cursos de formacion de profesores de Qigong.

Su amplisimo curriculum, que se inicia en el aho 1975, de-
muestra su gran vinculacién y entrega con las Artes Mar-
ciales Chinas, en miltiples aspectos que van desde la
traduccion de libros, asesor de diversos estamentos, cursos
de diversa indole, entrenador, maestro... Su prestigio y
fama, totalmente merecidos, van mas alla de nuestras fron-

teras, con lo que es un orgullo para esta editorial publicar
su excelente y cuidadoso trabajo.




Mtro. Angelo

| maestro ANGELO ARMANDO, 6°
Dan de Aikido (Takemusu Aikido),

es abogado penalista, experto en

psicologia, yoga y publicidad. Ejerce su
profesion en Roma y en Sorrento, una bella
ciudad banada por del mar Mediterraneo
en la que ha abierto un Dojo con el nombre
de Centro de Metamorfosi, y en cuyo ta-
tami ensefa y practica el estilo de Aikido
que mas le atrae de la mano de su maestro
japonés HIDEO HIROSAWA sensei.
Angelo Armano ha viajado muchas veces
a Japon en busca de las esencias del Arte
de Ueshiba, conocimientos que comparte
con los que asisten a los stages que ha di-
rigido en Rusia, Inglaterra, Francia y otros
paises europeos.

Le atrae especialmente el Aikido con Ki, en

el que refleja la sencillez, la concentraciéon

y la potencia de los movimientos que rea-

liza con una excelente estética.

— ——

Entrevista al Maestro

ngelo-Armano

E?B;?qsgesaA?l?joNalda Albiac ver lo que hacian, pensé que era demasiado compli-

¢ Por qué empezaste a practicar Aikido?

En 1972, apenas cumplidos los 18 afios, ya me fasci-
naba el Karate. Me gusté la idea de poder del tames-
hiwari. En Sorrento, hace 45 afos, no habia nada sobre

artes marciales y fui por curiosidad a una exhibicién de
Aikido. Yo practicaba bastante bien el atletismo, y al

cado, aunque me fascinaba la habilidad en el ukemi.
Hacia poco que me habia caido de la moto y quise pro-
bar: en el peor de los casos aprenderia a caer... Incluso
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Es [Ii“’cil [b mmnrender EI ¢Cuando alcanzaste el Cinturén Negro de Aikido?

¢ Quién te examiné?

B“do desde el emerior En Me examiné el 30 de julio de 1977, con Hiroshi Tada
; shihan.
naprimerajiase uanonue
= - Yo nunca he sido ni nunca seré un profesional del Ai-
se na EIegldog el esm"t“ kido, cuyo nivel de vida depende del éxito en la ense-

fanza. Asi que siempre trabajé en mi profesidn

marclal ese es I“ Ohletl‘,o, v reservando un lugar para el verdadero Aikido. Hace mas

de diez afos que doy clases regularmente. En lo mio

nor Ianto “enes u“e cnns- me considero un artista.
Imir "n c“ernn marcial in_ ¢ Qué maestros te han ensefiado mas o te han in-

fluido mas en tu forma de practicar Aikido?

¢ Cuando empezaste a dar clases de Aikido?

Con el paso del tiempo, buscando una respuesta indi-

GI“SO en el sen“dﬂ mate"al... vidual, me enfrenté con todas las metodologias posi-

bles. Sinceramente, todos me dieron algo, jy estoy

cuando profundicé en el camino de mi vida interior, sus-
pendia por un tiempo la practica comin en el tatami.
Queria evitar reflexiones de la autenticidad de esos au-
tomatismos defensivos, gracias a esa experiencia me
di cuenta de que ha estado practicando Aikido con mas
intensidad.

¢Cuando te iniciaste en el Aikido, dénde y con
quién?

Me inicié en enero de 1972 con Pasquale Aiello, 1° dan,
en la actualidad nanadan Aikikai. El 6 ° kyu me lo con-
cedié Hiroshi Tada Sensei, ese mismo ano.

¢ Como era el Aikido en aquella época?
Sencillamente fascinante.

¢Recuerdas alguna anécdota de tus primeros tiem-
pos como aikidoka?

Habia mucho de mitologia, en conexion con el arte...
Durante décadas no me explicaba por qué no encon-
traba nunca el verdadero sentido. Finalmente me di
cuenta de que éramos una comunidad de personas que
estaban haciendo lo mismo, con la retérica y la coartada
de las bases, es decir, técnicas de poco nivel. Si alguien
estaba avanzando hacia una dimensién individual, la or-
ganizacion le impulsaba a desaparecer. Esto era cierto
para los japoneses y también para los gai-jin...
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agradecido! AGn mas involuntariamente me crearon la
ilusién de que podemos comprender el corazén del Ai-
kido sin encontrar el Maestro interior.

¢ Qué es el Aikido segtn tu experiencia?

Es dificil de comprender el Budo desde el exterior. En
una primera fase dado que se ha elegido, el espiritu
marcial ese es tu objetivo, y por tanto tienes que cons-
truir un cuerpo marcial incluso en el sentido material.
Después de un tiempo razonable, sucede que te aferras
a la practica material, esotérica, y el espiritu se convierte
en una quimera. O, como lo hacen otras formas de en-
sefanza de Aikido, ni budo ni espiritu, que es mucho
peor... Resulta dificil escuchar a quienes consideran el
budo como un deporte de combate, o una practica de
larga vida; o leer los libros de filosofia o al contrario con-
vencerse gracias a una evidencia material que lo que
haces es eficaz. La aplicacion de la vida pone fuera de
juego incluso las convicciones mas sélidas y siempre
llega en el momento menos apropiado...

¢Coémo y hasta dénde ha influido en tu vida?

Ha sido el motor, la energia que me ha llevado a ser lo
que soy ahora: un hombre feliz de vivir, a pesar de las
contradicciones de la existencia. Por supuesto esto pro-
viene en parte del Aikido convencional.

¢ Cuantos afos has practicado para llegar al 6° Dan?
Desde el primer dan, lo consegui con mi piel, para salir
adelante tienes que alinearte con los deseos de la es-
cuela. Una visidn confuciana bastante generalizada que
considero la antitesis del Aikido creado por O'Sensei.
Entonces, codicioso de profundidad, me inicié en el
andlisis “junguiano”, estudié también Yoga y durante
veinte anos he estado practicando sin hacer exdmenes.
Luego fui a “en busca de tiempo perdido”, y en 2015
alcancé el 6° dan Aikikai. He mantenido la tension entre
mi camino personal y el mundo convencional del Ai-
kido, vagando de maestro en maestro. Como decia
O’Sensei, tienes que estar en el puente flotante entre
el cielo y la tierra... forma parte de la necesaria para-
doja de vivir.

¢ Qué cargos federativos has desempenado en tu
larga trayectoria?
iNinguno, gracias a Dios!

¢ Qué proyectos has intentado desarrollar?

Confieso que me fascina el Aikido del alma, al que hace
referencia el titulo del primero de los dos libros que he
publicado. Tengo experiencia clara de cémo el mundo
interno es lo primero, que se ensefa por contagio, por
transferencias, o como dicen en Japén ishin/denshin.
Sin descuidar la construccidn fisica, técnica, del budoka.
Hoy, en el plano meramente fisico, hago cosas que hace
treinta anos ni sofaba. En la enseianza, del keiko, nor-
malmente uso una férmula como metéfora y la ilustro
con ejercicios a cual mas sutil, dejando a la preferencia
personal del estudiante, el nivel en el que va a practicar
aqui y ahora. Propongo una serie de mensajes alrede-
dor de la técnica (waza) solo para aprender... y olvidar,
como O'Sensei. El mundo interior no se olvida, nunca,
y asi es como se afirma dimension psiquica. El Aikido
no es un objeto, del que podamos pasar de su apren-
dizaje ni de la experiencia concreta, vivida, como se
dice en mecanica cuantica... reconocer la realidad de

En [a ensenanza, telkeiko,
normaimente usouna for
Mula como metaioray la

IUSIX0 Con ejercicios a cual
mas sutl, uefandoala prere-
renciapersonal el estu-
diante, el nivel en el que uaa
practcar anuiyanhora)

que la mente y la materia estan en continua creacién y
que separarlas es un engafo a corregir. No es facil por-
que necesitas contradecir lugares comunes del positi-
vismo cientifico de la mente racional, por lugares
comunes. El practicante de nivel medio no esta prepa-
rado para ello, y se rebela en aquello que no entiende.
Buscar cémo prevalecer en una pelea, y algunos han re-
conocido que con el Aikido se gestiona, quien sabe
porque... El Aikido es Budo shinken Shobu, pero O'-
Sensei tenia otros objetivos.

¢Coémo enfocas o estructuras las clases de Aikido
para tus alumnos?

Evitamos decir que O’Sensei era incomprensible y que
su manera de hablar era el resultado de sus elecciones
religiosas. En su lugar se deben estudiar bien las pala-
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bras de O'Sensei, con la ayuda de la psicologia, la filo-
sofia, la antropologia, el Yoga y asi sucesivamente, cada
uno de nosotros en su propia medida alquimica. De
otro modo el Aikido sigue siendo como un malenten-
dido y como dijo una vez el fundador: “El Aikido no
existe”. jPero existe y es maravilloso! Mi opinién es que
Morihei Ueshiba era un hombre estado, precursor de
los tiempos, como Jung.

Espero que sea el comienzo de un gran cambio hacia
los significados auténticos, en los que podamos reco-
nocer a la “resistencia” del Aikido convencional. Yo tra-
bajo en esa direccidn, dejando a otros las controversias
que pueden surgir.

En miopinién, debemos ir al Aikido de O’Sensei, el
Bannen Aikido, el de sus ultimos ahos: como ya he
dicho, la inspiracion interior es mas importante, conocer
la engafiosa insistencia en no ver a tu oponente. Debe-
mos ser pacientes si inicialmente pocas personas nos
entienden, y no convertirlo en una estrategia de comer-
cializacion; mejor que alimentar ilusiones del tipo de las
lociones para el cabello.

Sé, por experiencia, como el Bannen Aikido de O’-
Sensei es una realidad, que se refiere a la calidad in-
herente en el ser humano, potencialmente accesible a
cualquier persona, siempre y cuando lo desee real-
mente.

El Aikido es esotérico; el interior, la presencia, la ins-
piracion del momento, es de suma importancia. El que
evita practicar en esta direccion, en el mejor de los
casos se aproxima, pero aun no hace Aikido.

La mera imitacion externa de las formas usadas por
Morihei Ueshiba durante algunos periodos de su vida,
es muy posible que nos aproximara a su mensaje. No
son argumentos de la légica de Euclides: tenemos una
l6gica no disyuntiva, respecto al Aiki! Entonces todo
el mundo es libre de situarse en el nivel que le gusta;
solo reflexionando sobre la palabra Aikido, y en su sig-
nificado real admitird que por el momento esta ha-
ciendo otra cosa...

Vi omnion es que M. Uesiha

Erd Un hiomire estato; precursor
i€ 10S tiemnos; Como Jung.

A los italianos, pero no sélo a ellos, les digo que han de
practicar con alegria, con curiosidad, con compromiso,
para descubrir la verdad sobre la naturaleza humana y
la enorme responsabilidad que ello conlleva, respecto
a la calidad de la existencia en este planeta. Estoy to-
talmente de acuerdo con las admoniciones de Morihei
Ueshiba. Para este fin he movilizzdo mis experiencias
del abogado y empresario turistico. En Sorrento he
abierto un dojo de 360 metros cuadrados, con mas de
doscientos metros de tatamis. Deseo que los aikidokas
puedan venir aqui, en uno de los lugares méas hermosos
del mundo, practicando Aikido primero de O'Sensei, y
luego también las experiencias en otras disciplinas,
todos aquellas que buscan unir mente y cuerpo con el
fin de convertiral hombre en un ser integro y libre.
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ECAPITULANDO: Nuestro estado de salud de-
pende de las elecciones que hagamos hoy. Los

efectos, positivos o negativos, son el resultado de

na acumulacién paulatina que se desarrolla en el
tiempo. El tiempo que se emplea en otros frentes se resta a

Diplomado Medicina y psicoterapeuta ]
Sport Coach ' y procesos que ocurren en las células y en el organismo.
drboillat.sci@gmail.com

El metabolismo es el conjunto de reacciones bioquimicas

Estos procesos interdependientes son la base de la vida, y
permiten las diversas actividades de las células: crecer, re-

producirse, mantener sus estructuras y responder a estimu-
los, entre otras actividades.

En las células se produce una serie constante de reacciones
quimicas y fisicas que sirven para diversas funciones del or-
ganismo como la digestion, el crecimiento, el procesamiento
de las toxinas, y contribuyendo a la funcién inmunitaria, la
produccion de energia, etcétera. El metabolismo esta impli-
cado en cada funcién fisiolégica y organica, cumpliendo 300
trillones (300 seguido de 12 ceros) de operaciones quimicas
jpor segundo!

En el metabolismo hay catabolismo y anabolismo.

El catabolismo libera energfa, como la que se obtiene del
azucar (glucdlisis). Transforma a las moléculas complejas en
moléculas sencillas, y la energia obtenida es almacenada
como ATP (adenosin trifosfato).

El anabolismo, en cambio, utiliza dicha energia para cons-
truir componentes de las células como las proteinas y los aci-
dos nucléicos.

Entonces: el metabolismo es un proceso cardinal que, con
el catabolismo rompe a las moléculas grandes que nos sirven
de material en pedazos utiles y con el anabolismo usa esas
piezas para la construccion de nuevas partes. Esa materia
que se despedaza para ser utilizada en la construccion es la
comida (Gu Qi) y el aire (Kong Qi).
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Catabolismo y anabolismo dependen el uno del
otro. Si pensamos en la comida, cuando es introdu-
cida esta compuesta por moléculas grandes y com-
plejas, que no pueden ser utilizadas pasando a la
sangre de no ser reducidas. El catabolismo las
“rompe” en moléculas simples para que puedan en-
trar en la sangre y ser transportadas a las células.
Con esta “reduccion”, al mismo tiempo se des-
prende energia, y ésta es acumulada. En otros tér-
minos, el Gu qi de la comida es procesado y llevado
a los érganos zang-fu. El Gu qi se unira al qi de la res-
piracion para producir el Qi post-natal que nos
mueve y hace posible vivir.

Todo este proceso alquimico (metabdlico) necesita
energia para producirse en primer lugar. Ese qi ini-
cialmente era energia pre-natal, pero ahora ha de ba-
sarse en nuestra propia capacidad de seguir
produciendo energia durante toda la vida.

Como veremos, la funcién alimenticia y la respira-
toria estan ligadas para producir energia. Esta es la
razon del porqué en los antiguos textos de Qi gong
se hace mucho hincapié en la alimentacidn sana, cosa
mas que obvia en los tiempos antiguos, incluso por-
que entonces no existia la posibilidad de escoger nu-
trimentos sabrosos pero perniciosos entre una
constante y variada oferta, y, ademas, la gente se
movia en continuacion.

La velocidad del metabolismo influye en cuanto ali-
mento necesita el organismo, pero lo que un orga-
nismo en particular encuentra beneficioso o téxico
depende del propio disefio genético. Alimentos ge-
neralmente beneficiosos para un individuo puede
que sean altamente tdxicos para otro. No es sabio ni
realista hacer protocolos generales para todos como
parece estar de moda, por ejemplo, en gréficos tales
como la “piramide alimenticia”. Con la introduccién
constante en el cuerpo de alimento cuya toxicidad
(para nosotros) ignoramos, el sistema inmunitario es
solicitado indtilmente, consumiendo energia vital
para poder compensar lo que estamos haciendo sin
conciencia de los futuros efectos. Las alergias son un
ejemplo de fallos de la inmunidad, asi como los tras-
tornos autoinmunes (ej., artritis reumatoide). No sélo:

también la funcién digestiva queda perjudicada con
el tiempo (y con ella toda la alimentacion celular)
dando lugar a misteriosas intolerancias, sintomas y
signos inexplicables y finalmente a dafios fisiolégicos
y/u organicos.

La medicina es la ciencia que debe curar. Debe ba-
sarse en lo que funciona, lo que cura, y cada uno
debe comprender y averiguar de manera empirica
qué es lo que le cura y hace estar bien, y qué le dana.
Sin engafos ni extremismos. Un individuo es un or-
ganismo unico, que no puede ser reducido a un factor
estadistico. Los laboratorios y la investigacion hacen
una gran tarea, pero al final nuestra salud individual
depende de cdmo actuamos y de hasta qué punto
estamos dispuestos a responsabilizarnos.

Hormonas y neurotransmisores son los mensajeros
que dan al organismo las instrucciones acerca de qué,
cdmo, cuanto y cuando realizar determinadas funcio-
nes organicas Yy fisioldgicas a fin de mantener la ho-
meostasis. Es la funcién endocrina, directamente
ligada a la neurolégica y la inmunitaria. Basicamente,
nuestra inmunidad es el factor mas importante en la
salud. La mayor parte de los medicamentos no curan,
sino que son paliativos sintomaticos, ayudandonos a
superar el bache. El trabajo de curacién lo hace el or-
ganismo mismo a través de su capacidad genética de
auto-reparacion.

Por un lado, el sistema hormonal y el cerebro en-
vian sus mensajeros a los 6rganos, glandulas y células;
por el otro algunos de éstos produciran hormonas y
neurotransmisores y otros ejecutaran las funciones
que serviran para mantener la salud gracias a la cons-
tante y eficiente labor de re-ajuste y reparacion rea-
lizada por la inmunidad.

Con esta base de partida sana los otros grandes
sistemas vitales pueden hacer su trabajo por cémo
estan disefiados: el cardiovascular, el digestivo, el
urogenital, el neuroldégico y asi siguiendo.

La salud es un delicado y complejo equilibrio de
funciones organicas y reacciones quimicas todas in-
terdependientes. A esto se le aiiada el complejo fac-
tor psiquico, que veremos mas adelante. Todo esto
forma el metabolismo en general.

El organismo es como un circuito cerrado en conti-

Lajelocidad del metabolismo influye en cuanto ali-

mento necesita el organismo, pero lo que un orga-

nismo en particular encuentra beneficioso o téxico
depende del propio disefio genético...
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nua retroalimentacién. Pensemos en esto: los siste-
mas mencionados deben funcionar todos segun su
propio equilibrio 6ptimo (cada érgano tiene su pro-
pio equilibrio de Qi). Pero, para que funcionen deben
recibir los estimulos adecuados desde el exterior: ali-
mento, oxigeno y movimiento/reposo. Entonces el
sistema digestivo, el respiratorio, el musculo-esque-
lético (asistido por el cardiovascular y el respiratorio),

cobran cada uno su relevancia particular en esta coo-
peracion con un fin comun, o sea la funcionalidad
(salud). Espero se vea claro cémo todo esta inter-re-
lacionado conforme ensefia la Medicina China desde
hace siglos. No se deberia pensar en sistemas y 6r-
ganos de manera separada.

Resumiendo: los “ladrillos” que permiten la edifi-
cacion de una salud fuerte y duradera consisten en

diversos factores variables pero dependientes (ele-
mentos quimicos y moléculas, reacciones quimicas y
fisicas y funciones mecanicas) que se resumen en ali-
mentos para las células. Los mas cruciales son la co-
mida (las moléculas que introducimos en el cuerpo),
el aire (oxigeno) y movimiento fisico. El organismo
vive de ellos. Si la calidad de este “Qi" es buena,
bueno sera el Qi que producimos y usamos (el meta-
bolismo), la inmunidad y la homeostasis (el equilibrio
quimico-organico). A partir de aqui cobra importancia

Factores culturales y tradicio-
nales fomentan una ignoran-
cia generalizada pasada de
generacion en generacion.
Se trata de convicciones difi-

ciles de erradicar..

precisamente qué tipo de actuaciones realicemos
para que todo funcione adecuadamente.

Examinaremos en detalle estos tres factores, pero
quisiera decir con anterioridad que la capacidad de
auto-reparacion del organismo, que no sera nunca en-
fatizada suficientemente, se funda casi totalmente en
lo que el organismo recibe desde el exterior. Esto de-
pende de nuestro entendimiento, voluntad e inten-
cién. Evidentemente influyen factores genéticos
también, pero cabe decir que si un organismo no es
completamente funcional una alimentacién correcta
tal vez no lo curara, pero ayudara a que los daiios
queden contenidos y controlados. Toda la prevencién
se funda en estos principios.

Referente a la comida el error generalizado es con-
siderarla como algo normal, bueno en si y mejor atin
si esta rica para el paladar. Factores culturales y tra-
dicionales fomentan una ignorancia generalizada pa-
sada de generacién en generacion. Se trata de
convicciones dificiles de erradicar. He visto cémo al-
gunos individuos no podian dejar ciertas comidas aun
a sabiendas de que se estaban suicidando mediante
la asuncién de ese téxico.

Lo que consideramos como “comida” en realidad
son moléculas complejas que el metabolismo tendra
que desmontar (catabolismo) para poderlas utilizar
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(anabolismo). La “carne”, buena fuente de proteinas,
no es sencillamente eso. Son moléculas que cambian
enormemente si se trata de vacuno, cerdo, pollo,
pavo, pato, jabali, etc. Lo mismo va para el pescado
que no es lo mismo si blanco o azul, de rio o mar,
pulpo o almejas. Los mejillones son molecularmente
diferentes de las ostras u otros crustaceos, y asi si-
guiendo. Y también el tipo de coccidn varia la estruc-
tura quimica de los alimentos. Una salchicha a la
parrilla no es lo mismo que una hervida o frita,
siendo la barbacoa el método mas téxico de entre
los muchos, peor que el frito. Esta es la primera
regla que fijar bien en nuestro conocimiento. La es-
tructura quimica cambia segtin la coccion, el tipo de
alimento y las combinaciones que hagamos entre
moléculas, asi que un alimento beneficioso tal como
las legumbres pueden dar problemas si no son coci-
nadas bien, por ejemplo.

Es necesario conocer los hechos basicos de cémo

funciona el mecanismo de la digestidon y la absorcién.
El primer factor en que fijarse es que el organismo
sano tiene pH alcalino. Un cuerpo acido presenta
menor resistencia a los elementos patégenos ya sean
bacterias o virus; tiene una menor capacidad de auto-
reparacién; favorece un ambiente en el cual no sélo
los patégeno pueden proliferar, sino también las cé-
lulas cancerigenas y los radicales libres (responsables
de la demolicién paulatina celular). Todos estos ele-
mentos que atacan y desequilibran al sistema de ho-
meostasis proliferan en entorno de pH éacido. Por lo
tanto, la comida que introducimos, y que se quedara
en nuestro interior durante al menos 24 horas, recibe
una primera seleccién que elimina a alimentos que,
por deliciosos que sean, son decididamente dafiinos.
Hay que enfatizar que cuando digo dafiinos, o sea t6-
xicos, me refiero a efecto patégenos a largo plazo.
Por ejemplo, la carne roja es muy acida; la blanca y el
pescado mucho menos. El aztcar es acido, la miel es
alcalina. Si un organismo tiende a la acidosis, introdu-
cir carne y fritos aumenta la acidez del pH. No se
trata de edad, de ser joven o viejo. Se trata de acu-

mulacién de agresiones constantes llevada a cabo du-
rante un tiempo mas o menos largo.

A esta acumulacidon se le anade la capacidad de
compensacion y auto-reparacion del organismo. Si
éste esta en Sptimas condiciones hara su labor de
neutralizar a los toxicos. Si en cambio el sistema or-
ganico esta hiper-solicitado llegara a ceder, y enton-
ces los patégenos comenzaran a establecerse, hecho
visible en los primeros desequilibrios y achaques que
se suelen atribuir a la edad.

El envejecimiento, hecho ineluctable, puede ser
detenido hasta un minimo, como ensefan los taois-
tas, pero hay que darle al organismo los materiales
correctos para que pueda contrarrestar a los efectos
del envejecimiento (fallos organicos, cromosémicos)
y de los atacantes patégenos (virus, bacteria, toxinas,
y hasta mutaciones cancerigenas).

El primer paso, pues, arranca por una dieta ade-
cuada, lo que no tiene nada que ver con las dietas
como se entienden ni con las generalizaciones nutri-
cionales. Cada uno es diferente y tiene que averi-
guar empiricamente lo que le daia y lo que le
favorece. Estudiaremos este importante ambito en
futuros articulos.

El oxigeno también es cardinal. La respiracion es la
funcién principal mas vital. No se trata sencillamente
de inhalar oxigeno. Se trata de evitar la hiperventila-
cidn. Respirar mal, o sea demasiado (hiperventilacién)
acidifica al organismo rapidisimamente. Los primeros
signos de una acidosis por hiperventilacién son las ex-
tremidades frias. También estudiaremos este punto.

En cuanto al movimiento nos ocuparemos de este
factor por primero, en el préximo niimero, y no por-
que sea menos importante pero tal vez porque sea
el mas directo de comprender.

El movimiento es lo que junta a los dos nutrientes
fundamentales de la actividad celular de producciéon
de energia vital ATP: oxigeno y moléculas alimenti-
cias. Sin movimiento el organismo pierde paulatina-
mente la capacidad de metabolizar, regenerarse y
desintoxicarse, ademas de accionarse otros mecanis-
mos patoldgicos o de favorecerse. Los musculos no
fueron disefiados con funcidn estética. Su funcién fun-
damental es permitir que el cuerpo se mueva, a la
cual se ahade toda una serie de funciones mas o
menos accesorias.
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Una querrera del tatami camino a Tokyo 2020

La karateka madrilefia Cristina Vizcaino Gonzalez com-

pite en kumite, categoria -68kg y gracias a su esfuerzo,
constancia y disciplina, cuenta en su curriculum depor-
tivo con un sinfin de titulos como el de subcampeona
del mundo, campeona de Europa, campeona de una

prueba de la Premier League, campeona de Espaiia...

Foto cortesia de bunkaifoto.
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ristina Vizcaino es cinturén negro 2o Dan,
Juez Regional de Kata y Arbitro regional de
Kumite, cuenta con una Licenciatura en Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte, un
Master en Profesorado de ESO y cursa un Master de
Alto Rendimiento en la UCAM.

Pero actualmente no solo debe centrarse en sus éxi-
tos deportivos, sino que su lucha es otra: para poder
continuar con su carrera debe conseguir financiacion su-
ficiente que le permita acudir a todos los campeonatos
de la Premier League.

SU OBJETIVO: SUBIR AL PODIUM EN
LOS JUEGOS OLIMPICOS DE TOKYO 2020

¢ En qué punto de tu carrera estas y hacia dénde ca-
minas?

Me encuentro fisicamente en un momento de forma
muy bueno donde mis objetivos a corto plazo son el
Campeonato de Europa, a medio plazo la Liga Mundial
que se disputara durante todo 2018 y a largo plazo me
gustaria poder ir a Tokyo 2020.
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Foto: RFEK-J.MRguez.

Foto: RFEK-J.MRguez,

¢ Consideras que Tokyo 2020 puede ser la culmina-
cién de tu carrera deportiva profesional? ; Tienes op-
ciones realistas de poder llegar a las olimpiadas?
Creo que por edad y por lo que unos Juegos Olimpicos
representan para un deportista, poder clasificarme y, por
qué no, conseguir una medalla en Tokyo, seria un final
maés que perfecto para mi carrera.

Actualmente me encuentro dentro del Top10 del Ran-
king Mundial y por tanto con opciones para poder cla-
sificarme. Esta claro que sera dificil, pero lucharé por
ello. Y es que esa lucha no es solo a nivel deportivo, la
busqueda de patrocinador es mi prioridad, ya que, si no
consigo el dinero necesario para hacer la Liga Mundial,
dificilmente podré conseguir clasificarme para Tokyo.

Has iniciado dos campaiias paralelas: el crowdfunding
y la busqueda de patrocinador...
Esta busqueda de financiacion empezé hace ya algun
tiempo y la he centrado en encontrar un patrocinador,
creo que ese ha de ser el objetivo.

Mientras lo consigo, y también mientras convocan
becas u otras ayudas, si es que llegan, he decidido iniciar
la campana de crowdfunding como apoyo para seguir
asistiendo a campeonatos.

¢ De qué cantidad estamos hablando para poder con-
seguir tus objetivos?

En mi caso, para poder llegar a los JJ.OO., el importe
oscila entre 7.000 y 10.000 euros anuales, con esa canti-
dad podria asistir a todos los campeonatos que confor-
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man la Liga Mundial, asi como algunos entrenamientos
internacionales importantes que hay a lo largo del ano.

Hay muchos deportes y muchos deportistas por los
que las empresas podrian apostar ;Qué ventajas
puede tener para un patrocinador apostar por ti?
Ademas de las ventajas fiscales por esponsorizar a de-
portistas, creo que el karate como arte marcial aporta
unos valores que no aportan otros deportes, como son
la humildad, el compafierismo, el respeto por el adver-
sario que son interesantes para vincularlos con una marca.

A parte de esto, el karate, al ser la primera vez olim-
pico en 2020, en el lugar de origen del propio deporte
—Japén-, considero que va a ser uno de los deportes
mas mediaticos de los proximos juegos. Tendra un gran
impacto, promocién y publicidad por ser Japén, como
he dicho, el pais origen del karate.

En mi caso, ademas, tengo una presencia constante
en internet, he creado un blog, tengo cuenta activa en
todas las redes sociales con lo cual hago visible facil-
mente la marca de mis patrocinadores.

Hay voces criticas con el hecho de considerar los va-
lores tradicionales del karate compatibles con acudir
a unos Juegos Olimpicos...
El karate, bajo mi punto de vista, tiene dos vertientes, la
tradicional, donde se defiende el karate como estilo de
vida y arte marcial ancestral en la no se ve con buenos
0jos la inclusion del karate como deporte olimpico por
todo lo que ello implica (sponsors, politizacion del de-
porte, etc.), y otra, que es la que a mi me gusta, que es
la de competicion, donde el karate se ve como un de-
porte competitivo y donde se requiere una inyeccion
econémica para poder llegar a una olimpiada.
Ademas, en esencia, no considero incompatibles los va-
lores del karate tradicional y los del movimiento olimpico.
Creo que las Olimpiadas son una gran oportunidad
para dar a conocer nuestra disciplina, y quiero estar ahi,
espero poder representar a Espana en Tokyo 2020.

Muchas gracias Cristina y que tengas suerte.
Gracias a vosotros.

INTERESADOS EN AYUDAR A CRISTINA VIZCAINO
https://www.gofundme.com/cristinavizcainotokyo2020
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CRISTINA VIZCAINO

Fecha de nacimiento: 1 de marzo de 1987 (Madrid)
Federacion: Madrilefia

Licenciada en Ciencias del Deporte

N° 8 del Ranking Mundial y n° 4 de la Premier League
1 x Subcampeona del Mundo

1 x Subcampeona del Mundo

3 x Campeona de Europa

2 x Subcampeona de Europa

5 x Tercera de Europa

1 x Campeona Campeonato Iberoamericano

1 x Campeona de Europa Universitaria

15 x Campeona de Espana

3 x Subcampeona de Espana

5 x Tercera de Espana

Premio al mejor deportista de Karate de Madrid 2013

Fuente: www.rfek.es
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“Los fundadores del Judo, del Karate, del Ai-
kido, etc., idearon sus respectivas disciplinas
como sistemas de lucha inteligente, pero tam-
bién como métodos educativos para la mejora
y superacion integral de los practicantes, puesto
que el Budo que ellos concebian trascendia, y
trasciende, el ambito de las técnicas de combate

cuerpo a cuerpo...”

“El budoka del siglo XXI necesita una formacién
mas amplia, enriquecida con los conocimientos
recientes, extraidos de las diferentes areas del

saber referentes al estudio del ser humano...”

c/ Villarroel, 124
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

ENTRENAMIENTO

PARA BUDOKAS

P.V.P. 15 euros
Numero de paginas: 160
ISBN: 9788420305936

Los deportistas de nivel olimpico asi como todos los apasio-
nados por actividades de aventura, de prueba, de liderazgo,
los cuerpos especiales de policia o del ejército, etc. practican
con asiduidad el entrenamiento invisible, porque son conscien-
tes de que para alcanzar el 6ptimo rendimiento de sus facul-
tades no es suficiente con la preparacién fisica y técnica.
¢Qué es el entrenamiento invisible? Es atender y adiestrar
todas las esferas de la personalidad que son susceptibles de
mejora, hasta situarlas en el nivel de la excelencia.

En el ambito del Budo se contemplan los valores heredados
de la formacién de los samurais, y en sus principales disciplinas
(Judo, Ka rate, Aikido, Jiu Jitsu, Kendo) se hace hincapié en la
necesidad de una formacién global del budoka. Todos los
maestros mas famosos coinciden al afirmar que la técnica sin
el espiritu no vale nada.

Encontramos en numerosas publicaciones de Artes Marciales
la filosofia de una escuela de vida, pero en pocas o ninguna se
dan pistas Utiles para caminar hacia la superacién personal. En
estas paginas el lector encontrara las suficientes orientaciones
para entrenar y mejorar el cuidado del cuerpo, la técnica o des-
treza corporal, el dominio de la mente, el control de sus emo-
ciones, las actitudes que debe adquirir, los valores humanos y
espirituales, que le conformaran como una persona plena-
mente realizada a través de los principios del Budo, de los ul-
timos conocimientos de lapsicologia practica, y de otras

fuentes del saber humano.

www.editorial-alas.com



Yin/Yang

fikid

Por Jaume Segura, Shidoin
Dojo Aitai
aitai@aitai.es

ste articulo no pretende explicar la teoria del

yin-yang ni hacer un repaso exhaustivo de los

conceptos que la integran, solo incitar a ob-

servar la practica del Aikido desde una pers-
pectiva levemente distinta y subrayar algunas
referencias de las muchas que existen, simbdlicas y re-
ales, del concepto del yin-yang que se pueden encon-
trar en este arte marcial y que suelen pasar
desapercibidas, a pesar que solo con lanzar una mirada
mas intuitiva se adivina su presencia.

El primer indicio lo encontraremos en los practicantes
que visten hakama negro y chaqueta del keikogi blanca.
Es cierto que la tradicion de llevar el hakama viene de
costumbres que no estan relacionadas con el yin-yang,
pero aunque no se llegue a explicar, visualmente la co-
nexion es evidente.

Lo siguiente que podemos observar es a Uke y Tori
(atacante y defensor), como la cara y la cruz de una
misma moneda. Un buen Tori serd aquel que consiga ser
un buen Uke; es decir, hay que vivir en propia piel las di-
ficultades y retos a los que un Uke se enfrenta, que no
son pocos. Atacar con eficacia y decision, asumir los des-
equilibrios, luxaciones y proyecciones que se reciben a
causa del ataque y mantener la compostura en las cir-
cunstancias mas adversas. Por su parte, Tori, sin la expe-
riencia que da el haber entrenado exhaustivamente este
rol, no tendréa conciencia clara de la globalidad de la
practica y pasarad mucho tiempo antes que sea capaz de
distinguir las diferencias existentes entre una preparacion
respetuosa pero eficaz, y una practica forzada o fingida.

En el apartado de ataques, éstos pueden ser lineales
y circulares. Mae geri, la patada frontal, es lineal; en cam-

bio, yokomen uchi, el golpe en la sien, es circular. Kata
dori menuchi, agarrar el hombro y golpear la cabeza, es
lineal; sin embargo, mawasi chudan tsuki, golpear las
costillas lateralmente con el puno, es circular. Ademas,
cuando el Uke tenga que tomar ukemi; asumir la caida
provocada por la proyeccién de Tori, principalmente re-
alizara dos tipos, planas o rodadas. Podran ser con el
matiz lateral que le imprima su técnica y estilo, pero en
cualquier caso seran hacia adelante o hacia atras.

Lo mismo ocurre en el capitulo de recepciones. Ade-

mas de haberlas lineales y circulares, también pueden
ser centrifugas y centripetas, dependiendo del tipo de
inercia que acumule el cuerpo de Uke. Cuando ésta sea
excéntrica, girara alejandose de Tori; al contrario de la
concéntrica, en la que la espiral que realiza Uke le acer-
cara a Tori.

Otra caracteristica importante a destacar es que mu-
chas de las técnicas se trabajan de dos formas: omote y
ura, utilizando para ello desplazamientos como irimi y ten-
kan, dos elementos mas del yin y el yang dentro del Ai-
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kido que permiten ir por delante o por atras. La forma
omote atafe a todo aquello que permite entrar clara-
mente sobre el centro de Uke, mediante desplazamientos
o atemis que inciden en su equilibrio de manera directa
u oblicua y que abren una brecha en su guardia. En cam-
bio, la forma ura trabaja la capacidad de absorcion y asi-
milacién, ayudandose de movimientos que envuelven y
rodean al Uke o bien buscan alcanzar su espalda.

También encontramos multiples ejemplos visual-
mente bastante claros en técnicas con proyeccion,
como Kote gaeshi, Irimi nage, Juji garami o Koshi nage,
en las cuales, solo durante un instante antes del ukemi,
Uke y Tori plasman el signo del yin-yang entre los dos.
Otro ejemplo mas es la proyeccion cielo-tierra, la téc-
nica conocida como Tenchi nage, que como su propio
nombre indica ya expresa un arriba y abajo, o lo que es
lo mismo, el espiritu y la materia que forman la unidad.

En el Aikido concurren ciertos aspectos en el entre-
namiento diario que corroboran el interés de este arte
marcial por mostrar una idea de unidad compuesta por
partes opuestas en incesante busqueda del equilibrio
entre ellas. Muestra de ello son el ma-aiy el de-ai; el es-
pacio y el tiempo que, desde la perspectiva del Aikido,
son algo mas que dos dimensiones. Para un observador
atento, todo ello invita a reflexionar en que no existe lo
uno sin lo otro, en la interdependencia de las partes. Es
un ejercicio de légica elemental advertir que la distancia
y el momento elegidos son elementos fundamentales
para la ejecucion correcta de cualquier técnica.

L

—
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En el Aikido concurren ciertos aspectos en el entrena-
miento diario que corroboran el interés de este arte mar-
cial por mostrar una idea de unidad compuesta por partes
opuestas en incesante busqueda del equilibrio entre ellas.

Para terminar, una Ultima reflexién. No importa si el

aikidoka llega a ser consciente de la existencia de estos
indicios; de hecho, seran irrelevantes para su rendi-
miento en caso que su esfuerzo esté supeditado al éxito
personal. Ahora bien, si intenta respetar y conocer las
leyes de la naturaleza, siindaga en el sentido velado de
las cosas mas alla de lo puramente técnico, encontrara
infinidad de elementos que haran de su busqueda un
camino vivo, lleno de reflexién y conocimiento. Al fin'y
al cabo, solo se trata de cristalizar la teoria con la prac-
tica, o si se prefiere, unificar mente y cuerpo.
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Shihan Pedro Hidalgo
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SOSAI MAS OYAMA se referia a los katas como la madre
del Budé Karate. Recomendaba su préactica con la méxima
rigurosidad ya que tradicionalmente éstos constituian practicamente
la Gnica forma de transmitir el arte. A través de ellos se aprendian las
técnicas, los movimientos, las esquivas, los giros...
La obra que tienen entre las manos les guiara en un rapido recorrido
histérico desde los sistemas de lucha de la antigliedad hasta llegar a
la aplicacién préctica de una técnica contenida en un kata de Karate.
Para llegar a la maestria en un kata no es suficiente con saber ejecu-
tarlo sino que es imprescindible entenderlo y comprender el signifi-
cado de los movimientos que lo integran. En este libro diseccionamos
y analizamos (Bunkai %#%) los katas Pinan F-4% para llegar a una apli-
cacién practica (Oyd & A) en autodefensa.
La correcta practica de los katas proporcionara unos habitos motrices
y una memoria muscular que le pueden ayudar a reaccionar correc-
tamente ante una agresion. Ademas, el uso de utensilios cotidianos

puede aumentar exponencialmente la eficacia de los atemis, pellizcos

y aplastamientos. En esta obra mostramos diferentes técnicas de autode-

fensa utilizando un teléfono mévil, paraguas o unas llaves.

www.editorial-alas.com

SHIHAN PEDRO HIDALGO practica artes
marciales desde el afo 1977. Casi 40 afos
en los que ha recibido las titulaciones si-
guientes: 5° Dan Karate Kyokushin, 1° Dan
Tai-Jitsu, 1° Dan Yoshin-Ryu Ju-jutsu, 1° Dan
Okinawa Kobudé, 1° Dan Tanbojutsu, Arbi-
tro Nacional de Katas y Kumite, Monitor de
Karate FCK, Técnico Deportivo Nivel I, Juez
Tribunal de Grados FCK y Experto superior
y monitor de Yubibojutsu.

En palabras del Shuseki-Shihan Pere-Lluis
Beltran: “El Shihan Pedro Hidalgo, para a-
quellos que no lo conozcan, aparte de ser
un practicante de Artes Marciales: Kyokus-
hin Karate, Kobudé, Tai-Jitsu, etc., es un
apasionado estudioso de la historia y filoso-
fia que las envuelve y por ello profundiza
en muchos aspectos de éstas que otros ni
tan siquiera llegan a imaginar.”

Todo lo cual le proporciona el bagaje, la ex-
periencia y la cultura marcial idéneos para
presentar este trabajo sobre Kyokushin.
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). Manuel Cortes i Garijo
REFERENTE MUNDIAL

DELARBITRAJE DEJUDO

”. ..se hace camino al andar...”

Antonio Machado

i alguien sabe hacer camino, éste es nuestro

protagonista: J. MANUEL CORTES | GARIJO,

50 anhos en el Judo, justo los mismos que el

Club al que ha pertenecido toda su vida, el
JUDO CONDAL, y con el mismo Maestro, FRANCESC
TALENS CORAL 9° Dan (1929-2012).

¢Cual ha sido el camino que ha llevado a J. Manuel
Cortés a ser en estos momentos uno de los maximos
exponentes en el arbitraje mundial de Judo? Podriamos
limitarnos a citar su “impresionante curriculum”, y ahi
esta, pero queremos ir algo mas lejos.

Segun nos comenta él mismo, unos dias antes de la
inauguracion del Judo Condal, su padre, Josep Cortés,
pasé por la puerta y leyd un cartel: “préxima apertura
Escuela de Judo Condal, deporte de origen japonés,
muy formativo y de gran utilidad en defensa personal”.

Comisién historia del Judo catalan
www.historiajudocatala.com
Isidre Punsa

Oscar Gispert

Francesc Flores

Xavier Rubies

Ramén Diaz

Loli Gémez

J. Manuel era un chaval de 9 anos muy timido, “lo pri-
mero que pensé mi padre al ver el cartel fue apuntarme
a ese deporte para que me espabilara un poco”. El 7
de octubre de 1967, tanto el Club de Judo Condal
como J. Manuel Cortés empezaron las clases. En octu-
bre del 2017 cumpliran 50 anos en el mundo del Judo.

Comentario que no pasa desapercibido; el Judo
aporta inicialmente a J. Manuel una relacién positiva con
su entorno. Partiendo de la base que las cualidades par-
ticulares que pueda tener una persona, llegan al ma-
ximo de su rendimiento si éstas se desarrollan en el
mejor contexto, en este caso, el Judo Condal.

Foto: Ferran Piqué
premsa@fedecatjudo.cat

Se inaugura "el Club de Judo Condal”

Para responder a la pregunta inicial, hay que conocer
el ambiente del Judo en el que ha crecido J. Manuel: El
club, Judo Condal. Su maestro, FRANCESC TALENS.
El contexto, una generacion excelente de judokas. Ha
vivido todas las etapas por las que puede pasar un ju-
doka: alumno precoz, competidor en todas las catego-
rias (infantil-junior-sénior), profesor, arbitro y maestro.

El Maestro Talens, alumno aventajado de HENRI
BIRNBAUM (introductor del Judo en nuestro pais),
coincidié en sus inicios como competidor con la primera

“El Judo ha sido y es mi
vida, es el medio donde
me muevo, donde tengo

mis mejores amigos”

generacion de grandes judokas: Enrique Aparicio, José
Pons, Raul Roviralta, José Busto, Victor Gaspar, etc.

Inicialmente, Francesc Talens habia practicado Boxeo
y Grecorromana, pero en cuanto conocié el Judo, deci-
dié dedicarse a él de forma intensa. El Maestro Birn-
baum denoté en él dotes para la ensefanza,
coincidiendo con la etapa en que el Judo empezé a ser
reconocido y a expandirse. Birnbaum decidié tomar un
ayudante y no dudé en proponérselo a Talens, hecho
que significé una gran satisfaccion segin nos ha mani-
festado en varias ocasiones su esposa, la Sra. Maria Gar-
cia. Talens, a partir de esa propuesta, decidié dar un giro
a sus obligaciones profesionales y dedicarse por com-
pleto al mundo del Judo. Haciendo tdndem con Birn-
baum, pusieron en marcha nuevos proyectos, como las
clases especiales para ninos o la introduccién del Judo
en el &mbito universitario. Simultaneamente, la primera
hornada de judokas empezd a expandirse, no sola-
mente por Catalunya (Aparicio, Busto, Fabré, etc.) sino
también por el resto de Espana (Gaspar). Talens se
formé en todas las facetas del Judo: ensefianza, organi-
zacion, arbitraje, etc. y en 1967 decidié dar un paso mas.
Apoyado por su esposa, abrieron su propia Escuela:
Judo Condal, como lo hemos conocido toda la vida y
como se le conoce en la actualidad, sito en el barrio de
Hostafrancs, C/ Consejo de Ciento, n° 44 de Barcelona.

Dentro de este entorno, el Maestro Talens supo trans-
mitir un ambiente de companerismo y camaraderia en-
vidiable, dando como resultado una “Escuela de Vida"
donde sus alumnos se impregnan desde pequenos del
amor al Judo, al deporte y al companerismo. Esto se
traduce en generaciones de excelentes Judokas como
se ha ido demostrando a lo largo de los “50 afios del
Club de Judo Condal”.
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El Mundo Deportivo
del 19 de noviembre
de 1967.

UN NUEVO CLUB DE JUDO EN BARCELONA -

Desde primeros de.mes, fun--
ciona- en nuestra ciudad, un nue-

‘'vo ceniro para la prﬁcu:a del

«iudo». Enclavado en el populo-

.so nicleo de Hostafranchs (C.

de Ciento - Taragona). Repre-
senta un nuevo pilar para el
desarollo de esta prictica depor-

tiva. en Barcelona, que tanta. tra--

dicion - tiene, ya que ha cose-

«Cinturén. negro»,

c.hadu NuUMerosos y resonantes
triunfos, no sdlo en el terre-
no nacional; sino en e plano
internacional,

¢Judo Condal», nombre de es-

te nuevo club, dirigido por el
tercer -

don ‘Francisco Talens Coral, em-

pieza a dar sus frutos,

Algunos de sus alumnos destacados: Antonio Iras-
torza, Juan Ramédn Ibéafez, Javier Garvi, Mariano Valen-
zuela, lldefonso Gonzalez, Ferrdan Cabano, J. Manuel
Cortés, Xavier Gonzélez de Linares, Fontova, Arnald Ar-
mentano, José M? Garcia, Soriano, Joan Enric, Roger
Cid, Gilberto Gregory, Antonio Tascon, Andrés Sevilla,
Edgar Masanes, Susana Breda, Judit Pascual. Marta Gi-
meno, Pilar Murillo, Gemma Soruis, etc. Podriamos se-
guir y seguir, innumerables Campeones de Catalunya,
de Espana...

J. Manuel Cortés desarrolla una intensa participacion

competitiva en las categorias Infantil, Junior y Sénior,

CIub Glmnas £ Chuls Sisvimba Juds Consdal sito en Ls calle Consejo de Slento ot 44 de Bar-
Judo Condal

Judo Condal. Foto: Familia Talens-Garcia. |

o

Afo 1958 Exhibicién Salén Iris Birnbaum-
Talens (Fotos: Familia Talens-Garcia).

S, Wi e

celnen welue 8 g Aol susgus on reslided raeca dajh de serlo, porgues
g oo muchd temsd a su doector v Massirn Sr. 0. Franciurn Taleas, b
ha sado enbregads o 5% Dan de Jods cemd reconocimbents & wus ménbos v
Larga tragoctoria en La formacidn de ldwenes fudolas,

Revista El Budoka n° 323 con mo-

tivo de los 25 afos Judo Condal.

d

Ao 1957 Salén Iris, Cto. Catalunya.

:
e vy,

tanto representando al Judo Condal como con el
equipo de la Autonomia Catalana, lo que hace que vaya
acumulando experiencia y rodaje.

Guiado por la trayectoria del Maestro Talens en el
mundo del arbitraje, J. Manuel se interesa por esta fa-
ceta del Judo, no siempre atractiva para los competi-
dores. Se inicia en el arbitraje coincidiendo con la época
de mayor expansion del Judo en nuestro pais, afios 80,
con lo que el aprendizaje es realmente una inmersién;
jornadas de hasta 8 horas arbitrando. No hay que olvi-
dar que Catalunya desde que el Judo empieza a cami-
nar, no solamente se preocupa de formar buenos
profesores, sino también buenos profesionales del Ar-
bitraje. Podemos nombrar como iniciadores a Birn-
baum, Pons, Talens, Vidal, etc.

J. Manuel ejerce de Maestro en el Club Esportiu Ma-
ristes Sant Joan de Barcelona. Desde 1976, donde no
dudamos que sabe transmitir la misma filosofia que re-
cibié del Maestro Talens, he aqui algunos de sus alum-
nos que ya destacan:

Irene Bardn, Ossian Cambeiro, Carlos Figueras, Pa-
tricia Esteban, Patricia Mazorra, Victor Hernandez, Car-
los Villar, Nacho Garcia, Ferrdn Norberto, Marc Ubifana,
Diego Andrés, Ferran Cabainé Jr., Andrés Lizan, Itziar
Mengual, Gemma Bruguera, Ferran Guasch, Maxime Le
Todos
ellos Campeones de Catalunya en alguna categoria y

Monze, Antoine Le Monze, Marina Hidalgo...

muchos de ellos Medallas en Cptos. de Espana.

Curriculum de J. Manuel Cortés...

Titulos:

—7° Dan de Judo

— Entrenador Nacional

— Arbitro Continental desde 1992 / Arbitro Mundial
desde 2000

Cargos:

— Federacién Catalana: Vicepresidente

— Federacién Espanola: Director del Colegio Nacional
de Arbitros (CNA)

— Federacion Internacional: Miembro de la Comisién de
Arbitraje de la European Judo Union (EJU)

— Seleccionador Catalan en diferentes categorias

— Técnico CAR
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. ‘ _ ; : ™| Como arbitro destacan:

3 Juegos Olimpicos: Es el primer arbitro europeo en
arbitrar tres JJ.OO.

— 2008 Pekin (China)

— 2012 Londres (Reino Unido)

— 2016 Rio (Brasil)

7 Campeonatos del Mundo Senior

— Cpto. Del Mundo El Cairo 2005

- Cpto. Del Mundo Rotterdam 2009

— Cpto. Del Mundo Paris 2010

— Cpto. Del Mundo Chelyabinsk 2011

- Cpto. Del Mundo Rio de Janeiro 2013
Foto: Archivo J. Manuel Cortés. . . . — Cpto. Del Mundo Cheliabinsk 2014

Torneo Paris 2016. . ) F - - Cpto. Del Mundo Astana 2015
Responsable con José M? Garcia del Equipo Infantil de Catalunya en el Cpto. de Espaiia.
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5 Campeonatos del Mundo Junior

— Cpto. Del Mundo Nabeul (TUN) 2000

— Cpto. Del Mundo Jeju (KOR) 2002

— Cpto. Del Mundo Budapest (HUN) 2004

- Cpto. Del Mundo Sto. Domingo (DOM) 2006
— Cpto. Del Mundo Paris (FRA) 2009

18 Campeonatos de Europa asi como innumerables
Trofeos Internacionales, Grand Prix, Grand Slams, Mas-
ters, Test Olimpic Events, Juegos del Mediterraneo,
Universiadas, JOJE, Cptos. Del Mundo Universitarios,
etc.

Ha sido denominado en varias ocasiones como uno de
los mejores arbitros del mundo:

— Mejor arbitro Europeo 2013

— Numero 1 del Ranking Mundial de la IJF 2015y 2016

Es requerido en innumerables medios por su gran co-
nocimiento asi como por la habilidad y maestria a la
hora de trasmitirlos. Hemos asistido a algunas de sus in-
tervenciones y siendo conocedores de este deporte,

nos sigue sorprendiendo la certeza, claridad y seguridad

con la que se desenvuelve y expresa. g 'J,'.:’r ;
b "
Olimpiada de Rio 2016. Foto: »
Archivo J. Manuel Cortés. )
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Seminario Internacional
de Arbitraje Tokyo 2015.

J. Manuel Cortés, Arnald Armentano, Xavier Gonzéalez de Linares, José Maria Garcia.
Club Judo Condal “Cuna de buenos Judokas, Arbitros, y Maestros”.

Campeonato por Equipos en Astana (Kaz) 2015. Foto: archivo J. Manuel Cortés.

Su gran trayectoria como arbitro, sumada a su rela-
cién permanente con el ambiente de élite mundial, hace
que hoy por hoy se encuentre con todo merecimiento
en la cispide del arbitraje.

Con este curriculum seria facil distanciarse de lo coti-
diano dejandose llevar por el éxito, pero nada mas lejos
de la realidad, J. Manuel sigue siendo el de siempre,
manteniendo la relacién con su club y con sus amigos
de toda la vida.

Generoso y desprendido de sus cosas, siempre que
sus obligaciones lo permiten no escatima su tiempo en
colaborar en proyectos como el nuestro. Sus recuerdos
son su Unico equipaje. Ademas de una dilatada trayec-
toria, posee una memoria prodigiosa; recuerda hasta
el mas pequeno detalle de personas, lugares y anéc-
dotas de nuestro deporte. J. Manuel es una "“Biblio-
teca andante”.

Entrevista a J. Manuel Cortés...

Historia Judo catalan (HJC): ; Qué recuerdas de tu
primera competicion?

J. Manuel (JM): Recordaré siempre el susto que me
pegué cuando, en el primer combate, Emilio Serna (el
arbitro en ese combate), pronunci6 HAJIME con su
fuerza habitual, el sobresalto que me llevé justo antes
de agarrar el kumi kata.

¢Cual de las competiciones en las que has partici-
pado recuerdas de manera especial?

El Campeonato de Cataluiia Sénior de 1977, hice la final
con Txema Domeénech. El me iba ganando y le inmovi-
licé. Ese combate me clasificé para el Campeonato de
Espana.

¢ Qué combate no ganaste y te marcé?

El combate para el bronce del Campeonato de Espana
que se celebrd en Barcelona, contra el canario Ramos.
Yo iba ganando, llegamos al suelo y cuando lo tenia
entre las piernas, me estrangulé. No me lo podia creer;
perder la medalla en casa en una situacién que tenia
controlada.

Con Yasuhiri Yamashita en los JJ.OO. London 2012.

¢ Qué faceta del Judo te motiva mas?
El Judo es mi vida, es dificil responder, pero lo que mas
me gusta en el mundo es ensenar.

50 afios de Judo en un mismo club, cuéntanos...

El Judo Condal es también el club de mi vida. Alli tengo
grandes amigos, Talens siempre decia que era como
una familia, como una granja de pollitos donde crecian
todos juntos. Iba mas alla de la relacion en el tatami, to-
davia hoy nos reunimos a menudo.

Antonio Nacenta decia que para la practica del Judo
tu compainero, Uke, es fundamental. ; Tt qué opinas?
Dimelo a mi que tuve la desgracia de ser un Uke mag-
nifico, dicho por mi'y por mi padre, y por los mas de 50
exdmenes en los que habré sido Uke, y en los que no
suspendié nadie. Tengo una anécdota.

Resulta que yo hice “la mili” en A Coruna, en esa
época yo era segundo Dan. Volviendo de un permiso,
vuelo a Santiago para coger un autobus, salgo del ae-
ropuerto y me encuentro a Jaime Roque, gallego, un
buen competidor de nivel nacional en aquel momento,
yo entrenaba en su club.
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Me estaba esperando con su coche, qué detalle. Pero
a los pocos quildmetros me suelta que ese dia hay exa-
menes de grado en Galicia, que no tiene Uke, y que
ademas lleva un judogui para mi en el maletero. jNunca
habiamos practicado juntos! Me llevé al examen,
aprobd y después me acompaié al cuartel.

A parte de tu Maestro Talens, ;un maestro que ad-
mires?

Birnbaum, me parecia una persona impresionante, in-
fundia muchisimo mas que respeto.

¢ Y un competidor?

Me referiré a los competidores a los que he arbitrado,
ya que no es lo mismo ver un combate desde la grada
o por television, que vivirlo a tres metros de los prota-
gonistas. La sensacion es muy diferente. En este caso,

GRAND SLAM TOKYO 2016

Ultimo combate como arbitro activo: Final -100 kg. 2016. Grand Slam de Tokyo.

elijo sin duda a Inoue, al que he te-
nido la suerte de arbitrar mucho.
Recuerdo especialmente un Torneo
Villa de Paris en que gand todos sus
combates ejecutando técnicas di-
ferentes. Un Judoka elegante, es-
tiloso que nunca hacia uso del

Judo negativo. ;Y por qué no una

mujer? Me gustaba como compe-

tia Lucie Décosse.

¢Coémo te inicias en el mundo
del arbitraje?

En el club haciamos practicas con
los mas pequenos, tenia una
doble funcién, ir tomando rodaje
a la vez que aprendiamos las nor-

mas.

Semifinal de la Olimpiada de Rio +100kg
Teddy Rinner (FRA) Vs Or Sasson (ISR). &

¢ Qué sientes cuando estas en el tatami arbi-
trando?

Es otra manera de vivir el Judo, in situ y desde una
posicion inmejorable. jSoy un privilegiado!

¢Haber sido competidor te beneficia en la tarea
de arbitro?

Lo fundamental es haber hecho Judo, y mucho. Si
encima has sido competidor, mejor. Hay excepcio-
nes, conozco arbitros muy buenos que no han sido
grandes competidores, y competidores muy buenos
que son incapaces de arbitrar. En cualquier caso, no
olvidemos que para ser arbitro nacional es necesario
ser cinturén negro segundo Dan.

25 afos de Barcelona’92 ;Cémo lo viviste?

Formé parte del COOB 92 (comité organizador) du-
rante dos afos y medio. Vivi los juegos del 92 inten-
samente desde dentro. Fue mi primer contacto con

el mundo Olimpico. La participacién en Barcelona’92 ha
sido una de las épocas mas emocionantes de mi vida.

Como director del Proyecto de Judo de los Juegos
Paralimpicos consolidé mi relacion con el entorno olim-
pico.

Sobre la evolucién del Judo como deporte, ; Cémo
lo ves?

Es necesario tener la mente abierta para comprender.
Creo que el Judo como deporte a todos los niveles,
desde el normativo hasta el espectaculo, progresa de
forma muy positiva. Ahora es mucho més atractivo, més
bonito y lo disfruto muchisimo mas ahora que antes. El
Judo se ha globalizado, es universal. Hoy ya no se trata
de unos pocos paises en los que se practica este de-
porte, se ha extendido y eso lo enriquece, le aporta
cosas positivas.

¢ Qué opinas de la irrupcién de la tecnologia en el
deporte?

Creo que es beneficiosa, nadie debe salir de un encuen-
tro vencedor si no lo ha sido en realidad, en ningin de-
porte. Cualquier medio que te ayude a esclarecer la
polémica es positivo. En otros deportes vemos cada dia
cdmo se regodean en la polémica, cuando a los 5 se-
gundos ya teniamos la imagen objetiva del error. Todos
los deportes deben evolucionar y adaptarse para me-
jorar. Cualquier deporte olimpico que se precie se per-
mite un periodo de reflexién después de las olimpiadas
tras el que modifica las normas en pro de su mejora 'y
las implementa para el siguiente periodo olimpico.

En el nuestro intervienen diversos colectivos, no solo
el arbitral, también entrenadores, competidores con-
sagrados, incluso una comisiéon de los mas media.
Entre otros factores se busca coherencia, que el Judo
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sea mas comprensible también para el espectador pro-
fano, un Judo mas ofensivo que penaliza al Judoka
gue no construye.

¢Y sobre el papel del entrenador en el combate?
El Coach es un personaje privilegiado, en otros depor-
tes ni siquiera se le permite estar presente.

Es muy importante por cuanto puede dar apoyo a su
competidor. Muchas veces las cosas se ven mejor
desde fuera.

En unas horas recibi varios comentarios felicitindome
por la calidez con que habia tratado a Asley. Cierta-
mente fue emotivo.

En la recepcion oficial de la Olimpiada de Rio, Dae-
Nam Song se acercé a mi y me pidié que nos hiciesen
una foto juntos, comentando que yo era su arbitro fa-
vorito. jUn campedn olimpico pidiendo fotografiarse
con un arbitro y no al revés!

¢ Qué es lo que valoras de los competidores cuando
estas en el tatami?

Sobre todo su actitud... que sea positiva, activa y de
ataque.

El espiritu del Judo Condal, el Maestro Francesc Talens y J. Manuel Cortés (a la derecha) junto a muchos de los alumnos que han recibido sus enefanzas.

La situacion actual es consecuencia del abuso de
aquellos pocos que confundieron sus funciones por in-
fluir en el resultado. No hay que olvidar que el verda-
dero protagonista es el deportista.

¢Una anécdota?

En la final olimpica de Londres de -90 kg (Dae-Nam
Song vs Asley Gonzélez) llegaron a Golden Score, yo
estaba pensando en penalizar al coreano cuando me
pidieron por linea interna que echara a su entrenador.
Habia mucha presiéon, pero al reanudar el combate
Dae-Nam Song proyecté a Asley con Ko uchi gari. El
desconsuelo de este fue enorme por que percibia que
habia tenido a su alcance el oro, me acerqué a él y le
dirigi unas palabras de 4nimo con la mala fortuna que
mi micro estaba abierto y se oy6 todo, yo no lo sabia.

Son los profesionales como J. Manuel Cortés los que
hacen que en la actualidad el Judo tenga uno de los sis-
temas de arbitraje mas justo y efectivo. Tarea no libre
de dificultad ya que el Judo es un deporte altamente
tecnificado donde las acciones se suceden y encadenan
con gran velocidad, a menudo dificiles de percibir in-
cluso para el que no es profano.

Concluimos este articulo con una fotografia muy es-
pecial, sobre estas lineas, homenaje a lo que creemos
expresa el espiritu del Judo Condal, el Maestro FRAN-
CESC TALENS y nuestro protagonista, J. MANUEL
CORTES | GARIJO.
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y DAy el CSD, 5° Dan de Kenpo-Kai por IKKO (Japén) y Licenciado

'uan Carlos Casado (Madrid, 1957) es 5° Dan de Kenpo por la RFEK

en Psicologia desde el afo 1980. Es profesor de reconocido presti-
gio en el mundo del Kenpo, entregado a la ensefianza desde hace mas
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de 30 afhos en su
gimnasio de Madrid
(el Forma XXI)... sus
ganas de aprender y
de ofrecer lo mejor a
sus alumnos le lleva-
ron a especializarse
en Psicologia del De-
porte en el aho 1999.

Juan Carlos Casado,
tercero por la izquierda.
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Influencia del Kenpo en el
desarrollo de la persona

Por Juan Carlos Casado
5° Dan Kenpo RFEKDA

5° Dan Kenpo-Kai IKKO (Japén)

El Kenpo y su enfoque en continua evolucién bajo
la premisa de fomentar el desarrollo integral, inte-
grado y equilibrado de sus practicantes, dota de un

amplio abanico de técnicas y herramientas codifica-

das y transmitidas a lo largo de los afos.

on muy numerosas las teorias y practicas destina-

das a fomentar el desarrollo integral de las per-
sonas, y en especial de los mas jovenes. Este
desarrollo es muy sensible tanto al tipo de interven-
ciones y guias que se realicen como al momento en
que se producen, segtin el estado de la persona des-
tinataria. Estas etapas nunca deben entenderse de
forma rigida, sino como referencia sobre la que di-
mensionar cada caso particular. El desarrollo puede
ser muy variado, motivado por la sinergia tanto de
factores externos y ambientales (educacién, entorno
familiar, circulo social, nivel socio-econémico, etc.),
como de factores internos (herencia genética, estado
emocional, estado fisico, etc.).

INFLUENCIA DE LOS CUATRO

A LOS SEIS ANOS

A partir de los cuatro aiios, ya es posible trabajar con
el nifo de forma especifica con la estructura que
aporta el Kenpo. El ambiente y el entorno juegan
aun un papel indispensable, pero empieza a abrirse
la ventana de un aprendizaje auténomo e individual.
Dentro del Dojo podemos comprobar que mediante
juegos y ejercicios concretos mejoramos su desarro-
llo psicomotor, con actividades en las que tenga que
correr, saltar y controlar su cuerpo con volteretas o
trabajos con las manos: botar, tirar, tocar, coger y
emplear otros elementos o herramientas. Estos ejer-

cicios fomentan la imaginacién, la visualizacién, el
sentido de causa-consecuencia y esfuerzo-resultados,
el sentido espacial, fortalece los huesos y desarrolla
la coordinacién. La actividad de hacer un ring en el
tatami con los cinturones o dibujar con ellos formas
geométricas colaboran al desarrollo de otras compe-
tencias en un entorno donde se fomenta la interac-
cion con los demas, la adquisicion de habilidades
sociales y se aporta una estructura de valores, nor-

mas y disciplina a seguir en determinados casos,
todo ello en un entorno controlado, seguro, con per-
sonal cualificado y donde los nifios cuentan con un
entorno ordenado, jerarquizado y propicio para su
desarrollo integro.

En esta etapa es posible apreciar una evolucién a
través de aspectos como el equilibrio, mejora el con-
trol de su cuerpo y fomenta su autonomia e indepen-
dencia.

Al nacer, no hay distincién entre uno mismo y nues-

tro entorno, y mediante el contacto con los objetos
nos reconocemos e independizamos de los otros.
Esta evolucién nos permite representar los objetos,
aunque no estén presentes y es en esta etapa cuando
el Kenpo favorece el desarrollo de la inteligencia por
medio de la simulacién o imitacién de situaciones en
el tatami, mediante juegos que invitan a conocer el
medio que nos rodea y diferenciar entre nuestros
companeros. Se establece asi un ambiente rico en
elementos que permite asignar roles diferentes a los
compaiieros de juegos y al maestro, diferenciando
ambos roles y construyendo el mapa de relaciones a
partir de esta base. Esta heterogeneidad aporta iden-
tidad y valor a las personas y también a los objetos,
favoreciendo el correcto desarrollo de las clases y
manteniendo la transmisiéon de valores. Fruto de
estas relaciones, se continua el trabajo cognitivo y del
lenguaje del joven practicante.

Hasta los cinco o seis afnos el nifio no comienza a
expresarse de la forma que lo hacen los adultos; ex-
plican las cosas a partir de las referencias adquiridas,
pero sin conocer la causa real del hecho. Es a partir
de esta edad cuando el trabajo del Kenpo puede dar
sus mejores frutos, profundizando las relaciones de
causa y consecuencia de forma consciente en el en-
torno. Todo esto es facilitado por su relaciéon con
otros niflos compartiendo los juguetes del Dojo (pe-
lotas, colchonetas, corchos de gomaespuma...) y con
los adultos: maestros y padres, comenzando a adqui-
rir de forma manifiesta cierto grado de autonomia.
Sirvan de ejemplo acciones sencillas como ponerse el
kenpogi y obi (vestimenta y cinturdn), lavarse las
manos, recoger los objetos de entrenamiento... De
esta forma, desde una buena base y un entorno apro-
piado, el desarrollo emocional, fisico, de coordinacién
y cognitivo, da la base para que de forma auténoma
se adquieran habitos y herramientas para el desarro-
llo afectivo-social.

INFLUENCIA DE LOS SIETE ANOS

A LA PUBERTAD

Como ya hemos apuntado, a esta edad empieza a
crecer el entendimiento del mundo que les rodea, li-
gado a la adquisicion de referencias previas y al des-
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arrollo psicolégico y fisico que van experimentando.
Diferenciando los roles del maestro y de los compa-
feros, empiezan a ser conscientes de su lugar. Esto
les hace sentir importantes, dignos de apreciacién y
valor, y les permite ganar seguridad y construir su
identidad. La relacion de dependencia a partir de
este punto evoluciona, aunque de forma lenta y pro-
gresiva, hacia la supervision, no desapareciendo hasta
bien entrada la tltima fase de la adolescencia o pri-
meras fases adultas.

En este periodo, es importante la gestion de las
respuestas que el individuo recibe de su entorno y
de las personas con las que se relaciona. Las habili-
dades y destrezas van en aumento, como la autono-
mia y capacidad para profundizar en el
entendimiento de su entorno, asi como también de
las reglas que se establecen para cada ambito. Parte
de este desarrollo, a través del Kenpo se fomenta
con un deber proteccionista y de guia sobre los mas
jovenes. Esto facilita la cohesion del grupo, refuerza
el sentido de compromiso y de deber y favorece el
desarrollo de la autoconfianza y seguridad en uno
mismo. La adquisicién de responsabilidades acorde
al desarrollo y la etapa del kenpoka permite el creci-
miento personal de este y afianza las facetas adqui-
ridas con anterioridad, siendo también un signo
auto-percibido de evolucién y progreso.

Por ultimo, aunque la mayor parte de los benefi-
cios descritos con anterioridad siguen realizando
aportaciones al desarrollo de los jévenes y ofrecen

oportunidades para que ellos mismos dirijan desde
esa autonomia, independencia e identidad su des-
arrollo, de cara a la pubertad existen otras facetas
cuyo valor se dispara.

INFLUENCIA EN LA PUBERTAD Y

ADOLESCENCIA HASTA LA ADULTEZ

En una etapa de cambios muy fuertes: fisicos, hor-
monales, psicolégicos y ambientales; donde existen
choques y tensiones frutos de este desequilibrio bio-
lIégicamente programado, la practica del Kenpo
aporta equilibrio. Se convierte en una referencia de
continuidad, de progreso y en un habito cuyos bene-
ficios se ven incluso en el momento, permitiendo ca-
nalizar tensiones, ansiedad y ayudando a gestionar
un exceso de energia en beneficio de potenciar la di-
mensién mas fisica. Ademas, sigue constituyendo un
ambiente rico en estimulos y aportaciones positivas
donde otro anclaje importante son los vinculos cons-
truidos con el maestro y el resto de companeros,
siendo un espacio receptivo y muy beneficioso. Es en
esta etapa también, cuando cobran sentido muchos
de los ejercicios trabajados en las etapas anteriores y
donde brilla la evolucion del trabajo técnico.
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Quizas, una de las aportaciones tangibles mas im-
portantes, a todo este respecto, es la dimensién de-
portiva que trabaja el Kenpo, por medio de la
competicion y la amistosa rivalidad como medio de
superacion personal. Esta ofrece un nuevo espacio
de desarrollo y crecimiento basado en la planifica-
cion y consecucion de metas personales, siempre
desde una supervision y guia adecuadas; y desde-
fando enfoques docentes meramente centrados en
resultados deportivos.

Todos estos aspectos pueden potenciarse y enri-
quecerse durante toda la vida, cobrando importancia,
a medida que la edad avanza, los aspectos mas téc-
nicos, conceptuales y filoséficos, que nuevamente
estan enfocados no solo al desarrollo fisico y la con-
servacion de la salud, sino a la promocién de la

misma, también en su faceta mas mental e interna.

CONCLUSION

Todos los aspectos citados son extensibles a la
persona en cualquier etapa de su vida, ofreciéndose
como oportunidad de aprendizaje, desarrollo y enri-
quecimiento personal en el plano cultural, cognitivo,
psicomotor y afectivo-social. Sin embargo, resulta in-
estimable el valor que adquieren cuando hablamos
de formar individuos sanos, completos e integrados
desde el equilibrio, capaces de enriquecer nuestra
sociedad.

El aspecto quizas mas subyacente y principal de la
influencia del Kenpo en el desarrollo de los jévenes y
de la persona, es la meta del equilibrio desde una di-
mensién completa de la misma, integrando de forma
exitosa todas sus facetas. Incluyendo en su enfoque
una riqueza varietal de aspectos espacio-temporales
desde el entendimiento de su fisiologia y naturaleza
para evitar el coste acumulativo de simplificar enfo-
ques, recogiendo eso si, por medio de practicas y téc-
nicas simples, practicas ancestrales capaces de
vehicular todos los aspectos del ser humano hacia
fines concretos de forma secuencial y ordenada, apor-
tando una practica equilibrada y un desarrollo integral
e integrado en un ambiente sinérgico y positivo.
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RESUMEN DE COMO EL KENPO
INFLUYE EN LA INFANCIA

Es importante que cada individuo aprenda a su ritmo,
de forma natural y adecuadamente guiada.

Para mejorar el desarrollo fisico-motor el Kenpo
tiene un sinfin de actividades motoras y sensoriales
para alcanzar el completo desarrollo. Dejando al nifo
que practique las nuevas habilidades fisico motoras
(saltar, correr...) y valorar los avances que consiga. Al-
ternando momentos de actividad con momentos de
descanso.

Para mejorar el desarrollo intelectual el maestro de
Kenpo juega con los nifios, les nombra los objetos y
las acciones para que el nifio vaya asimilando las cau-
sas (katas, formas, juegos...) fomentando su expre-
sidn, su lenguaje y su didlogo. Fijando el maestro
unas pautas claras y firmes, asi como responder a sus
preguntas de una forma clara y sencilla.

Para mejorar el desarrollo del lenguaje el maestro
de Kenpo procurara tener un lenguaje correcto y ha-
blara con claridad y no imitara la forma de hablar del
nifo. Intentara ofrecerle el modelo correcto de pro-
nunciacidon tomando lo que el nifio ha dicho y repe-
tirlo correctamente.

Para mejorar el desarrollo afectivo-social, asi como
la adquisicidn de habitos positivos, en el Kenpo pro-
curamos no tener actitudes educativas contrarias
como penalizar un hecho a un kenpokay no censurar
ese mismo hecho a otro. Estableceremos un minimo
de normas a cumplir que nosotros mismos debere-
mos de ser los primeros en cumplir (ej. Saludar al en-
trar en el tatami). Se evitara responder a la
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agresividad del nifo con agresividad. Evitaremos ser
con los niflos muy rigidos o muy permisivos, ya que
ni lo uno ni lo otro le proporcionan al nifo estabilidad
y si ansiedad y poca fuerza de caracter. Facilitaremos
al nifio la relacién con otros nifios de su edad con los
que hablara, se comunicara y aprendera a relacio-
narse mediante los juegos y el contacto con sus com-
paieros en el tatami.

Editorial
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Hermeneg & Campy  hdrflago Cardig

Estodin téenica

comparade de los

cada una de ellas. Se completa el estudio técnico de dichos ejercicios con una exposicidon comparada entre

las formas primitivas y las modernas y de éstas entre si, constituyendo el conjunto un trabajo inédito que no

tiene parangdn con obra similar dedicada al arte en Espanfia.

I“i-

14
ENTRE EL CIELO g’
Y LA TIERRA
. .-]_,; 2y '

‘ F'?I; Legares higidncos o4l

N lapdn

Shito-ryu

Kargte-Do

Lugares historicos del karate en japdn

(Primeros pasos) vol 2

162 paginas | pvp 28,50€

178 péaginas | pvp 15€

www.editorial-alas.com
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Adaptado a todos los estilos y escuelas
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Platja D'Aro

FN PLALJA D AR
(BIRDARA)

Por Alma Lara
www.nanbudospain.com

OPEN INTERNACIONAL

urante el fin de semanay como estaba previsto se ce-

lebré en la localidad gerundense de Platja d'Aro, el W

Open Internacional de Nanbudo para las categorias
junior y senior, tanto en masculino como en femenino.

Una destacada delegacion de Nanbudokas de nuestro
pais, acudieron hasta alli para participar en dicho evento. Co-
menzd el viernes con la participacion de los arbitros en una
reunién técnica y tedrica, para la organizacién de los grupos arbitrales internacionales,
ala vez que a la misma hora, en la sala adjunta destinada para el campeonato, los com-
petidores realizaban el control de licencias, grados y control médico.

Durante el fin de semana, se celebrd el campeonato con un gran éxito por parte de
los Nanbudokas espafoles, liderados por Carlos Rodriguez en combate, actual cam-
pedn mundial, que no dio opciones a ninguno de sus contrincantes en las ligas de ac-
ceso a la final, igual que hicieron sus companeros Ignacio Pertusa y Daniel Castilla en
sus diferentes ligas, y que a la postre se enfrentarian en la liga final, obteniendo Carlos
Rodriguez el oro, Ignacio Pertusa la plata y Daniel Castilla el bronce en la categoria
masculina, demostrando una vez mas, el buen nivel del Nanbudo en nuestro pais.

En combate femenino, Cristina Danova, logré su primer oro en un campeonato in-
ternacional, ganando en la liga final entre otras a la actual campeona mundial, la mar-
sellesa Giselle Balsenoy.

En la categoria de Kata, técnica, Alberto Pérez, consiguié una merecidisima se-
gunda posicidn, y Néstor Vila ocupd el tercer puesto, dejando la primera posicion
para el nanbudoka parisino.

Finalmente en la categoria junior, Cristian Martinez, en su primera participacion en
un internacional, consiguié una meritoria tercera posicion, accediendo a la liga final de
combate en su categoria, aunque no pudo vencer en ella a sus otros dos adversarios.
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STAGE INTERNACIONAL

Durante el stage se aproveché para preparar la proxima

(ronicas de los 0ltimos samurais
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El Viento
Divino
‘ Por José Antonio Martinez-Oliva Puerta

Abogado, escritor y traductor de japonés.
Practicante de laidé (Musé jikiden eishin rya)

CAA 2
152 paginas
ISBN 978-84-203-0586-8

a B

“Nubes

- Del mismo autor:

P.V.P. 18,50€

temporada que sera muy intensa en acontecimientos. Ma- "I AS NUBES DE TOSA” : |
riano Carrasco deberd acudir en septiembre a Edimburgo . Al . ’ aa 3 : tont :
a acompanar al Maestro Nanbu en un stage alli. En el mes (Fﬁm[as dl? h]S U‘UmOS Samumla ‘ !IS4BON- ’978 84-203-0565-3 l:T = -
de Noviembre, y organizado por la ASOCIACION CATA- kg : O’a N

LANA DE NANBUDO, Doshu Soke Nanbu dirigird un
stage internacional en Barcelona, donde se prevé la asis-
tencia de nanbudokas de muchos paises europeos y que

@

urante toda la semana, se realizé en Platja d'Aro,

seguro resultara un nuevo éxito del Nanbudo en Barcelona. En este segundo libro de la serie “Crénicas de los defectiblemente, todo ten-

e . . . i . Cranicas de bos iltimes samesiss
ultimos samurais”, se narra la historia de los prin- dria que cambiar. Las luchas

como viene siendo habitual desde hace 40 anos,

La seleccién espanola, en la que estan varios nanbudo-

el Stage Internacional de Nanbudo dirigido por
el MAESTRO YOSHINAO NANBU y asistido por los Dai
Shihan Stephan Carell (Paris), Leo Rafolt (Zagreb) y Ma-

kas altoaragoneses, deberan de trabajar muy duro, puesto cipales samurais del clan de Chésh. El autor nos internas entre los clanes y el

que para la proxima primavera, Paris seré la sede del CAM- acerca de manera intimista a los ideales y azaro- Gobierno del Shégun y las disputas politicas entre

PEONATO DE EUROPA DE NANBUDO.

riano Carrasco.

Las sesiones de entrenamiento se realizaron en ho-
rario de mafnana y tarde, intercalando ejercicios de
salud, Ki Nanbu Taiso o Keiraku Taiso, con ejercicios de
combate y competicion, ademas de un trabajo notable
para los Katas.

Se realiz6 también una clase especifica para la com-
peticién y el lugar que debe de ocupar en el Nanbudo,
donde el Maestro Nanbu, aproveché para presentar el
3° libro especifico de Nanbudo, donde expone los dos
Ultimos Katas, uno creado especificamente para las
mujeres, Kaguya Hime, basado en una de las leyendas
japonesas mas importantes, “la princesa de la luna”.
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sas vidas de los ltimos miembros de la clase gue-
rrera de Japén. La lectura de esta segunda
entrega de la serie es independiente del primero
de los libros, Las nubes de Tosa, narrando histo-
rias distintas y con vida propia que, sin embargo,
en algunos puntos se entrecruzan y encajan como
un puzle, enriqueciéndose mutuamente.

Fueron muchisimos los héroes protagonistas de
esta época convulsa, en la que los extranjeros
amenazaban con colonizar el Archipiélago. Preci-
samente en esta época nacié el concepto de
Japén como nacién, en una sociedad en la que, in-

facciones irreconciliables, sirven como trasfondo
de una historia de amistad, amor, guerra y muerte
que marcé las vidas de sus protagonistas y ayudé
a configurar el Japén que todos conocemos hoy
en dia.

La veracidad histérica de la narracion se ve real-
zada por sus referencias mitolégicas y las descrip-
ciones de los escenarios del Japén de la segunda
mitad del S. XIX. Todos estos elementos, convier-
ten a El Viento Divino en una especie de largo y
magico Haiku que hara que el lector se encarne
en el espiritu de sus protagonistas.

www.editorial-alas.com
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| cursillo internacional de Karate Goju-ryu
de Okinawa Shoreikan reunié a 105 prac-
ticantes que, durante una semana, trabaja-
ron bajo la direccidon de los Kancho Willy y
Marion Fruchout, asistidos de Marie-Line Deligny
renshi, Alain Calvel shihan, Joél Germain shihan, Lau-
rent Souesme shihan, Guillaume Privat shihan, Eric
Baylet shihan y Patrice Rouhani shihan, todos ellos
jefes y asistentes de Yubukan Internacional.

KARATE GOJU-RYU DE OKINAWA

Por Alain Calvel Shihan
Dominique Curtil (instructor jefe)

Cabe destacar que cuatro karatekas espanoles, ins-
tructores jefe y asistentes de Cataluna y Baleares, es-
tuvieron presentes en este encuentro.

Se trabaj6 de forma amplia y detallada el combate
real de defensa personal, y fue practicado a través de
ejercicios especificos (kaisai kumite). Se repasaron y
rectificaron por niveles de conocimiento los programas
de grados. Igualmente se realizé un trabajo profundo
sobre los katas respiratorios Sanchin y Tensho. Final-

mente se han dedicado dos tardes a la practica del Ko-
budo de Okinawa (manejo de las armas tradicionales).

El arte marcial auténtico propone a sus practicantes
medios de defensa personal, pero desarrolla también
una buena salud, fisica y mental, de los alumnos a tra-
vés de la practica de los diversos Taiso (varias formas
de educacion fisica) y de las energias internas.

El reinicio de las clases regulares tendra lugar en el
Hombu Dojo de Périgueux el 11 de septiembre.

Para cualquier informacién sobre la practica del
Karate de Okinawa Shoreikan, pueden dirigirse a:

7 rue des deux ponts, 2400 Périgueux (Francia)
Tel: 0033 553 09 27 16
www.karategojuryu.org
webmaster@karategojuryu.org

Y en Espana:

DOJO BARCELONA

C/ Encarnacié 33, 08012 Barcelona

Contacto e informacién: Esther Milego (0034) 620410710
esther.milego@gmail.com

Clases: lunes y miércoles de 20 a 22h, martes de 17h a 1%h

GAKUSHIN DOJO

C/ Monterrey, 8 Local Dcha.

07013 Palma de Mallorca

T. 626 70 01 07

jgamundim@hotmail.com

Clases:

Lunes: nifos: 18h a 19h, Adultos: 20h a 22h
Martes: Adultos: 17h a 18h30

Miércoles: ninos 18h a 19h, adultos de 20h a 22h
Jueves: adultos de 17h a 18h30

DOJO MONTSANT

C/ De Pius XIl (43360 Cornudella de Montsant, Tarragona)
T. 0034 647740087

shoreikan.tarragona@gmx.com

Facebook: Shoreikan Tarragona

Clases: martes 17h30 y viernes %h

DOJO REUS

Avda. dels Paisos Catalans n°22 bis (43206 Reus)
Contacto: Tel: (0034) 647740087 (Dominique)
shoreikan.tarragona@gmx.com

Facebook: Shoreikan Tarragona

Clases: miércoles 19h a 21h
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-y "~ | Meritxell Interiors & Feng Shui

meritxellinteriorsifengshui@gmail.com
http://meritxellinteriorsifengshui.blogspot.com.es/

T L e e e

| n F_eng Shui ée'inten:ca que las casas convivan en armonia con la naturaleza, de esta manera
nos proporcionan, y ayudan, a las personas a mantener un mejor equilibrio fisico, mental
y emocional. Eso se produce porque se establece una buena relacién entre las energias
externas del entorno espacxal con las energfas internas propias de las personas, y ello
es sinénimo de salud.
Los hogares, por lo tanto, son un gran instrumento para conseguir una vida saludable..
Dependera del tipo de vivienda, los materiales con los que fue construida, la disposicion de las
_estancias y del _rr_\_gb_lllir_lo_,_!g _|Iur_n_|_n§qor!, Iosrs_onld_os, Iqs_ olores y Ios colores que la componen,
pues son los que determinaran el tipo de energia y su estado: en definitiva, si es saludable ono.
Crear una buena circulacién del Chi en la casa, intentar que no se quede estancado en los rincones
donde hay suciedad o en los pasillos.y para-que pueda alcanzar y expandirse en_lossalones dormitorios
o-cocina; ofreciéndonos asfnuevas oportunidades, crecimiento personat, consecucién de nuestros objetivos,

junto con'una 6ptima salud general Por el contrario, si el Chl avanza muy répido, lo arrasara todo sin abonar

i - . e TR e, R — i —= e . o - 4 . .
"~ nuestro entorno, la vivienda | puede enfermar y provocarnos s alteraciones del'suefié o cansancio crénico.. . - - - : T
_— ® 3 . ; e omg l-.i'-ﬂh-'l_" —
Pensaremos en una correcta distribucién delos objetos y del mobiliario, para que no obstaculice el 'HUJO : & Rl T

de energia; posicionandolo de manera adecuada, con buena colocacion de la carﬁa,_disponiehdo simetrias;

- utilizando proporcnones adecuadas, no olvidando la iluminacién y los colores.
Hay objetos que pueden actuar como freno, por lo que habra que sustituir elementos decorativos que
nos estancan por otros que nos potencien. Y un modo de hacerlo es desechando los objetos del pasado,

aumentaremos con esta accién, enormemente nuestro-desarrollo personal.

— Para favorecer la salud y la vitalidad, toda la casa debe estar limpia y ordenada, en especial la cocina,

Existen unas pautas en Feng Shui, muy faciles, que se pueden utilizar a diario en nuestras casas para que :
. gue es donde preparamos los alimentos.

sean mas saludables, como son: ™= . —— :
— Otra manera fécil de renovar laenergia es con las plantas, las cuales si estan sanas y fuertes oxigenan

— Airear las habitaciones, dejar que entre el sol y baie de luz natural los suelos, las alfombras, los muebles, el aire que respiramos. A la vez que nos dan color, ambiente y alegria.
las paredes. . — Cuando llueve, es bueno dejar las ventanas abiertas para permitir la ionizacién del aire.

— Los artefactos eléctricos como ordenadores, TV, microondas que emiten campos electromagnéticos _ — Y no olvidemos llevar una vida sana con el cuidado de nuestro cuerpo, una buena alimentacién y des-
se deben situar a 60-90 cm de nuestros cuerpos y también revisar que funcionen correctamente. - —arrollar nuestra creatividad, todo ello. acompafiado de un buen descanso.
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JOAQUIN ALMERIA

Volumen IV

JKD/DEFENSA PERSONAL

Numero de paginas: 230

ISBN: 9788420306070
PVP: 20 euros

Enciclopedia del
Jeet Kune Do

Volizi 1Y/

JSD/DEFEMNSA PEHSONAL

EDITORIAL ALAS | C/ VILLARROEL, 124 | 08011 BARCELONA | INFO@EDITORIAL-ALAS.COM | WWW.EDITORIAL-ALAS.COM

sta enciclopedia es la culminacion de un ex-
haustivo trabajo de investigacion de mas de 20
anos. Es uno de los proyectos mas ambiciosos
jamas publicados sobre Jett Kune Do, pues trae por
primera vez de forma escrita TODAS Y CADA UNA de
las técnicas del JKD original que Bruce Lee mostré a
TODOS sus alumnos.
El autor, residente en los EE.UU., durante los ultimos

.

15 anos se ha dedicado a estudiar con, y a entrevistar,
a todos los alumnos de Bruce Lee, compilando todo
el material original del mismo. Donde otros libros
muestran una vision parcial de una determinada es-
cuela de JKD, éste las muestra todas.

En esta enciclopedia se cubren todos los aspectos del
JKD original de Bruce Lee: el JKD Kickboxing, el JKD
Trapping, el JKD Grappling y la defensa personal.

SO O A LIWEIRTA

Sobre el autor: Joaquin Almeria es Doctor en Medicina Tradicional
China 'y Qi Gong médico por las universidades de Beijing en Chinay de
Santa Monica en USA. Es también Doctor en Medicina Oriental en el es-
tado de Nevada USA. Es instructor bajo Dan Inosanto de JKD y Unico
espanol en dar clases en su academia de Marina Del Rey (California).

Enciclopedia del Jeet Kune Do

Velumenl
JEDTKICKBOXING

Volumen I: JKD/Kickboxing

Numero de paginas: 238
ISBN: 9788420305301
PVP: 20 euros

Volumen lI: JKD/Kickboxing
Ndmero de paginas: 214
ISBN: 9788420305646
PVP: 20 euros

Em.‘idupe:-i:fd del Jeet Kune Do
= Ml
] JELN SFPLIE
»

&

Volumen lll: JKD/Grappling

Ndmero de paginas: 128
ISBN: 9788420305776
PVP: 20 euros
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