WHEY PROTEIN 3

Whey Protein 3 es una férmula avanzada e innovadora en la que se
combinan concentrado de suero de leche [WPC], aislado de suero de leche
[(WPI] e hidrolizado de suero de leche [WPH]). Su composicién de alto valor
bioldgico, incluye en su formula un completo perfil de aminoacidos entre los
gue destacamos los aminoacidos ramificados [L-Leucina, L-Isoleucina y
L-valina]. La proteina obtenida presenta una mayor digestibilidad resultando
en una elevada biodisponibilidad para el organismo, dando como resultado
una activacion de la sintesis de tejido muscular, consiguiendo una dptima
recuperacion y desarrollo de la musculatura.

La completa composicion de Whey Protein 3 incluye en su férmula el
complejo vitaminico B12, intimamente relacionado con el metabolismo
energético, junto con vitamina B6, especialmente involucrada en la absorcidn
de las proteinas y aminoacidos.

Ademas, su formula anade un complejo multienzimatico EnzyMox®, el cual
interviene mejorando la digestibilidad de las proteinas y aminoacidos, y a su
vez, optimizando la absorcidn y utilizacion de estos.

/ Aumento de la masa muscular libre de grasa ,
;Cuando tomar?

‘/ Minimiza catabolismo muscular Después de entrenar: Optimiza los procesos de regeneracidn
muscular.

‘/ Excelente digestibilidad Como tentempié rico en proteinas y bajo en lactosa y grasas.

/ Facilita una éptima recuperacion muscular Junto con tu desayuno habitual.
‘/ Perfil completo de aminoacidos

Recomendacion NutriSport: Combina tu batido WheyProtein3 con Aminobolic para potenciar
la recuperacion del tejido muscular y optimizar un é6ptimo desarrollo muscular.
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Concentrado de proteina suero lacteo* [whey protein concentrate] (52%], aislado de proteina de suero lacteo*
(whey protein isolate] (26%], hidrolizado de proteina de suero lacteo (whey protein hydrolysate] [9,0%], com-
plejo de aminoacidos ramificados [BCAA's: L-leucina, L-isoleucina, L-valina] (8,0% ], aromas, cacao desgrasado en
polvo (2,0%), complejo EnzyMax® {DigeZyme® [alfa-amilasa (Aspergillus oryzae], celulasa [Trichoderma reesei],
lactasa (Aspergillus oryzae], lipasa [Rhizopus oryzae) y proteasa (Bacillus licheniformis), Maltodextrina], extracto
de pina [Amlmas comosugl, extracto de papaya (Carica papaya] }, sal’, edulcograntes (acesulfamo potésicol'z’s, cicla-
\ato sddico v sucralosa ], colorante (E-1202 vy riboflavina 5-fosfato sodico™ ], vitamina B6é (clorhidrato de pirido-
xina] y vitamina B12 (cianocobalamina].

Choco-MiIkl, Fresh Strawberryz, VainiIIa-Cookiesg.
DigeZyme® -

nl F 4 . Mulii-Enzyme Complex
ergenos:

Contiene leche, lactosa y*derivados de soja.

AMINOGRAMA / AMINOGRAM Por / Per 100 g. Protein
i ——
INFORMAGION NUTRICIONAL .
| Alanine 59
Por dosis (30 g) Por100g Arginine 259
Valor Energético 115 Kcal / 485 kJ 382Kcal /1616 kJ Aspartic acid 1159
Grasas 189 609 gsime. 3 é’g 9
de las cuales Saturadas 11g 35¢ utamic aci 84g
Hidratos de Carbono 214 704 Glycine 199
de los cuales Azticares 119 359 Histidine (*) 199
;’fffe‘”as . ﬁ 9 . ;': 9 Isoleucine (*) (** 679
A Leucine (*) (**) 11,2 g
GOMPOSICION Lysine (*) 10,1¢g
| Methionine () 2349
Por dosis ror1o0g Phenylalanine (¥) 339
Complejo EnzyMax® 110 mg 367 mg Proline 6,79
Vitamina B6 (Piridoxina) 0,70 mg (50%*) 23mg Serne 564
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,3 ug (50%%) 42ug Threonine () 769
Total BCAA's 2449 80g m -
de los cuales Isoleucina 06049 20g Tryptf)phéne (") ;.? g
de los cuales Valina 060 20g Tyrosine (*) 1g
de los cuales Leucina 129 40q Valine (*) (**) 659
Total BCAA i
*WRN: Valores de Referencia de Nutrientes w
**Valores correspondientes al sabor“Fresh Strawberry” gslsgnm;ir;%aﬁer\ic&ifenc1a|es | Essential Aminoacids / Aminodcidos
(**) Aminoécidos ramificados / Branched-Chain Amino Acids /
Aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA).

Presentacion:

Bote de 907 gramos (30 dosis].

Disolver un dosificador (30 gramos] en 200 ml de agua o leche. Agitar enérgicamente en una coctelera tipo “shaker”
Tomar una dosis (30 g] al dia: después del ejercicio.
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