INSTAPRO

InstaPro es un suplemento basado en aislado de proteina de leche que
incluye un alto porcentaje proteico. En el proceso de obtencién, la proteina
lactea es aislada dando lugar a dos tipos de fuentes proteicas: suero lacteo
[20%] y caseina micelar [80%]. La proteina de suero ofrece un rapido
aporte de aminoacidos, mientras que la caseina proporciona una liberacion
sostenida de aminoacidos en el torrente sanguineo.

Las proteinas del suero de la leche provocaran un pico de aminoacidos en
sangre, que seran captados por las células musculares estimulando la
sintesis proteica. Ademas, gracias a la liberacion sostenida de aminoacidos
de la caseina, prolongaremos el flujo de aminoacidos hacia la musculatura
durante la ventana anabélica estimulando el anabolismo y evitando

el catabolismo muscular.

InstaPro completa su formula con un complejo multienzimatico EnzyMax®,
que facilita la digestibilidad de las proteinas favoreciendo asi su absorcion y
retencidn. Ademas, InstaPro anade Vitamina B6, involucrada en los

procesos de asimilacion de proteinas, junto con vitamina B12, destacada por
su papel fundamental en el metabolismo energético y rendimiento fisico.

/ Desarrollo y mantenimiento muscular ;Cuando tomar?

‘/ Aporte proteico de alto valor biolégico En el post-entrenamiento, si preveemas luego un ayuno
de mas de 2h.

l/ Optimizacion de la recuperacion muscular ® (Como tentempié proteico entre horas, para evitar el

catabolismo y mantener el metabolismo activo.

/ Efecto saciante

Recomendacion NutriSport: Combina InstaPro con AminaBolic para potenciar la sintesis y reparacion del tejido muscular.
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Aislado de proteinas de la leche* [92,1%]1 [95,9%]2 [92,3%]3 (90%] [94,6%]5 [95,3%]6, Manzana Deshidra-
tada [2,8%]1, Yogur en Polvo [2,0%]1'3, Arandanos Deshidratado [2,4%]3, Cacao Desgrasado en Polvo [4,8%]4,
Fresa en Polvo [2,4%]5, Aromas, Espesantes (Goma Guar y Goma Xantana], Edulcorantes [Ciclamato de Sodio vy

Acesulfamo Potasica), Acidulantes (Acido Citrico]z’3 (Acido Mélico]B, Colorante [Carmin de Cochinilla]5 (Riboflavina
5—fosfato]2'6, Complejo EnzyMax® {DigeZyme® [alfa-amilasa (Aspergillus oryzae]), celulasa (Trichoderma reesei]),

lactasa [Aspergillus oryzae), lipasa [Rhizopus oryzae) y proteasa (Bacillus licheniformis], Maltodextrina], Extracto
le Tallo de Pifa [Ananas comosus), Extracto de Papaya (Carica papayal}, Salh, Vitamina B6 [Clorhidrato de Pirido-

xina] y Vitamina B12 (Cianocobalamina].

Apple Greek Yoghurtl, Banana-Passionz, Blueberriess, Choco-Brownies, WiId-StrawberriesS, VainilIa-CookiesG.

Riérgenos:

Contiene derivados lacteos, lactosa y *lecitina de soja.

INFORMACION NUTRICIONAL AREIAN /N et s o
| :
Por dosis (26 g) Por100g Alanine 329
— Arginine 339
Valor Energético 892Kcal /392 kJ 355 Keal /1507 kJ Aspartic acid (asparagin) 724
Grasas 0369 149 Cysteine (Cystin) 089
delas cuales Saturadas 0,169 060q Glutamic acid (glutamine) 1949
Hidratos de Carbono 2049 769 Glycine 1,74
de los cuales Azicares 13¢ 519 Histidine () 269
Proteinas 204 78g Isoleucine (*) (**) 5049
Sal 0,065¢ 025¢g Leucine () (™) 939
COMPOSICION Lysine ) 179
I (| Methiopine (7 0
Por dosis Por 100 g Phenylalanine (*) 4849
Complejo EnzyMax® 110 mg 422 mg zro'hne z; 9
Vitamina B6 (Piridoxina) 0,70 mg (50%*) 2,7 mg erine : ~9
— : - Threonine (¥) 424
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,3 ug (50%*) 49 ug
Tryptophane () 1349
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes Tyrosine (*) 499
**\falores correspondientes al sabor “Vainilla-Cookies” Valine (*) (*%) 569
Total BCAA's from WPI 19,9 g/ 100 g. Protein
1
(*) Aminoécidos esenciales / Essential Aminoacids / Aminodcidos
- essenciais (AAEE's).
Presentaclnn' (**) Aminoacidos ramificados / Branched-Chain Amino Acids /
" Aminoécidos de cadeia ramificada (BCAA's).

Bote de 907 gramos (34 Dosis] o bote de 1815 gramos (69 Dosis]).

Disolver un dosificador (26g] en 175-200ml de agua. Agitar enérgicamente en coctelera tipo “shaker’”

Tomar una [26g] o dos dosis [52g] después del esfuerzo fisico, como aporte proteico de una alimentacion variada.
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