REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO

CRITERIOS: CTO. DE ESPANA POR CLUBES Pumse INFANTIL

Método de Competicion

1. En todos los campeonatos de Pumse organizados y/o promovidos por la
R.F.E.T. debe de haber, como minimo, tres inscritos en una misma categoria:
individual; de haber menos de tres inscritos ésta se anulara.

2. Forma de competicion: Se realizara un Pumse obligatorio en 12 ronda. En
las dos rondas siguientes, 22 y 32, serd su nivel de cinturén el que marcara la
dificultad de los Pumse a realizar, no pudiendo ser, en ningun caso, un Pumse
superior en dos grados a su nivel ni de cuatro por debajo del mismo. Para ello
se tomara de referencia las siguientes tablas:

3. Cualquier cambio en la forma de competicién, para mantener el horario, serd decidido por
el comité organizador de la misma.

4. El orden de actuacién se decidird por sorteo.

5. Entrar en el area de competicion.
El competidor debe entrar al area de espera de competicion con un entrenador (Coach).

Uniforme del competidor
1) Los competidores tienen que competir con el uniforme (dobok) aprobado por la R.F.E.T
en los Campeonatos de Pumse. De cinturén minimo Amarillo/naranja al cinturén Marrén
cuello blanco, para Pum, cinturén y cuello del dobok rojo/negro, y para Dan, cinturén y

cuello del dobok negro, también podran competir los cinturones pum rojo/negro y Dan
con los reconocidos por la W.T.F, abajo expuestos.

2) Los competidores masculinos no pueden llevar ninguna prenda debajo del dobok.

3) Las competidoras femeninas podran llevar camiseta o top debajo del dobok teniendo en
cuenta que han de ser de color blanco.

La graduacion minima en las distintas categorias sera la siguiente

Categoria: Individual BENJAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE INFANTIL
Cinturén minimo AMARILLO/NARANJA NARANJA/VERDE VERDE/AZUL AZUL/MARRON
Masculino: Nacidos 2005 al 2006 2003 al 2004 2001 al 2002 1999 al 2000

Femenino: Nacidos 2005 al 2006 2003 al 2004 2001 al 2002 1999 al 2000




PUMSE obligatorio para la: PRIMERA RONDA

Pumse obligatorio 12 RONDA Benjamin Alevin Infantil

Cadete Infantil

Masculino Taegeuk 3 Jang Taegeuk 4 Jang Taegeuk 5 Jang Taegeuk 6 Jang
Individual
Femenino Taegeuk 3 Jang Taegeuk 4 Jang Taegeuk 5 Jang Taegeuk 6 Jang
PUMSE voluntario para la: SEGUNDA RONDA Y TERCERA RONDA
GRADUACION Pumse RECONOCIDOS

AMARILLO/NARANJA Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5.
NARANJA Taegeuk 1, 2, 3,4,5, 6.
VERDE Taegeuk 2, 3,4,5,6, 7.
AZUL Taegeuk 3, 4,5, 6, 7, 8.
MARRON Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo.
1 PUM o 1¥ DAN Taegeuk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang.
22 PUM o 22 DAN Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback.
3* PUM Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon

Los medios cinturones tomaran

Naranja/verde tomaran los de naranja.
Azul/marrén tomaran los de azul.

Sistema de competicién: 3 rondas

a)

b)

c)

Eliminatorias 12 ronda: Pasaran a semi-final el 50% de los competidores
participantes con mayor puntuacidon mds todos los empatados que estén
dentro del 50%, cada competidor realizard el “Pumse obligatorio para la
12 Ronda” que serd el mismo para toda la categoria.

como referencia los Pumse del nivel inferior, por ejemplo:

Semi-final 22 ronda: Pasaran a la Final ocho (8) de los competidores
participantes de la Semi-final que, sumando la puntuacién de las
eliminatorias y semi-final, tengan la mayor puntuacién, cada competidor
realizara un Pumse de libre eleccién que, estara condicionado por su grado

de cinturdn.

Final 32 ronda: El 12, 22, y los dos 32 puestos deben ser entre los ocho
competidores clasificados en la final, que, sumada la puntuacion de la
eliminatoria, semi-final y final, tengan la mayor puntuacién, cada
competidor realizard un Pumse de libre eleccidn que, estard condicionado
por su grado de cinturdn.

e Todos los Pumse realizados deberan ser diferentes y el
orden de ejecucion lo comunicara el coach o entrenador a la
mesa de control con anterioridad a la participacion del
competidor.




e En todas las rondas se sumaran las notas que den los jueces,
anulando para esta suma, la mas alta y la mas baja de cada
apartado.

Numero de competidores necesarios para realizar las diferentes RONDAS:

» Entre tres y ocho competidores: Solamente realizaran la Final 32 Ronda

» Entre nueve y veinte competidores: Realizaran la
Semifinal 22 Ronda y Final 32 Ronda:

e La Semifinal 22 Ronda, todos.

e La Final 32 Ronda, los ocho que tengan la mejor puntuacion.
» De veintiuno en adelante: Realizaran las tres Rondas:

e Eliminatorias 12 Ronda, todos.

e Semi-final 22 Ronda, el 50% de los que tengan la mejor
puntuacion, nueve o mas.

e Final 32 Ronda, los ocho con la mejor puntuacion.

En caso de EMPATES en 12 Ronda.

Pasaran de la 12 ronda a la 22 ronda todos los competidores que estén
empatados dentro del 50% segun la puntuacién.

En caso de EMPATES en 22 Ronda.

Pasaran de la 22 ronda a la 32 ronda:

1) Pasara el competidor que tenga mas puntuacién en la PRESENTACION.

2) Si aun persiste el empate el ganador es el que tiene mas puntos en total,
incluyendo la nota mds baja y la mds alta de la puntuacién, que no
estaban incluidas en la PRESENTACION

3) Si sigue el empate, el competidor realizard un Pumse de libre eleccidn
que, estard condicionado por su grado de cinturén, todos los Pumse
deberan ser diferentes.



NOTA: Si se diera el caso de que se agotasen todas las posibilidades de empates,
como ultimo recurso, pasaria el competidor con la puntuacion mas alta en

PRESENTACION, en el orden siguiente.
1) la dltima actuacién, Pumse que se ha hecho para el desempate.

2) Pumse que se ha hecho para pasar de la 12 ronda a la 22 ronda.

3. En caso de EMPATES en 32 RONDA, para 12, 22, 32y 42 clasificado

1) Pasara el competidor que tenga mas puntuacién en la PRESENTACION.

Si aun persiste el empate el ganador es el que tiene mds puntos en total,
incluyendo la nota mads baja y la mas alta de la puntuacién, que no

estaban incluidas en la PRESENTACION.

2)

3) Si sigue el empate, el competidor realizard un Pumse de libre eleccién
que, estard condicionado por su grado de cinturén, todos los Pumse

deberan ser diferentes.

NOTA: Si se diera el caso de que se agotasen todas las posibilidades de empates, como
Ultimo recurso, pasaria el competidor con la puntuacién mas alta en

PRESENTACION, en el orden siguiente.

1) la dltima actuacién, Pumse que se ha hecho para el desempate.

2) Pumse que se ha hecho para pasar de la 22 ronda a la 32 ronda.

3) Pumse que se ha hecho para pasar de la 12 ronda a la 22 ronda.

Para mas informacion vea se el reglamento de Pumse infantil, en la pagina Web de la R. Federacion

Espaiiola de Taekwondo




REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO

CRITERIOS: CTO. DE ESPANA POR CLUBES Pumse ADULTOS

Método de Competicion

1. En todos los campeonatos de Pumse organizados y/o promovidos por la R.F.E.T. debe de
haber, como minimo, tres inscritos en una misma categoria: individual, pareja o trio; de
haber menos de tres inscritos ésta se anulara.

2. Forma de competicion: Cada competidor, pareja o trio, realizard un Pumse por sorteo en
12y 22 ronday en la tercera ronda dos Pumses por sorteo, segun el cuadro descrito, no
pudiendo incluirse otros no reflejados:

3. Cualquier cambio en la forma de competicién, para mantener el horario, serd decidido por
el comité organizador de la misma.

4. El orden de actuacién se decidird por sorteo.
5. Entrar en el area de competicion.

El competidor debe entrar al area de espera de competicién con un entrenador (Coach).

Uniforme del competidor

1) Los competidores tienen que competir con el uniforme (dobok) aprobado por la R.F.E.T en
los Campeonatos de Pumse. Para Pum, cinturdn y cuello del dobok rojo/negro, y para Dan,
cinturén y cuello del dobok negro, también podrdn competir con los reconocidos por la
W.T.F, abajo expuestos.

2) Los competidores masculinos no pueden llevar ninguna prenda debajo del dobok.

3) Las competidoras femeninas podrdn llevar camiseta o top debajo del dobok teniendo en
cuenta que han de ser de color blanco.
Sorteos
1. Se sorteardn un total de cuatro Pumses para cada categoria.

> 12 RONDA: se sorteard uno de los ocho Pumses, que serd el mismo para todos los
competidores de la misma categoria.

> 22 RONDA: se sorteard uno de los ocho Pumses, que serd el mismo para todos los
competidores de la misma categoria.

» 32 RONDA: se sortearan dos de los ocho Pumses, que seran los mismo para todos los
competidores de la misma categoria



SISTEMA DE CORTE: 3 RONDAS

1. Eliminatorias (12 ronda): Pasaran a Semifinal el 50% de los competidores
participantes con mayor puntuacion, mas todos los empatados que estén dentro
del 50%. Se realizara uno de los ocho Pumses obligatorios.

2. Semifinal (22 ronda): Pasaran a la Final ocho competidores participantes de la
Semifinal que, sumando la puntuacién de la eliminatoria y semifinal, tengan mayor
puntuacién. Se realizara uno de los ocho Pumses obligatorios.

3. Final (32 ronda): El 12, el 22 y los dos 32 clasificados seran los deportistas que entre
los ocho competidores clasificados en la final, que partiendo de “CERO”, tengan la
mayor puntuacién sumando las dos actuaciones de esta ronda (final). Se realizaran
dos de los ocho Pumses obligatorios.

En todas las rondas se sumardn las notas que den los jueces, anulando para esta suma, la mas altay
la mas baja de cada apartado.

Numero de competidores necesarios para realizar las diferentes RONDAS:

» Entre tres y ocho competidores: Solamente realizardn la Final 3¢ Ronda

» Entre nueve y veinte competidores: Realizardn la Semifinal 22 Ronda y Final 39 Ronda:

e La Semifinal 29 Ronda, todos.

e La Final 32 Ronda, los ocho que tengan la mejor puntuacion.

» De veintiuno en adelante: Realizardn las tres Rondas:

e FEliminatorias 12 Ronda, todos.
e Semi-final 22 Ronda, el 50% de los que tengan la mejor puntuacion: nueve o mds.
e Final (32 Ronda), los ocho con la mejor puntuacion.

NOTA:

Podria dar el caso, que el nimero de competidores/as en alguna de las categorias, tanto adultos
cémo infantiles pudiese variar, este motivo podria afectar en las diferentes rondas.

e Por error del nombre del competidor, inscrito en masculino, y este es femenino o
viceversa.

e Por tras papeleo en la inscripcién.

e Por baja del competidor.



Pumses reconocidos, cuadro de Pumse obligatorios.

Categoria Pumses reconocidos
Cadet 12-14 Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.
Junior 15-17 Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek

Under -30 afios.

Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Under -40 afios.

Under -50 afios.

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Under -60 afios.

Under -65 afios.

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Chitae, Chonkwon, Hansu

Over +65 afos.




Pumses reconocidos, cuadro de Pumses obligatorios.

Cadet 12-14

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang

Junior 15-17

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek

Pareja
Pair under -30 afios. Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin
Pair over +30 afios. Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
Team Cadet Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.
Team Junior Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek
Equipo

Team under -30 afios.

Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Team over +30 afios.

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon




ENCASO DE ENPATES

1 - En caso de EMPATE en 12 Ronda.

Pasaran de la 12 ronda a la 22 ronda todos los competidores que estén empatados dentro del

50% segln la puntuacion.

2 - En caso de EMPATE en 22 Ronda.

Pasaran de la 22 ronda a la 32 ronda:

1) Pasara el competidor que tenga mas puntuacién en la PRESENTACION.

2) Siaun persiste el empate en la PRESENTACION, el ganador es el que tiene mds puntos
en total, incluyendo la nota mds baja y la mas alta de la puntuacidén, que no estaban
incluidas.

3) Sisigue el empate en la PRESENTACION se hard un Pumse, que serd designado por el
Arbitro. La puntuacién del desempate no afectard a la puntuacién del campeonato.

NOTA:

Si se diera el caso de que se agotasen todas las posibilidades de empates, como ultimo recurso,
pasaria el competidor con la puntuacién mas alta en PRESENTACION, en el orden siguiente.

1) la ultima actuacion, Pumse que se ha hecho para el desempate.

2) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 12 ronda a la 22 ronda.

3 - En caso de EMPATE en 32 RONDA (Para 19, 22, 32 y 42 clasificado)

1) Pasara el competidor que tenga mas puntuacién en la PRESENTACION.

2) Sialn persiste el empate en la PRESENTACION, el ganador es el que tiene mas puntos
en total, incluyendo la nota mds baja y la mas alta de la puntuacién, que no estaban
incluidas.

3) Sisigue el empate en la PRESENTACION se hard un Pumse, que serd designado por el
Arbitro. La puntuacién del desempate no afectard a la puntuacién del campeonato.



NOTA:

Si se diera el caso de que se agotasen todas las posibilidades de empates, como ultimo recurso,
pasaria el competidor con la puntuacién mas alta en PRESENTACION, en el orden siguiente.

1) La ultima actuacion, Pumse que se ha hecho para el desempate.

2) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 22 ronda a la 32 ronda.

3) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 12 ronda a la 22 ronda.

Para mas informacion vea se el reglamento de Pumse adulto, en la pagina Web de la R. Federacion
Espaiola de Tackwondo
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CTO. DE ESPANA POR CLUBES FREE STYLE POONSAE

CRITERIOS PARA EL CAMPEONATO

1. Composicion de Free Style Poomsae
> El “Free Style Poomsae” es una actuacién basada en una combinacion libre de técnicas de taekwondo con
la composicidn de la musica y la coreografia. Sin embargo, no incluird contenidos politicos, sociales y
religiosos.
» Las direcciones de la coreografia (yeon-mu) seran escogidas por el competidor.

» Lamusicay la coreografia la realizard el competidor.

» Numero de “poom”, cada actuacion estard compuesta de 20 a 24 “poom”. Cada poom tendrd un maximo de
5 movimientos.

» Cada actuacidn tendra técnicas de ataques y defensa de Taekwondo, quedando un 60% técnica de pie y un
40% de técnicas de mano.

2. Duracidn de la actuacion por categoria

» Free Style Poomsae: individual, pareja y quinteto de 60 segundos a 70 segundos.

3. Entrar en el drea de competicion

El competidor debe entrar al 4rea de espera de competicion con un entrenador (coach).

4. Uniforme del participantes

» Los competidores tienen que competir con el uniforme dobok aprobado por la R.F.E.T en los Campeonatos
de Poomsaes. Para Pum, cinturdn y cuello del dobok rojo/negro, y para Dan, cinturdn y cuello del dobok
negro, también podran competir con los reconocidos por la W.T.F, abajo expuestos.

» Los competidores masculinos no pueden llevar ninguna prenda debajo del dobok.

» Las competidoras femeninas podran llevar camiseta o top debajo del dobok teniendo en cuenta que han de
ser de color blanco.

5. Método de competicion

5.1.1 Entodos los campeonatos de Poomsae organizados y/o promovidos por la R.F.E.T. debe de haber, como
minimo, tres inscritos en una misma categoria: individual, pareja o trio; de haber menos de tres inscritos
ésta se anulard.

5.1.2 Forma de competicion: Cada competidor, pareja o quinteto, realizara una actuacion Free Style Poomsae.

5.1.3  Cualquier cambio en la forma de competicion, para mantener el horario, sera decidido por el comité
organizador de la misma.

5.1.4  El orden de actuacion se decidira por sorteo.

R.F.E.T.



6.

Sistema de corte: Rondas Unica

6.1.1  Ronda unica: EI 1°, 2° y los dos 3° puestos deben ser entre los equipos de competidores que,
sumada la puntuacion de los jueces, tengan la mayor puntuacion.

En caso de empate, para 1°, 2°, 3°y 4° clasificado

6.1.2  En caso de empate: el ganador sera el competidor con mds puntos en las habilidades técnicas. En el
caso de que la puntuacién aun siga en empate, el ganador es el que tiene mas puntos en total,
incluyendo la nota mas baja y la mas alta de la puntuacion, que no estaban incluidas. Si sigue empatado
entonces se realizara una nueva actuacion (FSP) para determinar el ganador.

Método de puntuacién

7  Habilidades Técnicas 6 puntos.

R.F.E.T

7.1.1  Altura del salto Tuio Yop Chagui (1,0 puntos). Los puntos se daran segun la altura del salto desde el
mismo sitio o salto asistido.

La altura de las patadas laterales con salto Tuio Yop Chagui se define como la mitad de la altura de la patada y la
parte mas baja del cuerpo.

Solo Yop Chaguis con al menos el 80% de extension de la rodilla son considerados para la puntuacién.

Compruebe la extension de la rodilla y la precision de la ejecucion del Yop Chaguis.

Si se realizan varios Tuios Yop Chaguis (salto con patada lateral), la altura del 12 salto realizado es la que se tiene en
cuenta para la puntuacion.

7.1.2  Numero de patadas en un salto Tuio Ap Chagui (1,0 puntos). Los puntos se daran segun el nimero de
patadas en un salto siendo el limite de cinco.

Las patadas frontales (Ap Chaguis) deben realizarse al menos por encima de la altura del cinturdn. No se puntuan las
patadas por debajo de la altura del cinturdn.
Sélo los Ap Chaguis con la extensién de la rodilla al menos el 80% son considerados para la puntuacion.

Compruebe la extension de la rodilla y la precision de la ejecucion de los Ap Chaguis.

7.1.3 Inclinacion del giro (1,0 puntos). Los puntos se daran basandose en el nimero de grados del giro, mas de
360 grados, mas de 540 grados y mas de 720 grados, por ejemplo.

Las patadas con giro pueden realizarse a la altura del cuerpo o de la cara, pero la ejecucion de la patada con giro
superior (por ejemplo, de la cabeza) en términos de evaluacion tiene efectos mas altos en la puntuacién de la
presentacion.

Compruebe la extension de la rodilla y la precision de la ejecucion de las patadas con giro.

7.1.4  Numero de patadas consecutivas en combate (1,0 puntos). Los puntos se concederan segun el nivel
de presentacion de combinacion de patadas consecutivas en combate, siendo el limite de cinco.

Los mas significativos son el nivel de representacion.
Se puntuaran las patadas independientemente del nimero (no importa si son 3, 4 o 5 patadas).
Las patadas consecutivas deben realizarse en estilo Kyorugi! (combate)

7.1.5  Acciones acrobaticas (1,0 puntos) Al menos un miembro de la pareja y equipo mixto debe realizar
accién acrobatica.



e Dependiendo del nivel de dificultad de la actuacion,

e Las acciones acrobaticas incluyen patadas con saltos acrobaticos (por ejemplo, hacia delante, hacia atras o flip lado)
que debe ser realizado con una patada de Taekwondo.

e Larealizacidn de acciones acrobaticas sin una patada de taekwondo no punttan.

7.1.6  Técnicas basicas y ejecucion (Precision del movimiento 1,0 puntos).

e La precision de los movimientos basicos, de técnicas y posturas se puntuaran en esta seccion.

e Ladisposicion practicable y la transicion significativa entre el ataque y las técnicas de defensa con un buen
equilibrio.

e Laejecucion de kihap y la estampacion (final de la coreografia) son opcionales.

e No hay restriccién de altura en la ejecucion de técnicas de pie.

8 Presentacion 4,0 puntos. Los puntos se daran de 0 a 4 basandose en la actuacion del Free Style Poomsae.

8.1.1  Creatividad (1,0 puntos), Los puntos se daran segun en la creatividad de las acciones que componen la
coreografia.

e Lacreatividad en el diagrama del Poomsae, musica, coreografia y conectividad entre la secuencia de
los movimientos.

e No se considera como creativo la recopilacion de varias partes de los Poomsae reconocidos.
e Los movimientos tienen que ser ejecutados y distribuidos entre todas las partes del cuerpo, entre izquierda y
derecha, entre el pie y la mano, de frente y de espaldas dentro de direcciones del Poomsae.

8.1.2 Harmonia (1,0 punto). Los puntos se concederdn segun la harmonia entre los diferentes elementos.
Que componen el Poomsae.

e Harmonia de la musica ritmo y movimientos.

e La harmonia entre competidores, unidad y sincronizacidn, por ejemplo, en el caso de la parejay el quinteto.

e Usando todas las partes del cuerpo (izquierda, derecha, pie y mano, frontal y de espaldas dentro de las
direcciones del Poomsae)

e La harmonia de la musica, el ritmo y los movimientos: ajustar el tiempo y el ritmo de las técnicas al ritmo de la
musica (por ejemplo, una rapida y ejecucion intensa explosiva o una ejecucion lenta e intensa con respiracion larga y
la expresion facial se deben realizar con el ritmo apropiado de la musica)

8.1.3 Expresion de la energia (1,0 puntos). Los puntos se concederan de acuerdo con el reglamento de
Poomsae reconocido.

e Laexpresidn de la energia como en el Poomsae reconocido (por ejemplo, la confianza, enfoque visual, expresion
facial, la emociodn, la concentracién de la mente, manera y actitud agradables).

8.1.4  Musicay Coreografia (1,0 puntos) Los puntos se concederan cuando la musica y la coreografia vayan
acordes en el desempefio general del Poomsae.

e Enlaejecucion de Poomsae, la coreografia es el acto de disefiar secuencias de los movimientos y la composicion del
estilo libre Poomsae (FSP). Implica la especificacién de los movimientos bdasicos de TKD dentro del orden dado de las
técnicas obligatorias de pierna. Los movimientos pueden ser caracterizado por la dindmica, tales como rapido, lento,
duro y blando

e Montaje de la musica (ritmo de la musica, la melodia y el estado de dnimo) que se esta reproduciendo en la
actuacion.

e laadaptacion de la musica y la coreografia al contenido del Poomsae.

9  Deduccion de puntos.

9.1.1. Las siguientes deducciones deben tomarse en consideracion en la evaluacidn de la puntuacion.

9.1.2. Se deduciran 0,3 si la actuacidn termina fuera del tiempo establecido de Presentacion lo penalizara cada
Juez.

R.F.E.T



9.1.3. Se deduciran 0,3 puntos si el competidor cruza la linea limite del area de competicion durante la ejecucion
del Poomsae de Presentacion lo penalizara cada Juez.

9.1.4. Se deducird 0,3 puntos por la confusidn (por ejemplo, lio o descanso corto) del competidor en parejay
equipos de Presentacion lo penalizara cada juez)

9.1.5. Pararse y abandonar la actuacion, quedara descalificado el competidor. (No se puede volver a repetir la
actuacion)

9.1.6. La harmoniay sincronia de la representacion en pareja y el equipo. Se obtendran calificaciones mas bajas en
la presentacion si mientras que un competidor realiza unas patadas de pie, los otros miembros
del equipo estan quietos. Los otros miembros del equipo deben continuar realizando los movimientos
apropiados. (Presentacion lo deducira cada juez)

10. Calculo de la puntuacién

10.1.1. Habilidad técnica se puntuara por separado de la presentacidn, al igual que se hace en la puntuacién de un
Poomsae normal.

10.1.2. La puntuacién final serd la media sumando los puntos de precisidn y presentacion, excepto la nota mas alta
y la mas baja.

10.1.3. Todas las sanciones acumuladas durante la competicidn serdn reducidas en la puntuacién final.
10.1.4. Musica: no se puede hacer sin musica.
10.1.5. La duracién del Poomsae (FSP) en todas las divisiones es entre 60 y 70 segundos. La deduccion por las
Actuaciones fuera del tiempo permitido es -0,3 puntos.
Nota:

El resto de deducciones y penalizaciones por los jueces y Arbitro n21, consultalo en el Reglamento de Poomsae (FSP)
reconocido de la R.F.E.T

Para mas informacion vea se el reglamento de Pumse adulto, en la pagina Web de la R. Federacion Espaiola de
Taekwondo

R.F.E.T



ORDEN DE ACTUACION

Directrices para la puntuacion:

Habilidades Técnicas 6 puntos

Habilidades Técnicas 6 puntos.

Valoracion en funcion del equilibrio y
la precision de la ejecucion del Tuio
Yop Chagui (salto con patada lateral).

Oscila entre 0,1 puntos a 1,0 puntos.

Todos los miembros de la pareja y del
equipo mixto deben ejecutar salto
patada laterale (Tuio Yop Chagui).

Dependiendo de la altura del Tuio Yop Chagui, salto con patada lateral en
comparacion con el cuerpo, cara o rostro, se puntuara entre 0,1 y 0,9 punt.

La altura de las patadas laterales con salto se define como la mitad de la altura
de la patada y la parte mas baja del cuerpo.

Solo Yop Chaguis con al menos el 80% de extension de la rodilla son validos
para puntuar.

Compruebe la extension de la rodilla y la precision de la ejecucion del Yop
Chaguis.

Numero de patadas en un Tuio Ap
Chagui (salto patada frontal) 3,4 6 5
patadas.

Oscila entre 0,1 puntos a 1,0 puntos.

Al menos un miembro de la pareja y
equipo mixto debe realizar patada
frontal con salto.

Se puntuaran entre 0,1 y 0,9 puntos segtin el nimero de patadas en el salto
Tuio Ap Chagui, 3, 4 6 5 patadas.

No se puntuara si no se realiza un minimo de 3 Ap Chaguis en el salto patada
frontal.

Las patadas frontales Ap Chaguis deben realizarse al menos por encima de la
cintura. No se puntuan las patadas por de BAJO de la cintura.

Sélo los Ap Chaguis con un minimo del 80% de la extension de la rodilla son
consideradas para la puntuacion.

Compruebe la extension de la rodilla y la precision de la ejecucion de los Ap
i .

Grados de giro en una patada con giro.
Oscila entre 0,1 puntos a 1,0 puntos.

Al menos un miembro de la pareja y
equipo mixto debe realizar patada con
giro.

Se puntuaran entre 0,1 y 0,9 puntos segin los grados de giro en la patada con
giro.

No se puntuaran las patadas con giro de menos de 360°
No se puntuara los giros sin patada.

Las patadas con giro pueden realizarse a la altura del cuerpo o de la cara, pero
una mayor ejecucion de la patada con giro por encima de la cabeza tiene una

Nivel de representacion de la
combinacion de patadas consecutivas
de combate

Oscila entre 0,1 puntos a 1,0 puntos.

Todos los miembro de la pareja y
equipo mixto debe realizar patadas
consecutivas.

Lo mas significativo es el nivel de representacion en la combinacion de
patadas.

Se puntuaran las patadas independientemente del nimero, no importa si son
3,4 6 5 patadas.

Las patadas consecutivas deben realizarse en estilo Kyorugi (combate)
No se puntuara si se realiza menos de 3 patadas consecutivas.

Es obligatorio pivotar 3,4 6 5 veces antes de la ejecucion de las patadas

1) Dependiendo del nivel de dificultad de la actuacion, las acciones acrobaticas
Acciones acrobaticas. se punttian entre 0,1 y 0,9 puntos.
Oscila entre 0,1 puntos a 1,0 puntos. 2) Las acciones acrobaticas incluyen patadas con saltos acrobaticos (por
ejemplo, hacia delante, hacia atras) que deben ser realizados con una patada
Al menos un miembro de la pareja y de Tackwondo.
equipo mixto debe realizar accién 3) Larealizacion de acciones acrobaticas sin una patada de tackwondo no
acrobatica. puntuan.
1) La Impresion general de la representacion de las técnicas (movimientos
Movimientos basicos y su ejecucion. basicos) se puntuaran en este apartado.
2) Larepresentacion tiene que tener técnicas viables de Tackwondo y una
Oscila entre 0,1 puntos a 1,0 puntos. equilibrada combinacion de movimientos de defensa, ataques y patadas.
3) Conexion significativa entre las técnicas de ataque y las técnicas de defensa
con un buen equilibrio.
4) No hay restriccion de altura en la ejecucion de las patadas. La ejecucion de

"Kihap" y final de la coreografia (FSP) son opcionales.

R.F.E.T




Directrices para la puntuacion:

Presentacion 4 puntos

Para la calificacion de la presentacion, se considerara la impresion general del Poomsae (FSP) durante la representacion.
Los principales criterios para la puntuacion son la creatividad, armonia, musica, coreografia y expresion de la energia.

1. Creatividad 1,0 puntos

La creatividad en el diagrama del Poomsae, musica, coreografia y
conectividad entre las secuencias de movimientos.

No se considera como creativo, si en la representacion es una copia de
distintas partes de los Poomsae reconocidos.

Los movimientos tienen que ser ejecutados y distribuidos entre todas las
partes del cuerpo, entre izquierda y derecha, entre el pie y la mano, de frente
v de espaldas dentro de la direccién del Poomsae.

2. Harmonia 1,0 puntos.

Presentacion 4 puntos.

1)

2)

3)

La armonia de la musica, el ritmo y los movimientos: ajustar el tiempo y el
ritmo de las técnicas al ritmo de la musica (por ejemplo, una rapida y
ejecucion intensa explosiva o una ejecucion lenta e intensa con respiracion
larga y la expresion facial se deben realizar con el ritmo apropiado de la
musica).

La armonia y sincronizacion de la representacion en pareja y el equipo. Se
obtendran calificaciones mas bajas en la presentacion si mientras que un
competidor realiza unas patadas de pie, los otros miembros del equipo estan
quietos. Los otros miembros del equipo deben continuar realizando los
movimientos apropiados.

En la competicion por parejas y equipos mixtos se producird una deduccion
de -0.3 puntos en el marcador en la representacion si mas de dos Poom no lo
realizan sincronizamente.

3. Expresion de la Energia 1,0 puntos.

)

La expresion de la energia como en el Poomsae reconocido (por ejemplo,
la confianza, enfoque visual, expresion facial, la emocion, la concentracion
de la mente, manera y actitud agradables).

4. Musica y coreografia 1,0 puntos.

1)

2)

3)

En la ejecucion del Poomsae, la coreografia es el acto de disefiar secuencias
de los movimientos y la composicién del estilo libre Poomsae (FSP). Implica
la especificacién de los movimientos basicos de TKD dentro del orden dado
de las técnicas obligatorias de pierna. Los movimientos pueden ser
caracterizado por la dinamica, tales como rapido, lento, duro y blando.

Montaje de la musica (ritmo de la musica, la melodia y el estado de animo)
que se estd reproduciendo en la actuacion.

La adaptacidn de la musica y la coreografia al contenido del Poomsae.

R.F.E.T




Lista de verificacion para las deducciones
WTF Free Style Poomsae

Numero del competidor:

Criterios de deduccion: Las siguientes deducciones deben tomarse en consideracion en la evaluacion de
la puntuacion. Las deducciones se restan de la puntuacion total de cada juez, en el apartado que
corresponda Habilidades técnicas o Presentacion.

Deduccion

1) Posiciones obligatorias: Se restara de
Jakdari Sogui - Bom Sogui - Tuip Kubi Sogui. Habilidades técnicas
. . . Cada Juez
-0.3 puntos por cada posicion obligatoria que no se ha hecho.

2) Para la ejecucion de las técnicas de pie, salto patadas laterales, salto patadas frontales, patadas Se restara de
giratorias y patadas con la accion acrobatica), los competidores pueden ejecutar como maximo Presentacion
hasta 5 pasos. Cada Juez

Por cada paso adicional se restara -0,1 puntos.
3) El namero de rebotes (pivotes) obligatorio antes de la ejecucion de las patadas consecutivas Se restara (’1e
es de 3 a 5. Deduccion por rebote extra: Presentacion
Cada Juez
-0.1 Puntos de deduccion por rebote adicional hasta 3 veces (6, 7 6 8)
-0.3 Puntos de deduccién por rebotes adicionales mas de 3 veces (+8)

4) El area de combate (Linea Limite) es de 10m X 10m para competiciones individuales y por parejas. Se restara de

Para las competiciones por equipos mixtos, el area de combate es 12m X 12m. Presentacion
. . Cada Juez
-0,3 puntos de deduccion por cada cruce de la linea limite.
5) Confusion, lio o descanso corto sin hacer nada de algiin miembro de la pareja o del equipo mixto, Se restara de
mientras los otros estan actuando. Presentacion
Se penaliza con -0,3 puntos. Cada Juez
Puntuacion obtenida
6) Pararse y abandonar la actuacion: hasta el momento en
. ., ue se ha abandonado
No se puede repetir la actuacion. q .,
la actuacion
7) Musica:
No se puede hacer sin musica.
Se restara de
8) Duracion del Free Style Poomsae en todas las divisiones es entre 60 y 70 segundos. Presentacion
Cada Juez

La deduccion por la actuacion fuera del tiempo permitido es -0,3 puntos.

Habilidades técnicas
Deduccion de cada Juez

Total:

Presentacion

Total:

R.F.E.T




Puntuacion Free Style Poomsae WTF

Hoja de puntuacion JUEZ

Hakdari Seogi

Posiciones obligatorias:

Beom Seogi

Tuip kubi

NUmero sorteo

concursante N2

Asignacién de puntuaciéon

Categoria| Sub-Categoria
g [Puntuacion
© < < < < < < 3
=3 & & g | 22|=22|=22 A~
Altura ‘de la patada en él. B AJ % Cintura Cara Por encima de la cabeza)
Tuio Yop Chagui la cintura
1,0 puntos.
o 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
wn )
.8 % Numero de patadas en €. . . )
g w Tuio Ap Chagui -3 3 Ap Chaguis 4 Ap Chaguis 5 Ap Chaguis
o n 1,0 puntos.
o 3 0.0 0.1 02 | 03 04 | 05 06 | 0.7 | 0.8 | 09 1.0
~ c
© |5 - .
w |8 | Nimerodegradode giro| 5 360° a 540° 540° 2 720° 720° mas
8 8 S En una patada de giro.
c |83 10 puntos. 00 [ 01 ] 02] 03|04 05|06]07]08]09 |10
\8 B Nivel o dificultad de las 3,4y 5 patadas nivel |3, 4 y 5 patadas nivel | 3,4 y 5 patadas nivel
n _3 patadas consecutivas de -3 | BAJO de rendimiento MEDIO de ALTO de rendimiento
Q % combate. rendimiento
® © 1,0 puntos 00 | 01 ] 02f03]04]05]|06]|07]08]09 |10
© —
= .g Acciones acrobaticas |No las  |Grado de dificultad |Grado de dificultad Grado de dificultad
_r% > 1,0 punto.s hace BAJA MEDIA ALTA
T
0.0 0.1 02 | 03 04 | 05 06 | 0.7 | 0.8 ] 0.9 1.0
Movimientos basicos y su
ejecucion 0.0 0.1 02 | 03 04 | 05 06 | 0.7 | 0.8 ] 0.9 1.0
TOTAL: Habilidades Técnicas
Creatividad 1,0 puntos 0.0 0.1 02 | 03 04 | 05 0.6 | 0.7 | 0.8 | 09 1.0
g
28 Harmonia 1,0 puntos 00 | 0.1 | 02| 03] 04| 05/ 06| 07| 08|09 1.0
xpresion de la energia
o éh 1,0 puntos 0.0 0.1 02 | 03 04 | 05 06 | 0.7 | 0.8 | 09 1.0
)
&< Musi e
tsica y coreogratia 00 | 01 0203040506/ 07]08]09 |10

1,0 puntos

TOTAL: Presentacion

Puntuacion total - Habilidades Técnicas + Presentacion

Deducciones (ver lista de comprobacion de las deducciones)

Total puntuacién

Nombre del Juez:........cccevuereerrnerennnnnns

Comunidad:.......ccccreeeerererirneeneenenes

R.F.E.T
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WTF POOMSAE NEW CATEGORISATION ] OLD x 2013 NEW v 2014
Y. Yo
1 |
Poom Level Cadet Division
x 12 to 14 Years
v/
Masculino Femenino
Y.. Y.
1 T
Dan Level Junior & Senior
Danlto 6 Division
x 15 to 50 Years
v
. Masculino Femenino
*
L
?. "
rlr' 'I
' High Dan Level Master Division
Dan 7 and above 51 Years and
x above
v
T‘ Masculino/Femenino
THD
LB




REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO
OPEN DE ESPANA EXHIBICION IN. y AD.

CRITERIOS CAMPEONATO

Uniforme del competidor

1y

2)

3)

4)

Los competidores tienen que competir con el uniforme (dobok) aprobado por la R.F.E.T en los
Campeonatos de Poomsaes. Para Pum, cinturéon y cuello del dobok rojo/negro, y para Dan,
cinturon y cuello del dobok negro, también podran competir con los reconocidos por la W.T.F,
abajo expuestos.

El uniforme (dobok) de los cinturones de amarillo/naranja al marrén, serd blanco de tackwondo
con el cuello blanco.

Los competidores masculinos no pueden llevar ninguna prenda debajo del dobok.

Las competidoras femeninas podran llevar camiseta o top debajo del dobok teniendo en cuenta
que han de ser de color blanco.

Método de Competicion

Sistema de competicion: Ronda inica

1.

Nota:

Ronda tnica: El 1°, el 2° y los dos 3% puestos deben ser entre los equipos de competidores que,
sumada la puntuacion de los jueces, tengan la mayor puntuacidn. Para realizar dicha suma se
quitaran la nota mas alta y mas baja dada por los jueces.

Entrar en el drea de competicion
Seguido de la inspeccion, los competidores deben entrar al area de espera de competicion,
pudiendo ser acompafados de un entrenador.

Principio y final de la competicion.

La competicion comenzara con la declaracion de: “Shi-jak™ (comienzo), por el capitan de equipo
y debe finalizar con la declaracion de: “Ba-ro” (paro) por capitan de equipo. El cronometrador
debe anotar el tiempo de actuacion.

Después del final de la exhibicion.

Los competidores deben permanecer en pie en sus respectivas posiciones y hacer un saludo al
mandato del capitan de “Cha-ryeot” (Atencion), “Kyeong-rye” (saludo)”. Después, en posicion
de pie, esperar la declaracion de equipo: puntuacion por los jueces, seguidamente recogeran
todos los corchos de la pista y estos los depositaran en las cubetas predestinadas para estos
dejando la pista limpia para el siguiente equipo.

Se colocaran cuatro jueces para controlar los fallos de rompimientos uno en cada esquina y se
notaran todos los fallos que hayan visto, al finalizar la actuacion se reuniran y se contabilizaran los
fallos como antiguamente se hacian con los puntos de combate de ahi saldra el total de fallos de
rompimiento.

Para mas informacion vea se el reglamento de Exhibicion infantil v adulto en la pagina Web de la

R. Federacion Espaiiola de Taeckwondo

R.F.E.T.



