
Spécialiste en cryothérapie 
compressive

www.exomedicalperformance.fr

100% 
de Kinésithérapeutes 
& sportifs satisfaits

FRESH TIGER

FICHE PRODUIT Offre Spéciale 

59€ TTC

79€ TTC

Optimisez votre RÉCUPÉRATION
SPORTIVE, diminuez vos douleurs 
et améliorez vos perfomances

Decouvrez notre nouvelle 
technologie de CRYOTHÉRAPIE 
COMPRESSIVE



DESCRIPTIONDESCRIPTION

Notre nouvelle solution Fresh Tiger Bionic Gel a été créée pour répondre aux besoins de 
tous les sportifs impliqués dans leur récupération. Pour vous, nous avons développé une 
enveloppe compressive dernière génération proposant du froid sur 360°. Grâce à son gel 
souple entouré d’un lycra compressif, le Fresh Tiger Bionic Gel reste en place pendant 
toutes vos activités.  Glacer vos articulations ne sera plus jamais une contrainte…

Vous pourrez également compléter votre FT par notre solution de compression 
intermittente X-one. A positionner au dessus de votre manchon pour activer votre 
vascularisation.

Froid et compression 
à 360°

Disponible pour toutes 
les tailles 

Jusqu’à 20 minutes 
de froid intense

Souple et agréable Permet de rester en 
mouvement

Compression statique

ADAPTABLE À TOUTES LES ZONES ANATOMIQUES 



Bionic Gel : Sa formule unique permet de maintenir un froid optimal sur votre zone 
musculaire durant l’application de votre Fresh Tiger. Grâce à son épaisseur accrue, le 
Bionic gel accumule un maximum de froid qui est restitué durant l’utilisation.
Le Bionic gel est étudié pour ne pas restituer un froid pouvant causer des brûlures de la 
peau. Vous pouvez donc l’utiliser, en toute sécurité, dès 6 ans.

Notre enveloppe en Lycra apporte un toucher doux et confortable. Le traitement 
antimicrobien de ses fibres permet de conserver l’hygiène et limite les odeurs.
La compression élastique de l’enveloppe apporte une sensation de froid intense 
uniforme sur toutes les faces des zones anatomiques ciblées.

Le design de votre Fresh Tiger est conçu pour vous offrir une grande liberté de 
mouvement, limitant l’aspect contraignant du glaçage.

ENVELLOPESENVELLOPES

BIONIC GEL

FROID & COMPRESSION SUR 360°

CONFORTABLE

SOUPLE & MOBILE

ÉPOUSE PARFAITEMENT LES FORMES



FONCTIONNEMENTFONCTIONNEMENT

Votre manchon Fresh Tiger vous permet de réduire douleur, inflammation et favorise 
votre récupération.
Comment ça marche ?
Le traitement par le froid, ou cryothérapie, ralentit la conduction nerveuse et augmente 
le seuil des récepteurs sensoriels à la douleur (nocicepteurs) entrainant une antalgie. La 
seconde réponse physiologique est une vasoconstriction (diminution du diamètre des 
vaisseaux sanguins) responsable de la diminution du débit sanguin sur le site lésionnel 
entrainant une diminution de l’œdème (ou gonflement). 
C’est une action anti-inflammatoire de la cryothérapie.

Pour que les vertus antidouleurs et anti-inflammatoires  de la cryothérapie soient 
optimales, la température cutanée doit être comprise entre 5 et 15°C pendant une durée 
d’environ 20 minutes. L’épaisseur et la composition de notre Bionic Gel sont étudiées pour 
que le froid restitué par votre FreshTiger refroidisse votre peau dans cette fourchette de 
température.

  

TEMPÉRATURE 
LA PLUS BASSE  6,2° C TEMPÉRATURE 

LA PLUS BASSE  8,4° C TEMPÉRATURE 
LA PLUS BASSE  11° C

APRÉS  5  MINUTES APRÉS  10  MINUTES APRÉS  15  MINUTES



ICE BAGICE BAG

Afin de ne pas altérer la qualité de votre manchon Fresh Tiger, 
celui-ci est fourni avec un pochon de congélation. Il est impératif 
de glisser le manchon à l’intérieur avant de le mettre dans le 
compartiment le plus froid de votre congélateur.

Si votre Fresh Tiger est mouillé, séchez-le rapidement avec 
un tissu sec. Si votre pochon est perdu ou endommagé, vous 
pouvez utiliser un sac congélation en plastique.

PACKAGING 

Précautions d’usage :
Le bionic gel est un composé à base d’eau, il doit rester sec pour 
conserver toutes ses propriétés. Hors utilisation, votre Fresh Tiger 
doit rester dans son pochon au congélateur ou dans sa boite 
d’origine.



QUICK STARTQUICK START

Placez votre Fresh Tiger au congélateur pendant
2h minimum. Il est important de le laisser dans

son pochon de congélation.

Vous pouvez également l’utiliser tranquillement 
chez vous pour mieux récupérer.

L’avantage Fresh Tiger : vous pouvez également 
rester en mouvement !

Ne mettez jamais votre Fresh Tiger sous l'eau, 
vous pouvez le nettoyer avec un chiffon sec. 

Il ne doit jamais être mouillé.

Ouvrez le pochon et sortez votre Fresh Tiger, 
vous pouvez l’utiliser immédiatement.

Placez votre Fresh Tiger sur la zone 
souhaitée (sèche et sans crème).

Put your Fresh Tiger in the freezer for 2 hours at least 
(leave it in the freezing pouch). 

Use it safely at home during your recovery. Fresh Tiger’s advantage : you can keep on 
moving while using it ! Never put your Fresh Tiger under water, 

it should never get wet. 
You can clean it with a dry cloth.

You can use it immediately after 
taking it out of the pouch.

Place your Fresh Tiger on the desired area 
(on dry skin, without cream).

AVERTISSEMENT

Notice de service/Operating Instruction
Cette notice de service comporte des Instructions et des avertissements importants. Elle doit être lue impérativement avant utilisation et la mise en 
service. Les notices de service relatives aux composants de ce groupe sont également à respecter. Il est recommandé de conserver cette notice à 
proximité. This instruction manual contains important instructions and warnings. It must be read before use and commissioning. The operating 
instructions relating to the components of this group must also be observed. It is recommended to keep this manual nearby.

SKT Co., Ltd
Tech Park, China 276017

Prolinx GmbH
Brehmstr.56,40239 

Düsseldorf, Germany

Exo Medical 
43 Boulevard Vauban / Immeuble Edison

78280 Guyancourt / Saint Quentin en Yvelines

NOT SUITABLE FOR CHILDREN 
UNDER 6 YEARS

0 - 6

DO NOT EXPOSE TO SUNLIGHT 
OR HOT SURFACE

Vous ne devez pas laisser votre Fresh Tiger 
au soleil, il ne doit jamais chauffer.

Interdit aux enfants 
de moins de 6 ans

Ne pas laisser votre Fresh Tiger à l'air libre. 
Hors utilisation, il doit rester dans son pochon 

au congélateur ou dans sa boite d’origine.
DO NOT EXPOSE TO OPEN AIR



CHOISIR SA TAILLECHOISIR SA TAILLE

Àchaque zone anatomique son Fresh Tiger :

Avec 6 tailles disponibles et des nouveaux manchons à venir, votre Fresh Tiger est idéal 
pour traiter les douleurs articulaires et musculaires. Poignet, cheville, mollet, genou, 
cuisse, avant-bras, coude et bras, chaque zone anatomique a son Fresh Tiger. 
Référez-vous au guide des tailles ci-dessous pour choisir le modèle qui vous correspond.

COMMENT CHOISIR VOTRE TAILLE ?
HOW TO CHOOSE YOUR SIZE?

 STEP 01
CHOISISSEZ LA ZONE 

ANATOMIQUE 
SOUHAITÉE

CHOOSE THE BODY 
AREA TO TREAT

 STEP 02
MESUREZ LA 

CIRCONFÉRENCE
 MEASURE THE 

CIRCUMFERENCE

 STEP 03
REPORTEZ - VOUS 

AU TABLEAU
 REFER TO 
THE TABLE

Taille
Size

Circonférence
Circumference

20 à 26 cm
7 to 10 inches

26 à 32 cm
10 to 12 inches

32 à 40 cm
12 to 15 inches

40 à 49 cm
15 to 19 inches

49 à 59 cm
19 to 23 inches

59 à 72 cm
23 to 28 inches

X-Small Small Medium Large X-Large XX-Large

GUIDE DES TAILLES

Poignet 
Wrist

Coude 
Elbow

Cheville 
Ankle

Mollet
Calf

Genou 
Knee

Cuisse 
Thigh



FREEZER FIXE OU MOBILEFREEZER FIXE OU MOBILE

Idéal pour les clubs de sports, amateurs ou 
professionnels, salles de sport ou cabinets de 
kinésithérapie, nos congélateurs fixes ou mobiles, 
seront un atout pour votre structure. 

Ils permettront à tous d’avoir à portée de main 
leur Fresh Tiger, prêt à l’emploi, dès la fin de 
l’activité !  

Optimiser la récupération en gardant sa liberté 
de mouvement : le plus Fresh Tiger !



CHAMPION OLYMPIQUECHAMPION OLYMPIQUE

Michaël Guigou,
Ex-Capitaine de l’équipe de France de handball et triple Champion Olympique.

LES CONSEILS DU CHAMPION

La récupération active après CHAQUE entrainement favorise la 
performance et la longévité au plus haut niveau.

Il faut être acteur de sa récupération, trouver ce qui nous 
correspond le mieux et être le plus régulier possible.

Avec des rythmes de vie et d’entrainement de plus 
en plus soutenus, il faut être capable d’optimiser 
le temps dédié à la récupération pour être 
performant tous les jours ! 

Pour ma récupération, j'ai choisi Fresh Tiger car 
c'est simple, efficace et pratique. 
Je le conseille à tous les sportifs impliqués dans leur 
performance. 

Champion 
du monde X4

Champion 
d’Europe X3

Champion 
Olympique X3

FRANCE



KinésithérapeuteKINÉSITHÉRAPEUTE

Il vaut mieux procéder à des glaçages courts (t<20min) et fréquents 
(20min toutes les 3h) plutôt qu’à un glaçage long. Cela évite 
d’engendrer une vasodilatation paradoxale.

Le Fresh Tiger s’intègre parfaitement dans le protocole POLICE que l’on 
peut appliquer après un traumatisme musculo squelettique :

LES CONSEILS DU KINÉ

Des séances particulièrement intenses peuvent occasionner des micro 
traumatismes musculaires. Appliquer de la cryothérapie avec 
Fresh Tiger juste après l’entrainement va diminuer l’apport sanguin 
et réduire l’inflammation. 

Il faut glacer dès les premiers signes d’inflammation (chaleur, rougeur, 
douleur, gonflement) pour casser le processus inflammatoire.

Après le glaçage, la circulation sanguine est considérablement stimulée, ce 
qui aide le corps à se débarrasser des déchets métaboliques.

Protection 
Cesser toute activité 

provoquant de la douleur. 
Mise au repos du membre lésé

Ice : 
Cryothérapie locale

(20min toutes les 3h)

Optimal Loading 
Il faut équilibrer repos et charge mécanique que l’on peut appliquer à la 
zone lésionnelle. Éviter au maximum une décharge complète et préférer 

une charge progressive selon douleur sur le membre atteint

  Compression 
Pour réduire le 

gonflement initial

POLICE 

  Elévation 
Surélever le membre lésé 

de sorte qu’il soit plus haut 
que le cœur

François Bacquet, 
Kinésithérapeute depuis 2011.

Salarié au stade Malherbe de Caen 
de 2015 à 2019. 

Praticien libéral chez Kiné Sport Vaugueux à 
Caen depuis 2017. 

Spécialiste thérapie par ODC, points triggers, 
dry Needling, cryotherapie
 



CONTACT FRANCECONTACT FRANCE

Guillaume Tondu
Ingénieur support
clients

Michaël Guigou
Champion Olympique &
responsable produit sportif

Vanessa Peslerbe
Responsable
médicale 

François Bacquet
Responsable
scientifique

Contactez nous ! Notre équipe se tient à votre disposition pour répondre à vos attentes



43 Boulevard Vauban / Immeuble Edison

78280 Guyancourt / Saint Quentin en Yvelines

France

www.exomedicalperformance.fr


