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emiz Bir Sayfa

, giderek karmasiklasan bakim ve
kozmetik dunyasina farkli bir perspektif
getirmeyi hedefleyerek, kisisel bakim
rutininizde yeni bir baslangic yapmaniz icin
yola cikti.

Uzmanlar Kurulumuz, eczacilar, toksikologlar,
estetisyenler, cevre muhendisleri gibl
uzmanlardan olusuyor ve insan saglgi ile
doganin onemli kaynaklarina oncelik vererek,
kisisel bakimin guvenilir, akilci, faydali ve
surdurulebilir, yani “TEMIZ" yollarini arastiriyor.

Aylik olarak yayinlayacagimiz bultenimizde
one cikan haberleri ve gelismeleri derleyerek,
"Temiz Bir Sayfa" temasiyla ilk bultenimizi
sunuyoruz. lyilik, saglik ve guzellikle.
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YAPAY ZFKA ILF
“COK FRKEN”
TESHIS

Saglik

Kaynak: New York Times

Macar doktorlar, meme kanserini
gelismeden neredeyse dort yil once
teshis etmek icin yapay zekadan
destek aliyor. Kanserin belirtilerini
erken degqil, cok erken yakalayabilmek
icin buyUk bir veri setiyle egitilen
yapay zekadan destek aliniyor. Meme
dokusundaki cok kucuk degisiklikler
bile, kanser gelismeden neredeyse
dort yil 6nce yapay zeka tarafindan
tespit edilebiliyor.
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SABAH KALKAR
KALKMAZ KAHVE
ICMEK DOGRU MU?

Kaynak: Live To Bloom™

Butunsel Saglik

lyi bir gece uykusundan uyandidinizda
90-120 dakika sonra kahve icmek,
ogleden sonra ani enerji cokuslerinin
onune gecebillir.
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ALZHEIMER </‘"
HASTALIGINDA YENI F
DONFEM

Saglik

Kaynak: CNN International

Alzheimer hastaligi ile ilgili yapilan
arastirmalar sonucu, goz testleri ile
erken taninin mumkun olabileceqi
ortaya cikti.
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1S YAS ALTI
SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

Kaynak: NTV

Sosyal Medya

Amerika'da Utah eyaletinde 18 yasinin
altindaki kisilerin sosyal medya
platformlarina erisimine izin vermeden
once sosyal medya sirketlerinin
ebeveyn izni almasi zorunlu hale
getirildi.
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YENI ZELANDA'DAN
ASK ACISI ICIN
DESTFEK PAKFETI

Kaynak: Fortune

Toplum

Yeni Zelanda hukumeti, “Love Better”
politikasl kapsaminda sevgilisinden
ayrilan genclerin bu durumu saglikli
yonetebilmesini kolaylastirabilmek
amaciyla 3 yil icinde 4 milyon dolar
bUtce ayiracagini duyurdu.




EVLA AYLIK BULTEN

MUSTFLA BEBFEK
YAGI YENIDEN
STOKTA!

Mustela Bebek Yagl, bebeginizin cildini
nemlendirirken duyularinin da
rahatlamasina yardimci olan bebek
yagidir. Koruyucu bebek yaqi,
bebeginizin cildine zahmetsizce etki
eder ve onun kendisini daha iy
hissetmesine yardimci olur.




