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Temiz Bir Sayfa  
 
Evla, giderek karmaşıklaşan bakım ve 
kozmetik dünyasına farklı bir perspektif 
getirmeyi hedefleyerek, kişisel bakım 
rutininizde yeni bir başlangıç yapmanız için 
yola çıktı.  
 
Uzmanlar Kurulumuz, eczacılar, toksikologlar, 
estetisyenler, çevre mühendisleri gibi 
uzmanlardan oluşuyor ve insan sağlığı ile 
doğanın önemli kaynaklarına öncelik vererek, 
kişisel bakımın güvenilir, akılcı, faydalı ve 
sürdürülebilir, yani “TEMİZ” yollarını araştırıyor. 
 
Aylık olarak yayınlayacağımız bültenimizde 
öne çıkan haberleri ve gelişmeleri derleyerek, 
"Temiz Bir Sayfa" temasıyla ilk bültenimizi 
sunuyoruz. İyilik, sağlık ve güzellikle.
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YAPAY ZEKA İLE 
“ÇOK ERKEN” 
TEŞHİS

Kaynak: New York Times

Sağlık 
 
Macar doktorlar, meme kanserini
gelişmeden neredeyse dört yıl önce
teşhis etmek için yapay zekadan
destek alıyor. Kanserin belirtilerini
erken değil, çok erken yakalayabilmek
için büyük bir veri setiyle eğitilen
yapay zekadan destek alınıyor. Meme
dokusundaki çok küçük değişiklikler
bile, kanser gelişmeden neredeyse
dört yıl önce yapay zeka tarafından
tespit edilebiliyor.
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SABAH KALKAR 
KALKMAZ KAHVE 
İÇMEK DOĞRU MU?

Kaynak: Live To Bloom*

Bütünsel Sağlık 
 
İyi bir gece uykusundan uyandığınızda 
90-120 dakika sonra kahve içmek, 
öğleden sonra ani enerji çöküşlerinin 
önüne geçebilir. 
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ALZHEIMER 
HASTALIĞINDA YENİ 
DÖNEM

Kaynak: CNN International

Sağlık 
 
Alzheimer hastalığı ile ilgili yapılan 
araştırmalar sonucu, göz testleri ile 
erken tanının mümkün olabileceği 
ortaya çıktı. 
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18 YAŞ ALTI  
SOSYAL MEDYA 
KULLANIMI

Kaynak: NTV

Sosyal Medya 
 
Amerika’da Utah eyaletinde 18 yaşının 
altındaki kişilerin sosyal  medya 
platformlarına erişimine izin vermeden 
önce sosyal medya  şirketlerinin 
ebeveyn izni alması zorunlu hale 
getirildi.
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YENİ ZELANDA’DAN 
AŞK ACISI İÇİN 
DESTEK PAKETİ

Kaynak: Fortune

Toplum 
 
Yeni Zelanda hükümeti, “Love Better” 
politikası kapsamında sevgilisinden 
ayrılan gençlerin bu durumu sağlıklı 
yönetebilmesini kolaylaştırabilmek 
amacıyla 3 yıl içinde 4 milyon dolar 
bütçe ayıracağını duyurdu.
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MUSTELA BEBEK 
YAĞI YENİDEN 
STOKTA!

Mustela Bebek Yağı, bebeğinizin cildini 
nemlendirirken duyularının da 
rahatlamasına yardımcı olan bebek 
yağıdır. Koruyucu bebek yağı, 
bebeğinizin cildine zahmetsizce etki 
eder ve onun kendisini daha iyi 
hissetmesine yardımcı olur.


