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. Ich bin ja nicht se der Multitasking-Profi
*d gerade in Sachen Hautpflege muss es
i it wirklich schnell gehen. Zum Gliick
ist mir vor Kurzem dieser Alleskonner in
die Hande gefallen: Lavanticum
Nourishing Cleanser & Maskvon ananné.
Die angenehm duftende Reinipungscreme
entfernt sogar meine wasserfeste
Wimperntusche - und das ohne
strapazierendes Reiben. Da sie ohne
Onanne schiumende Tenside auskommt, l.!,‘
, besonders bei trockener und sehr
;3 emplindlicher Haut geeignet. Bei meinen
LARNTIEU kleinen Unrgfifieiten sorgen Pflanzen-
und Algenexirakie wie Meerfenchel oder
Rote Meeresalge dafiir, dass meine Haut
s nicht spannt und austrocknet.
Gleichzeitig fithlt sie sich gepflegt an und
sieht schin revitalisiert aus. Extrakie aus
Ingwer und Buchweizen sorgen fiir ein
klares und glattes Hautbild,
L]
Mein Tipp: Als Maske 5 bis 10 Mingen
einwirken lassen gmit 1anwarmem§;sser
die Reste abnehmen und das herrlich
frische und gepflegte Hautgefiihl erleben.

Vor allemn nach einem Tag am See ein

echtes '"\&dnn dir” ...
zum Sh
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Aufgepasst! Gemeinsam mit ananné verlosen wir 3 x 1 hochwertiges Kosmetik TRAVEL
SET im Wert von je 71 Euro . Darin enthalten: pflegende Reinigungscreme und
Gesichtsaske, reichhaltige Gesichtscréme fiir den ganzen TaggDetox- Gesichtsimaske
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Meine To-Go-Heldin im Juli

Da mein Job als Online Redakteurin mich

den halben I 1 den Rechiner fesselt,

bin ich nach Feierabend kaum noch zu
halten: ICH WILL RAUS! ob Feld,
Wald oder Se® ich brauche Lult und

Raugn zum Atmen. Mit zwei kleinen Ju

im Schlepptau brauche ich meine Hande

zum Helfen, Halten und Wunden heilen

und am liebsten gehen wir mit so wenig

Gepédck wie mg

mic 1 5
Multifunktionsflasche entdeckt habe!

Die UNDA dient zum einen als gro

Trinkgefdl, in dem Getrinke auch n

Zutaten wie Friichten w 1en und sogar

Tees a britht werden kinnen. Zum

anderen als Transportgefdn fiir

Lebensmittel, wie Snacks oder Miisli oder

als kleiner Safe fiir wichtige Geg de,

wie zum Beispiel meinem
Haustiirschiiissel und ein paar Miinzen,
falls wir doch beim E

vorbeispa

narnmn

ren. UND: Ich kann sie ohne

Probleme in die Spillmaschine packen.
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... mich mit der aktuellen Yoga Journal

Ausgabe pemiitlich an den Seegu selzen
unffendlich mehr iiber das spannend®
The

e

1a "kulturelle Aneignung im Yoga"

fahren

o ®
.. auf Haltlstand am Sandstrand, Baum
vor Palinen, Sonnengrufl bei
Sonnenaufgang ...

treffen ins morgens auf der
See, atmen Hel ein und geniefen dieses
unglaubliche Gefiihl vo Verbundenheit
mit der Natur - aber auch ENDLICH
WIEDER mit uns.
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