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herchez la femme, penso
C mentre passeggio per
Trieste. Gia, percheé se
il capoluogo del Friuli Venezia Giulia
e famoso per aver dato i natali
a uomini illustri vedi ltalo Svevo
e Umberto Saba, la sua essenza
e puramente fernminile. Prendi il
Borgo Teresiano, conosciuto come
la citta nuova (si fa per dire, visto
che risale alla meta del Settecento);
si chiama Teresiano in onore della
donna che I'ha voluto, Maria Teresa
d'Austria, Signora di Trieste dal
1740 al 1780, prima e unica donna
degli Asburgo a ereditare il governo
dei vasti possedimenti della casata
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Trieste, IL BELLO

'DIESSERE GLOCAL

COSMOPOLITA EINTIMA, CLASSICA

». EANTICONFORMISTA: LA CITTA GIULIANA
I E UN MIX&MATCH UNICO

(CON UN TOCCO MOLTO FEMMINILE)
di FEDERICA PRESUTTO
foto di EMANUELA DE SANTIS

Veduta del Canal Grande.
Tutte le info per visitare
Trieste: turismofvg.it

austriaca. Il suoc Borgo (uno dei
primi esempi di urbanizzazione
moderna disciplinata da un piano
regolatore!) non solo & bello
architettonicamente, ma & pure
molto funzionale. Un esempio

& il braccio di mare del Canal
Grande, che dal mare Adriatico
s'inoltra fino alle rotondita della
chiesa di Sant’Antonio Taumaturgo
per consentire un comodo approdo
alle navi mercantili direttamente

in centro. Con un piglio da vere
regine, poi, le donne di Trieste
frequentavano i caffé da sole,

o meglio in compagnia di una
sigaretta, quando nel resto d'ltalia

un comportamento simile avrebbe
fatto scandalo. Per vedere queste
donne emancipate in azione

basta andare al museo Revoltella
(musecrevoltella.it), dove sono
protagoniste dei disegni e degli
affiche di un altro triestino illustre,
Marcello Dudovich, padre

della cartellonistica pubblicitaria
moderna. E per fare come loro

e mettersi in posain un bar

c'e l'Antico Caffe San Marco
(@anticocaffesanmarco) dal 1914
semplicemente il caffe letterario
(con tanto di casa editrice e
libreria) pit amato della citta.
Oltre a svago e cultura, lo storico
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locale offre anche un raffinato
menu firmato dallo chef Matija
Antolovic. Lui, i suoi piatti li chiama
«sciocchi» perché, in nome del back
to basic, rivendica che «la cosa
davvero importante in cucina sono
le materie prime». Comunque,
quando assaggio le sue creazioni

- dalla pasta e seppie ai calamari

e ceci, per non dire della torta
Esterhazy - mi sento tutt'altro
che stupida. Atmosfere storiche

e ottimi drink in pieno centro anche
al Berlam Coffee Tea & Cocktail,
bar dell’hotel DoubleTree Hilton
(hilton.com), dove & possibile pure
dormire in camere chic a prezzi

gaRimascent

1% FEHBRAK
VENDITA oL BIANCD

DOLCID'ORO
1. La fontana di
Nettuno in piazza della
Borsa. 2. Manifesti
pubblicitari di Marcello
Dudovich. 3. La torta
Esterhazy dell’Antico Caffé
San Marco. 4. Gli anelli di
Collanevrosi creati da
Lodovica Fusco.
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TOP 10
5. ll Castello di

Miramare. 6. L'attore
Valentino Pagliei in tour per
Trieste Arcana. 7. Michele

e Marco di Dezen Dezen.

8. Lo chef Matija del Caffe

San Marco, 9. Il Porto

Vecchio. 10. Doppia del

DoubleTree Hilton.

cheap (da € 108) e cenare al
ristorante Novecento. Quando si
dice una location multifunzionale.

NEL NOME DELL'ARTIGIANATO
Oltre la Trieste monumentale

e asburgica del Borgo Teresiano

ci sono i vicoli della citta vecchia.
Da Svevo a James Joyce, che visse
a Trieste per anni, venivano tutti
qui a cercare ispirazione (e a fare
bisboccia). Ancora oggi, la zona
onora la sua anima artistica grazie
alle botteghe di giovani designer.
Come Lodovica Fusco, che nel suo
laboratorio showroom Collanevrosi
(collanevrosi.it) crea collane,
orecchini e anellli (da € 45) mai
banali. Le sue vetrine si affacciano
su piazza Barbacan, che ospita piu
volte all’'anno Barbacan Produce,
mercatino dove artigiani e artisti
locali propongono le loro opere
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([per le prossime edizioni:
barbacanproduce.com). Da Dezen
Dezen (dezendezen.com) invece,
Marco e Michele recuperano

la tradizionale arte della stampa
dei tessuti usando telai serigrafici
antichi. Il risultato sono sciarpe,
T-shirt, scialli e anche mascherine
(€ 27) che non temono il passare
delle mode. Dalle stoffe al legno

il passo & breve, ed eccomi da Vud
(vud-design.com), dove Filippo crea
oggetti per la casa, dai tavoli

ai taglieri, in legname massello
proveniente da fonti certificate.
Per azzerare gli sprechi riutilizza
ogni ritaglio: nascono cosi

i segnalibri della linea Cufio (€ 5),
piccoli triangoli di legno molto utili
“anche da portare in borsetta:

7

che fastidio quel taveolino che balla
mentre bevete 'aperitivo!”.

Il modo migliore per carpire ogni
segreto della citta vecchia,
dall'Arco di Riccardo d'epoca
romana al castello di San Giusto,

& prendere parte ai tour di Trieste
Arcana (@triestearcana). Grazie

ai racconti delle guide, affiancate
da attori in costume che mettono
in scena piéce teatrali en plein air,
scopro angoli segreti della citta
(spesso abitati dai fantasmil).
Altra passeggiata per vivere

il passato, il presente e il futuro di
Trieste e quella nella zona del Porto
Vecchio. Un'area di 66 ettari di
faraoniche archeologie industriali,
scenario di una titanica opera di
riqualificazione: alcuni dei vecchi

docks hanno gia beneficiato
del restyling, e sono location
per mostre, concerti ed eventi.

GITA FUORI PORTA

Il castello di Miramare sembra
uscito da una favola. Ma la vita

dei suoi proprietari, la principessa
Carlotta del Belgio e I'arciduca
Massimiliano d'Asburgo, anche se
inizia come una fiaba nel 1856,
finisce in tragedia una decina d'anni
dopo. | due rampolli - 16 anni lei, 24
lui - si conoscono a un ballo di corte
e s'innamorano. L'anno dopo si
Sposano e vengono a vivere a
Trieste, dove si fanno costruire

il castello di Miramare senza
badare a spese e a uniformita

di stili architettonici. All'interno,

il maniero & un frullato eclettico di
medievale, gotico e rinascimentale;
all’'esterno & un paradiso con vista
sull’Adriatico circondato da un
parceo con fiori e piante da tutto

il mondo (miramare.beniculturali.it).
Massimiliano non vedra mai la sua
dimora finita: muore in Messico,
dov'era andato sperando di farsi
incoronare Imperatore. Carlotta,
affranta per I'amore perduto, torna
nel natio Belgio. Proprio a Carlotta
sara dedicata una delle prossime
mostre allestite al Castello: lei ha
avuto un rueclo di primo piano
nell'arredamento dei saloni e nella
progettazione del parco, in pit era
pittrice. Creativa e intraprendente,
una vera donna di Trieste.,
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