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froseeenns Crown Corona
: Krone Corona
Couronne

Date indicator Indicador de fecha

Datumsanzeige Datario
Indicateur de la date
i ;
I I GMT Hand Manecilla GMT
GMT-Zeiger Lancetta GMT
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr Aiguille GMT

GMT SETTING

1. Pull crown out to position | (the watch continues to run).
2. Turn crown clockwise to set to previous day’s date.

3. Pull crown out to position Il (the watch stops).
4

Turn crown counter-clockwise until date changes to today’s date;
continue turning crown to set correct a.m. or p.m. time.

5. Return crown to position 0.
Do not change the date between 10 p.m. and 2 a.m. This is when

the movement is in position to carry out the automatic date change.
Any interference may cause damage to the movement.

Caution: Make always sure that the crown is in the pushed-in position in order to ensure the water resistance

of the watch. Crown should never be operated under water.

UHRZEIT/KALENDER EINSTELLEN

1. Pull crown out to position | (the watch continues to run).
2. Turn crown counter-clockwise to set second time zone.
3. Return crown to position 0.

A GMT hand is read in military time, indicated in the outer zone of
the dial. GMT hand can be set to indicate Greenwich Mean Time or
can be set to a second time zone.

GMT TIME SCALE

Using the rotating crown (A), rotate inner ring to select the time zone and
align it at 12 o'clock position.

A GMT time is an a 24 hour military time scale.
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Battery type:
R371/SR 920 SW

GMT EINSTELLEN

1. Ziehen Sie die Krone auf Position | heraus (die Uhr lauft weiter).

2. Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um das Datum des vorherge-
henden Tages einzustellen.

3. Ziehen Sie die Krone auf Position Il heraus (die Uhr bleibt stehen).

4. Drehen Sie die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn, bis das heutige
Datum angezeigt wird. Drehen Sie die Krone weiter, bis die Uhrzeit im
12-Stunden-Format richtig auf AM/PM eingestellt ist.

5. Driicken Sie die Krone in Position 0 zurlick.

A Vermeiden Sie es, das Datum zwischen 22.00 Uhr und 02.00 Uhr
morgens umzustellen. Wahrend dieser Zeitspanne fiihrt das Uhr-
werk die automatische Umstellung der Datumsanzeige durch.
Jeglicher Eingriff in diesen Vorgang kann zu Schaden am Uhrwerk
fiihren.

Vorsicht: Vergewissern Sie sich immer, dass die Krone eingedriickt ist, damit die Wasserdichtigkeit der Uhr

gewahrleistet ist. Die Krone sollte unter Wasser nie betétigt werden.

REGLAGE DE L’HEURE ET DU CALENDRIER

1. Ziehen Sie die Krone auf Position | heraus (die Uhr lauft weiter).
2. Drehen Sie die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn, um die zweite
Zeitzone einzustellen.

3. Drliicken Sie die Krone in Position 0 zuriick.

A Der GMT-Zeiger wird im 24-Stunden-Modus (Militdrzeit) gelesen,
der im dusseren Bereich des Zifferblatts angezeigt wird. Der GMT-
Zeiger kann auf Greenwich Mean Time oder eine zweite Zeitzone
eingestellt werden.

GMT-ZEITSKALA

Drehen Sie den inneren Ring mithilfe der Krone (A), wahlen Sie die Zeit-
zone aus, in der Sie sich gerade befinden, und stimmen Sie sie an der 12
Uhr Positionierung ab.

A Die GMT-Zeit befindet sich auf einer 24-Stunden-Militérzeitskala.
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Batterietyp:
R371/SR 920 SW

REGLAGE GMT

1. Tirer le remontoir et le mettre en position | (la montre continue de
tourner).

2. Tourner le remontoir dans le sens des aiguilles d'une montre pour af-
ficher la date du jour précédent.

3. Tirer le remontoir pour le mettre en position Il (la montre s'arréte).

4. Tourner le remontoir dans le sens inverse des aiguilles d'une montre
jusqu'a ce que la date affichée soit celle du jour ; continuer a tourner
le remontoir pour régler la bonne heure du matin ou de I'aprés-midi.

5. Ramener le remontoir en position 0.

A Ne pas régler la date entre 22 h 00 et 2 h 00. C'est la période durant
laquelle le mouvement est en position pour effectuer le change-
ment de date automatique. Toute interférence pourrait endomma-
ger le mouvement.

Attention: Rassurez-vous, que la couronne soit toujours dans la position fermée, pour éviter I'entrée d'eau ou

de I'humidité. La couronne ne doivent pas étre utilisées sous l'eau.

CONFIGURACION DE HORA/CALENDARIO

1. Tirer le remontoir et le mettre en position | (la montre continue de
tourner).

2. Tourner le remontoir dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre
pour régler le deuxiéme fuseau horaire.

3. Ramener le remontoir en position 0.

L'aiguille GMT se lit en systeme horaire sur 24 heures sur la partie
externe du cadran. Laiguille GMT peut étre réglée soit pour indiquer
I'heure de Greenwich ou soit sur un deuxieme fuseau horaire.

ECHELLE GMT

A l'aide de la couronne (A), tournez le disque interne pour sélectionner
le fuseau dans lequel vous vous trouvez et alignez-le sur la position "12
heures".

A L'heure de la fonction GMT se lit sur une échelle graduée de 0 & 24 heures.
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Pile type:
R371/SR 920 SW

CONFIGURACION GMT

1. Tire de la corona hacia afuera y coléquela en la posicion | (el reloj se-
guira funcionando).

2. Gire la corona en el sentido de las agujas del reloj para configurar la
fecha del dia anterior.

3. Tire de la corona hacia afuera y coléquela en la posicion Il (el reloj se
parard).

4. Gire la corona en sentido contrario a las agujas del reloj hasta que la
fecha cambie a la fecha de hoy; siga girando la corona para ajustar
correctamente la hora en a.m. o p.m.

5. Vuelva a colocar la corona en la posicion 0.

A No cambie la fecha entre las 10 p.m.y las 2 a.m. Ese es el momento
en el que el movimiento se encuentra en la posicion para realizar el
cambio automatico de fecha. Cualquier interferencia puede danar
el movimiento.

Precaucion: Asegurese siempre de que la corona esta presionada en su posicion inicial para asegurar su
sumergibilidad. No debera nunca presionar la corona bajo el agua, esto podria dafar la maquinaria.

IMPOSTAZIONE ORA E CALENDARIO

1. Tire de la corona hacia afuera y coléquela en la posicion | (el reloj se-
guira funcionando).

2. Gire la corona en sentido contrario a las agujas del reloj para configu-
rar la segunda zona horaria.

3. Vuelva a colocar la corona en la posicién 0.

La manecilla GMT se lee segun el horario militar, indicado en la
zona externa de la esfera. La manecilla GMT se puede ajustar para
que indique la hora media de Greenwich o configurarse para una
segunda zona horaria.

GMT TIME SCALE

El uso de la corona de giro (A), girar bisel interno para seleccionar la zona
horaria y alinearla a la posicién de las 12 horas.

A GMT time is an a 24 hour military time scale.

i

Clase de bateria:
R371/SR920 SW

IMPOSTAZIONE DELL’'ORA GMT

1. Estrarre la corona e portarla in posizione | ('orologio continua a
funzionare).

2. Ruotare la coronain senso orario perimpostare la data del giorno
precedente.

3. Estrarre la corona e portarla in posizione Il (I'orologio si arresta).

Ruotare la corona in senso antiorario fino a raggiungere la data
odierna; continuare a ruotare la corona per impostare l'ora anti-
meridiana/pomeridiana corretta.

5. Riportare la corona in posizione 0.

Non cambiare la data tra le ore 22:00 e le ore 02:00. Il meccanis-
mo & programmato per eseguire il cambiamento automatico della
data proprio in questo intervallo di tempo. Eventuali operazioni
durante questo intervallo possono danneggiarlo.

€

Awviso: Assicuratevi che la corona sia sempre in posizione chiusa in modo da evitare I'ingresso
d‘acqua o d'umidita. La corona non dev’ essere utilizzata in acqua.

1. Estrarre la corona e portarla in posizione | ('orologio continua a
funzionare).

2. Ruotare la corona in senso antiorario per impostare il secondo
fuso orario.

3. Riportare la corona in posizione 0.
La lancetta GMT mostra l'ora nella zona esterna del quadrante uti-
lizzando il sistema a 24 ore. La lancetta GMT puo essere impostata
per indicare l'ora di Greenwich (GMT) oppure un altro fuso orario.
SCALA ORARIA GMT

Utilizzando la corona (A), far ruotare la ghiera intema per scegliere il fuso
orario in cui ci si trova ed allinearla con I'indicazione «City- a ore 12.00.

A L'ora GMT e basata su una scala oraria militare impostata su 24 ore.
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Tipo Pila:
R371/SR 920 SW
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YCTAHOBKA BPEMEHW/KANEHJIAPA

YCTAHOBKA BPEMEHW 10 TPUHBWYY

1. V3BneKkute 3aBoHylo roNoBKy 1 nepeBeauTe ee B nonoxeHue | (4acbl npoomKaioT
nath).

2. loBepHuTe 3aBOAHYI ONOBKY MO 4acoBOW CTpefnKe, Tak uToObl YCTaHOBUTH
npeabiayLLYIo AaTY.

3. W3BnekwTe 3aBOAHYI0 rONI0BKY v NepeBe/uTe ee B nonoxeHue | (Yacbl 0CTaHOBATCA).

4. TloBopaumBalite 3aBO/HYI0 roNI0BKY NPOTUB YaCOBOIA CTPENKK, A0 TeX Nop Moka Aata
He U3MEHUTCA Ha Tekywylo. [pojonxaite NoBopauMBaTb 3aBOHYI0 FONOBKY, Tak
4T00bI YCTAHOBHUTb HYXKHOE Bpems A0 MOMYAHA UK NOCE NONYAHA.

5. BepHuTe 3aBogHyto ronoBky B nonoxeHue 0.

He npou3BopwTe ycTaHoBKY AaTbl B nepuop Bpemern mexay 22:00 u 2:00. B atot
Nepuog BPeMeHN MeXaHU3M HaXOAWTCA B MpOLieCce aBTOMATUYECKOI CMeHbI
Z1aTbl. BcAkoe BMeLLaTeNbCTBO U3BHE B 3TOT NEPUOZ BPEMEHU MOXET NpUBeCTU
K MI0NOMKe MeXaHu3Ma.

A

Mpepynpexaervie: [ns obecreyeHns BOGOHENPOHMLIAEMOCTY YacoB HEOBXOAMMO Y6eaNTLCA B TOM, YTO
3aBOfHas! rOMI0BKA BCErfa HAaXOM[NTCA B HAXATOM MOJOKEHMM. KaTeropuyecki 3anpeLyaeTcs NCronb3oBaTb

3aBOAHYIO rOJIOBKY NPY HaXOXAEHNW YaCoB NoA BOZON.

sl 5 0385 v

1. W3Bnekute 3aBoAHY0 roNoBKy v nepeeauTe ee B nonoxeHue | (4acbl npofomKatoT
nath).

2. TloBepHuTe 3aBOAHYI0 FONOBKY, TaK YT0ObI YCTAHOBUTb BTOPOIA YaCOBOI MOAC.

3. BepHute 3aBoaHyt0 ron0BKY B nonoxerue 0.

A

(tpenka BpemeHU no [pUHBMYY YKa3biBaeT Ha LuKany 24-yacoBoro popmara
BpeMeHI, HaXOAALLYICA BO BHELUHeil uacTin undepbnata. (Tpenky BpemeHu no
TPUHBIYY MOXKHO UCMONb30BATb ANA YCTAHOBKY BPeMeHu No [puHBIAYY uim And
YCTAHOBKI BPEMEHI B \pYrOM YacoBOM Mosice.

BpemenHas wkana GMT

Wcnonb3ya Bpatyalowwytoca ronosky (A), noBepHuTe BHyTpeHHee KolbLo AnA Bbibopa
4aCcoBOT0 M0ACa I COBMECTUTE ero ¢ MapKUPOBKOIA 12-TK 4acos.

A Bpema GMT 370 24-uacoBas BoeHHas Lkana

Tnn 6atapeu:
R 371 / SR 920 SW
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