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NABILA CHEMILLIER, LA BEAUTE
EN HERITAGE AVEC ODAITES

ortrait de Nabila Chemillier, la charmante fondatrice, avec ses soeurs, d'Odaités, une

marque de sains sensoriels inspirée des formules « apothicaires » de leur grand-mére. Elle
nous parle avec enthousiasme de sa marque, née d'une belle histoire de transmission

familiale, mais aussi du plaisir d'avoir 50 ans.

C'est quoi étre une Boomeuse 7

Je trouve que la cinguantaine et un trés, trés, bel ipe gue je nappréhendais pas du tout comme ¢a
guand |'étads plus jewne. Aujourdhud, je suls heureuse d'avolr cet dge. Parce gue d'abord, ['al la
change d'étre en bonne santé ot détre toujours trés active., Cest un dge o0 l'on aborde dnormément
de choses aved beaucoup de sérdnitd. EL ga donne un aulre godl J la vie. On profite différemment de
tous bes moments, grace i une nowvelle sagesse. mais sans tomber dans e cdte triste de la sagesse
On m'est pas dans Fabandon des choses, plutdt dans e recul, tout en vivant toujours kes chases avec

beaucoup de passion. Je suis trés heureuse d'dtre dans cet age!
11y a quelques années vous avez décidé de changer de vie, pourquoi ?

Jai travaillé pendant une vingtaine dannées dans a inance et l'assurance. Dhune part | avais fait le
{our de ces métiers el dautre part, j'ai trouwve que C&LaaE in fine un peu sSecs, gue pe iravaillas
commee une folle, que je n'avals phus de temps pour moi, que jB ne voyals plus passer la vie, nl les
pours, que je ne prafitais ni de mon mari, ni de mes enfants, et que o nétait absolument pas lavie a
Iaquelile jaspirals ; d'artant plus que favais eu des soucis de santé of que j& m'étals rendu comple de
La valeur de la vie, Val donc décidé un jour quee je ne voulais phes de tout cela et ['a6 démissionnd
Pemdfant une petite année, ji me suis posde pour me retrouver, retrouver mes enfants, mon mari, ma
vie, Et lud redonner un sens différent. Cest b cette pérlode que mes dous saours m'ont proposd de
reprendre Phéritage que notre grand-mére nous avail lgud Le hasard fait d'adlleurs bien les choses,
puisgue & son décks, on SEtalt dit, = powrguod ne pas transmettre tout cet héritage extraordinaire =,
Clestcomme oela que Tdde est née, Jal daboerd pris 242 années pour mod, car Cétait une périnde
ntdressants, Led enfants &laient en 2 nde, 1ére el terminale, cdtait des anndes impartantes de leur
wihe aussh et fFavals envie de les vivee avec eux et de bes accompagner. Ensulte svec mes sopurs, nous
nous sommes imaesties dans le projet, et ona commencé i redévelopper kes formubes (ense les
remémarant). Il nous a fallu et ainsi on a lancé la margue en septembee 2014, Le non Odaités est

un hommage & Daités, disu grec inventeur des festins,
Parlez-nous d'Odaités

Clest une histolre familiale, quelgue chose qul étalt probablement en nows depuis trés longtemps,
mitme tout bébé, Déja enfants, en Tunisie, notre grand-mére nows biberonnait i la Newr d'oranger et
surtout obligeait ses 3 petites- filles (maod et mes soeurs) b participer & tous les rituels, et #E PR VOUS
dire qu'enfants, ce métait pas la chose qui nous amusalt le plus 'On avait ervie d'étre allewrs & jouer.
O avait la chance d ivair un irés grand jardin avec énormément de bigaradiers, de géraniums, de
roses. On ramassalt {en fonction des satsons), bes roses, les géranbums, les flewrs d'oranger (phes
précisement de loranger amére, ¢'est  dire du bigaradier], puis on étalalt les Neurs. Towt de suite
aprés, on les distillait & Valambic. Ny avait tout un ajustement & Taire : la température, Neaw, faire
attention au tri des Meurs... Iy avait un grand souci de rigueeur, que ce 506t dans la distilation des

eauk Norales, des hulles estentielles ou dans La préparation de baumes,

1 Notre grand-mére adorait nous tartiner de baumes différents
qu'elle préparait. Ce sont des souvenirs extraordinaires qui sont
restés trés trés forts dans notre mémoire et qu'on a décidé de faire
TEVIVTE.
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Conétait pas un métier pour ma grand-mére, elbe be faisait pour elle, Elle avait perdu son mari trés
jeune, et comme maman travaillain, c'est elle qui $occupait de ses 3 petites-hilles, Ele ¢tait avec nous
4 la maison et elle se devait de nous bransmettre tout ca, comme sa grand-mére lavait fait pour elle
Cétait trds important que la chaine de transmission né $'arréto pas,

Qudaibds o5l une marque sensoriclle dont Fobjectif ost de faire revivre ces vigilles formules, mais
surtout de faire revivre Fame de ces formades, en gardant tous les ingrédients qu'utilisait notre
grand-mére dans La forme la plus originelle. Nous ne travaillons gu'avec dies hulles vierges et non
des huiles raffindes, gu'avec cette séve de date que notre grand-mére utilisait (elle écrasait la chair
de la datte, pour en faire un sirop), avec du jus frais d'alog vera et non du jus reconstitué, des hufles
essentielles issues de la distillation a la vapeur... Du coup on travallle des formules avec cos matiéres
premiéres frafches et donc trés riches en nutriments, quitte a ne faire que des petites séries. Blen
énvldemment, le néroli [I'huile essentielle de la fleur doranger) est la marque olfactive de nos soins,
car c'est cette odewr qul nous a le plus margude,

50 ans, l'age d"une nouvelle vie ?

Ol compliternent. Ce qui est formidable, 'est de vivre finalement sa passion, Elle étalt L, enfouie
en nows. On se spécialise durant ses dludes, purs on commence b travailler dans ce domaine de
specialité qui mest pas forcdment le domaine de sa passion et un jour, ¢a hnit par rejaillin
Aujourd i, cest ca qui me fait vibeer, Ce n'est évidemment pas facile tous bet jours, il faut
beaucoup dEnergie, mais cest extraordinaire de faire vivre £a passion

Des projets avec Odaités ?

O, béen évidemment, On.ad'autres produits que 'on est en train de développer avec un lancement

Jespitre l'année prochaine, ot on continee & fabre vivre la margue en allant & linternational.
Avantage et inconvénients de la cinquantaine ?

Incomaénients : esi-ce quiil y aun inconvénient,,. Nabila réféchit un long mament, nen voyant pas.
Clest peut-Etre que Son Corps narrive pas Doujours J vivre £ passion. Lige est quand méme |3,
metrme sl on a encore toute énergie dans sa téte. cest parfols phs difficile de faire subvre le reste.
Avantages : nombrews, la cinquantaine et un 3ge que jé troave magnihaue, Cest le parfait équilibre

de vie entre passion et sagesse. Cest waiment sympa de vivre ses S0ans |

La gamme Odaités

5 soins composent pour 'instant la gameme Odaités

La oréme sensationnelle, pour illuminer et revitaliser la peaw, le $érum réparateur anti-Sge pour
sublimer el régénérer | peal, le masque lumiére anti-ige qui lisse et éclaire, Feau de soin
démaguillante gud puriie ot restaure Meadratation et & baumes nourcissant, wn facon roll-on

nomade pour nournir et apaiser toutes sendations de sécheresse du corps ou du visage,

Renseignements sur https.fweaacodaites.coms



