Bare Solutions - Brollop Hudvard

Checklist

Halla dar! Grattis

till ditt kommande brdllop! Vi vill hjalpa dig att se ut och kdnna dig

som ditt basta pa din stora dag. Har ar vara bésta tips for att uppna Din basta hud infor

bréllopet.

Ett ar

[[] Boka en laserkonsultation for de
kropps- och ansikts laserbehandlingar
som du kan vara intresserad av.

[[] Boka en Hudvardskonsultation for att
prata om din hud och hur du kan uppna
dina hudmal infér din bréllopsdag.

[] Overvag om du behéver ata nagra
vitaminer for att rensa upp eventuella
hudproblem. Som man sager - halsosam
hud borjar i tarmen!

ax

12 - 9 manader

[] Se till att du bokar och paborjar dina
laser- och hudbehandlingar efter
rekommendationer fran din terapeut.

[] Om du har Keratosis pilaris eller
problem med indtvaxande harstran,
rekommenderar vi att du anvander AHA
+ BHA-produkter for att hjalpa till att
avlagsna doda hudceller.

[] Anvand hudvardsprodukter som
rekommenderas av din terapeut som
kommer att hjalpa dig att uppna dina mal.

Konsultera med vara hudterapeuter om malen med din hud infor ditt bréllop.

De kommer att guida dig att hitta den basta rutinen, aven om du inte ar
bekant med hudvard sedan tidigare. Besok var webbplats for Bare Solutions
och boka tid for konsultation. Kontakta oss om du har nagra fragor.

6-4 manader

[] Boka tid for gonbryn- och frans
behandling for att testa farg, stil och
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3-1 manader

[] Overvag att vaxa dig en andra gang
for att hjalpa haret att vaxa
langsammare.



kontrollera eventuella hudirritationer som
kan uppkomma.

[] Boka en vaxnings tid i forvag for att
utesluta eventuell hudirritation som kan
uppkomma efter vaxning.

[] For att sékerstalla att du far tider som
du 6nskar, boka god tid i férvag.

[[] Ta hand om ditt inre! Testa
mindfulness och meditation. Det ar ett
bra satt att minska stress - vilket i sin tur
hjalper din hud & £

v
1]

Brollopsmanad £

[] Ge era brudtarnor och “best man” en
speciell behandling infér den stora
dagen, t ex en Yoga Facial. Vi lovar att
det kommer uppskattas!

[] Om du vill att din hud ska vara mer
mottaglig for produkter, rekommenderar
vi att du gor Dermaplaning. Det ar perfekt
infor ett brollop och sminket kommer se
flawless ut pa huden!

[] Detta ar sista manaden for
laserbehandlingar, microneedling och
kemiska behandlingar. Du &r i goda
hander hos oss for att fA den basta
varden - och resultat.

[] For att se ut som ditt basta jag och kanna dig sjalvsaker pa brollopsdagen foreslar
vi att man far en ansiktsbehandling eller Dermaplaning 2-5 dagar fore.

[] Nar det kommer till vaxning rekommenderar vi att man goér det i borjan av veckan

for brollopet och vantar nagra dagar med spraytan eller BUS efter vaxningen.

[] Nar det kommer till bryn och fransar rekommenderar vi att du gér dom 2-3 dagar

fore brollopet. Glom inte att gora din spraytan eller BUS 24-48 timmar efter att ha fatt

brynen gjorda.

[] Fa dina bryn och fransar gjorda 1-3 dagar fore bréllopet. GIom inte att géra din
spraytan eller BUS 24-48 timmar efter att ha fatt brynen gjorda.

[] Drick tillrackligt med vatten

. Vatten ar nyckeln till en frisk hud, inifran!

Folj vara steg for att uppna god hudvard infor din brollopsdag. Du kommer ha perfekt,

stralande hud pa din speciella dag.
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Aven om det kan verka avlagset sa gar tiden fort, se till att boka snart.
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