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Regain célébre le progrés agricole, la nouvelle
génération paysanne, les métiers de la ferme,
la vie animale, la bonne chére, les balades
en campagne et les feux de cheminée.

Hiver

2018

Un hiver & Nashinals, en Aubrac




1 Wi

Masami Lavault

(horticultrice urbaine, Paris)
Accolé au cimeliére de Belleville a Paris, derriére une petite porte
verte iche le premier champ Aoral de la capitale, un espace de
1 200 métres carrés cultive par Masami Lavault. Il v cing ans a
carriere de designer industriel i Vienne et Londres. la jeune femme de
31 ans part travailler dans des fermes au Maroc puis en Gra

Bretagne, ol elle se forme 4 la polyculture en biodynamie. «Initiale

ment, je voulais apprendre le maraichage mais quand je s rivée au
pays de Galles, on m'a collée dans un champ de fleurs. '

a travailler sur une

La-b sami Lavault apprend les bases de 'horticulture. Puis elle
part & Okinawa. au Japon, o elle se forme a "utilisation de micro-
organismes efficaces (EM), une combinaison d 'une centaine de bacte-
ries qui forment une solution probiotique permettant de stimuler la

vie des sols. C'est d'ailleurs, avec le savon noir, la seule préparation
qu'elle utilise dans son champ: ici, pas de trace de chimie de synthése !
En 2016, i l'occasion de la premiére saison des Pariculteurs, un projet
visant i verdir Paris. Masami Lavault obtient autorisation de cultiver
ce bout de terrain gu'elle loue i la mairie. « La floriculture est trés
adaptée a la ville. Bien plus que le maraichage. car les sols présentent
des traces importantes de pollution au mercure et au plomb.» Pas
de fleurs comestibles, done, mais une centaine de variétés de fleurs
d'ormement, réparties entre plantes vivaces et annuelles, comme les
pois de senteur, les anémones, les dahlias, les roses. .. L'horticultrice
vend ses fleurs des villes aux fleuristes et aux particuliers qu'elle

ueille en direct, en s . SUT sOnN Lerrain.
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Vente ov champ fous les samedis aprés-midi anire les mois d'ovril et d'octobra
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